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Syksy 2016 
- Katse jalkoihin -tapahtuma 7.9.2016 

- Verensokerimittarin neuvontapäivä 12.10.2016 
- Glukoosin seurantajärjestelmän ja insuliinipumpun 

esittelytilaisuus 9.11.2016  
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Kesän 2017 tapahtumia:

- Pilvilinna ja minifarmi@kukkamessut Uudessakaupungissa 21.5.
- Saariston rengastie - seitsemän lautan kierros 3.6.

- Kulkurin valssi 2.7. Nokian kesäteatterissa



Lounais-Suomen Diabetes ry Diabetesasema  
Yliopistonkatu 37 A, U-krs, 20100 TURKU  
Puh. 040 758 5113  
Fax 02 469 5288  
info@lounais-suomendiabetes.fi  
www.lounais-suomendiabetes.fi  
https://www.facebook.com/LounaisSuomenDiabetesry

Toimiston uudet aukioloajat: 

Maanantai klo 9.30–16.30  
Tiistai klo 9.30–16.30  
Keskiviikko 9.30–16.30  
Torstai klo 9.30–19.00  
Perjantai klo 8.30–13.00 

VASTAANOTTAVAT LÄÄKÄRIT 

Hannu Järveläinen  
professori, sisätautien ja endokrinologian  
erikoislääkäri, diabeteksen hoidon erityispätevyys 
(aseman vastaava lääkäri) 

Anne Artukka  
LL, yleislääketieteen erikoislääkäri, diabeteksen 
hoidon erityispätevyys 

Hanna Laine  
LT, dosentti, sisätautien ja endokrinologian  
erikoislääkäri, diabeteksen hoidon erityispätevyys 

Lassi Nelimarkka  
LT, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, 
diabeteksen hoidon erityispätevyys 

Markku Vähätalo  
LT, yleislääketieteen erikoislääkäri,  
diabeteksen hoidon erityispätevyys 

Seija Ritakallio  
Yleislääketieteen erikoislääkäri

Lääkärit ottavat vastaan tiistaisin ja torstaisin.  
Ajanvaraus toimistolta. 

Mirja Kulo
Diabetesvastuuhoitaja

ILMOITTAUTUMISET TAPAHTUMIIN 

Toimi ilmoituksessa olevan ohjeen mukaisesti! 

JALKATERAPEUTIT 

Heidi Saarinen 
jalkaterapeutti (AMK) 

Essi Mäkinen  
jalkaterapeutti (AMK) 

Emmi Isotalo  
jalkaterapeutti (AMK)

Kaikille vastaanotoille  
ajanvaraus puhelinnumerosta 
040 758 5113

Voit tukea Lounais-Suomen 
Diabetes ry:n toimintaa ryh-
tymällä kannatusjäseneksi. 
Kannatus jäseneksi voi ryhtyä 
myös yritys. Kannatusjäsenen 
maksu on 50 e, 100 e tai 150 e, 
joka maksetaan Lounais- 
Suomen Diabetes ry:n tilille  
TOP FI71 5710 7020  0873 47. 

Kannatusmaksun maksaneiden 
nimet julkaistaan nettisivuil-
lamme, ellei tätä ole erikseen 
kielletty.
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SOKERIPALA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n jäsentiedote 1/2017 

Julkaisija  
Lounais-Suomen Diabetes ry, Yliopistonkatu 37 A, ullakkokerros, 20100 TURKU 
Myynti, aineisto ja web-vastaava  
Toimisto, puh. 040 758 5113, info@lounais-suomendiabetes.fi 
Painopaikka  
PAINO-KAARINA OY, painosmäärä 3000 kpl 
Kansikuva  
Janne Peltonen: ”Pyhäjärvi, Säkylä” 

Tapahtumat  
Yhdistys tiedottaa toiminnastaan tiedotteessaan Sokeripalassa, maanantaisin Turun 
Sanomissa yhdistykset-palstalla, Diabeteslehdessä ja kotisivuilla osoitteessa  
www.lounais-suomendiabetes.fi sekä Facebook-sivuilla. 

Tiedotteen ilmestymisaika ja materiaalin viimeinen palautuspäivä:
Nro 2/2017 touko-kesäkuu/2017  maanantai 8.5.2017

HALLITUS 2017 

Jokinen Tapio, puheenjohtaja  
Leila Hällfors, varapuheenjohtaja, diabetesaseman vastaava  
Heiskanen Anneli, sihteeri, jäsenasiainhoitaja, keskustelukerhon vetäjä  
Timonen Esa, rahastonhoitaja  
Koskinen Juhani, liikuntavastaava  
Aalto Hanna, perhekerhon vetäjä  
Laaksonen Jaakko   
Löfgren-Kortela Monica, keskustelukerhon vetäjä
Tammisalo Minttu 

Varajäsenet: 

Artukka Anne
Kulo Mirja 

LIITY JÄSENEKSI! osoitteessa http://www.lounais-suomendiabetes.fi



PÄÄKIRJOITUS

Vuosi 2017

Diabetes henkilökunnassa on vuoden alussa  
tapahtunut muutoksia toimistosihteeri Johan-
na Lampinen on muuttunut Leena Hannonen- 
Niekaksi. Toivotamme hänet tervetulleeksi 
henkilökuntaan. 

Turun kaupunki kilpailutti lähetteellisen jalko-
jenhoidon viime vuoden lopulla. Lounas-suo-
men diabetes ry voitti kilpailun eli sai parhaat 
pisteet hinnan ja hoidon laadulla mitattuna. 
Tämä oli erittäin merkittävä saavutus, kun 
diabetesasema saa kolmen vuoden ajan 
tehdä kaupungin lähetteellisten jalkojenhoidon 
työmääräyksiä.

Diabetesaseman toimintaa tullaan kuluvan 
vuoden aikana vilkastuttamaan ja jäsenille 
tullaan järjestämään erilaista kerhotoimintaa. 
Tiedotus tulee tapahtuman Sokeripalan  avul-
la. Toivomme jäsenistön tulevan reippaasti 
järjestettäviin tilaisuuksiin. Valitettavasti viime 
vuoden Sokeripala jäi tulematta henkilövaih-
dosten takia. Valitamme tapahtunutta. 

Vuosi on alkanut reip-
paasti. Diabetesase-
malla on kova työn-
touhu, työntekijät ovat 
aloittaneet hyvin työnsä 
ja kiitos heille siitä.

Toivottavasti saamme 
järjestettyä aiempaa 
enemmän liikunnallisia 
tapahtumia. Liikunta on 
tärkeää ja paremman 
aineenvaihdunnan kautta diabeteksen hoito on 
helpompaa. Lisäksi liikunnasta tulee hyvä mieli 
ja taas jaksaa hoitaa itseään paremmin.

Valitettavasti 2-tyypin diabeetikkojen lääk-
keiden korvattavuus pudotettiin 100%:sta 
65:iin%. Tämä on hyvin lyhytnäköistä ja tässä 
kohtaa pätee periaate, että säästäminen voi 
olla kallista. Paikallisyhdistyksenä emme voi 
paljon vaikuttaa asiaa, koska se on vaikeaa 
valtakunnalliselle Diabetesliitollekin.

Yhdistys toivottaa hyvää kevättä kaikille jäse-
nille ja diabeetikoille.

Tapio Jokinen,  
Lounais-Suomen Diabetes ry:n puheenjohtaja

KUTSU 
 

Lounais-Suomen Diabetes ry:n 

KEVÄTKOKOUKSEEN maanantaina 27.3.2017 KLO 18.00 
 

Avoin kohtaamispaikka HAPPY HOUSE, Ursininkatu 11, 20100 TURKU  
Kahvitarjoilu alkaa klo 17.30. 

Luennoitsijana professori Tapani Rannemaa:
Mitä uutta lääkkeistä? Mitä uutta laitteista?

TERVETULOA!  
Hallitus
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SOKERIPALA 

3/2016 

 
 

Syksy 2016 
- Katse jalkoihin -tapahtuma 7.9.2016 

- Verensokerimittarin neuvontapäivä 12.10.2016 
- Glukoosin seurantajärjestelmän ja insuliinipumpun 

esittelytilaisuus 9.11.2016  

DIABETESASEMAN  
HINNASTO 2017
(Päivitetty 3.2.2017)

JALKATERAPIA (hoitoaika 60 minuuttia)

Jäsenet (koko aika) 47,00 € + 5,00 € toimistomaksu
Muut (koko aika) 50,00 € + 5,00 € 
Jäsenet (puoli aika) 28,00 € + 5,00 € 
Muut (puoli aika) 30,00 € + 5,00 € 
Jäsenet (kontrolliaika) 13,00 € + 5,00 € 
Muut (kontrolliaika) 15,00 € + 5,00 € 

LÄÄKÄRIT

Vastaanottomaksu 90,00 € + 10,00 € toimistomaksu jäsen
+ 15,00 € toimistomaksu ei jäsen

Ajokorttitodistus 60,00 €
Muut todistukset 30,00 €

DIABETESVASTUUHOITAJA

B-GHb-A1C (jäsenet) 20,00 € + 5,00 € toimistomaksu
B-GHb-A1C (muut) 25,00 € + 5,00 € 
Tunnin vastaanottoaika 25,00 € + 5,00 € 
Puolen tunnin vastaanottoaika 17,00 € + 5,00 € 
Vihkonäyttö 12,00 € ei toimistomaksua

PERUUTTAMATON VASTAANOTTOAIKA 36,00 € + 5,00 € toimituslisä 
HUOM - PERUUTUKSET VUOROKAUTTA AIKAISEMMIN, KIITOS!

Jos asiakas pyytää toimiston aukioloaikana laskun, siihen lisätään  
TOIMITUSLISÄ 5,00 €
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TAPAHTUMAKALENTERI

Liikunnallinen allasjumppa

Lounais-Suomen Diabetes ry:n  
liikunnallinen allasjumppa jatkuu kevät-
kaudella 2017.

Mukaan mahtuu vielä muutama halu-
kas. Ilmoittautumiset numeroon  
040 758 5113 tai sähköpostiosoittee-
seen info@lounais-suomendiabetes.fi 
mahdollisimman nopeasti 2.1.2017 
alkaen.

Vesijumppa pidetään joka maanantaista 
alkaen 9.1.2017 klo 16.00–16.45 jat-
kuen 22.5.2017 asti. Käyntikertoja on 18 
ja maksu on 108,00 e, joka maksetaan 
erillisellä laskulla.

Keskustelukerho

Tervetuloa Lounais-Suomen Diabetes-
yhdistys ry:n keskustelukerhoon.

Keskustelukerho kokoontuu vuonna 
2017:
- torstaina 2.3. klo 18.00
- torstaina 13.4. klo 18.00
- torstaina 11.5. klo 18.00

Avoin kohtaamispaikka Happy Houses-
sa Ursininkatu 11, katutaso.
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TAPAHTUMAKALENTERI 
Allasjumppa jatkuu maanantaisin 
16.5.2016 asti klo 16.00–16.45 
Verkahovissa, Verkatehtaankatu 4. 
 

 
 
Kysy vielä paikkoja loppukevään 
osalta numerosta 040 758 5113 tai 
sähköpostiosoitteesta         
info@lounais-suomendiabetes.fi. 
 
 
Brändön päiväretki lauantaina 
21.5.2015 klo 9.00 (huomaa kellonaika!) 
Turusta Ortodoksisen kirkon edestä. 
 
Lisätietoja: Anneli Heiskanen 
puhelimitse tai tekstiviestillä numerosta 
050 561 5343 tai sähköpostitse 
osoitteesta 
heiskanen.anneli@gmail.com. 
 

 
 
Retken hinta on 55 euroa/henkilö. 
Maksu tilille FI07 1474 3500 2045 72 
maanantaihin 2.5. mennessä, kiitos 
(katso tarkemmat tiedot sivulla 12). 

KERHOTOIMINTA 
 
Keskustelukerho 
 
Seuraava keskustelukerho kokoontuu 
Happy Housessa, osoitteessa 
Ursininkatu 11, torstaina 10.3.2016 klo 
18.00 aiheenaan ”Diabetes ja 
seksuaalisuus”, ja siitä eteenpäin 
joka kuukauden toinen torstai. 
 

 
Kuva. Monica Löfgren-Kortela. 
 
Tapaamiset ovat siis vielä torstaina 
14.4.2016 ja viimeinen tapaaminen 
keväällä torstaina 12.5.2016 (ei 
etukäteisilmoittautumisia). 



Pilvilinna ja minifarmi&kukkamessut 
-matka

Tervetuloa elämykselliseen matkaan 
Pilvilinnaan ja minifarmi&kukkamessuille 
Uuteenkaupunkiin!

Lähtö on sunnuntaina 21.5. klo 7.45 
Ortodoksisen kirkon edestä Turussa ja 
suuntaamme ensi Taidetalo Pilvilinnaan. 
Käymme tutustumassa Raija Nokkalan 
naivistiseen taiteeseen ja hauskoihin 
postikortteihin. Pilivilinnan on värikäs ja 
omaperäinen taidetalo, jonka ulko- ja si-
säseinät on koristeltu maalauksin. Sijainti 
n. 3 km kaupungin keskustasta. Pihapii-
rissä on pitsimökki, hauska taidepolku ja 
kahviterassi meren rannalla. Nautimme 
Pilivilinnassa suolaista, ehkäpä vähän 
makeaakin välipalaa kahvin ja teen kera. 
Pilvilinnaan on varattu n. 1 ½ tuntia. 

Ilmoita siksi mahdollisista ruoka-ainealler-
gioista ilmoittautumisen yhteydessä.

Matkamme jatkuu ja n. 10.45 olemme 
valmiit tutustumaan minifarmi ja kuk-
kamessuille. Paikka sijaitsee jäähallin 
ympäristössä. Tapahtuma on Puutar-
ha-alan valtakunnallinen Kukkamessut 
ja Minifarmi- maaseutumessut. Jokainen 
voi ruokailla messuilla omakustanteisesti. 

Matkan hinta on 60 e jäseniltä ja ei-jäse-
niltä 63 e. Ilmoittautumiset mahdollisim-
man pikaisesti, viimeistään huhtikuun 
loppuun mennessä. Nopealla ilmoittau-
tumisella varmistat, että mahdut mu-
kaan. Matka toteutuu, mikäli saamme 
vähintään 30 ilmoittautujaa. Voit ilmoit-
tautua heiskanen.anneli@gmail.com tai 
050 5615343.
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Matkailutoimisto Tilausehdotus

2.2.2017

Ryhmän nimi: Lounais-Suomen Diabetes ry.
Yhteyshenkilö: Anneli Heiskanen
Puhelin: 050 561 5343
Sähköposti: heiskanen.anneli@gmail.com
Maksutapa Laskutus jälkikäteen
Laskutusosoite: Vielä avoin
Tulopäivä: Sunnuntai 21.5.2017
Osanottajamäärä: Noin 50 henkilöä. Vahvistus henkilömäärästä 9.5.2017
Ruoka-aineallergiat: Ilmoitettava etukäteen.

Ohjelmaa Uudessakaupungissa sunnuntaina 21.5.2017
Klo
9.00-10.30 Taidetalo Pilvilinna. Hiuntie 212, 

Uusikaupunki. 
Taiteilija Raija Nokkalan naivistista tai-
detta, hauskoja postikortteja. Pilvilinna 
on värikäs ja omaperäinen taidetalo, 
jonka ulko- ja sisäseinät on koristeltu 
maalauksin. Sijainti n. 3 km kaupungin 
keskustasta. Pihapiirissä on pitsimökki, hauska taidepolku ja kahviterassi meren 
rannalla.  
Pääsymaksu 5 €/henkilö. HUOM! minimaksu ryhmille, jos ryhmän koko on 20
henkilöä tai vähemmän 100 €/ryhmä. 
Mahdollista tilata kahvi ja herkkupöytä 5 €/henkilö (Raijan kanssa alustavasti 
sovittu, että makeita herkkuja vähemmän kuin suolaisia).

n. 10.45- Minifarmi&Kukkamessut, jäähallin 
ympäristö, Koulupolku 1. Puutarha-alan 
valtakunnalliset Kukkamessut ja Mini-
farmi –maaseutumessut.. Kaksi messu-
tapahtumaa samalla lipulla. Messut 
avoinna la klo 10-17. Ryhmäliput 9
€/henkilö (Yli 10 henkilön ryhmät), mat-
kanjärjestäjä ja bussikuski veloituksetta.
Matkanjohtaja noutaa varatut messuliput 
ryhmien lipunmyyntipisteestä alueelle 
tultaessa. Tarkemmat ohjeet tulevat 
myöhemmin.  www.minifarmi.fi

Järjestelypalkkio 20 €/ryhmä sis. ohjelman laadinnan, varaukset, tilausvahvistuksen sekä lasku-
tuksen jälkikäteen. Kaikki hinnat sisältävät voimassaolevan alv:n

LÄMPIMÄSTI TERVETULOA UUTEENKAUPUNKIIN!

Tilausta hoitaa: Irmeli Laaksonen
Puh. 0440 515 209, 050 420 5329 (toimisto)
irmeli.laaksonen@uusikaupunki.fi
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Matka maksetaan retkitilille Lounais- 
Suomen Diabetes/ Anneli Heiskanen 
Fi07 1474 3500 2045 72 maanantaihin 
8.5. mennessä.

Diabetesyhdistyksen retki la 3.6.2017
Saariston rengastie - seitsemän lau-
tan kierros – vuoden 2017 matkailu-
kohde

Klo 8.00 Lähtö Turku, Ortodoksinen 
kirkko

Klo 8.15 Raision kirkko, saaristo-opas 
Marja Hartola tulee kyytiin, ajo vehmaan 
maaseudun läpi Kustaviin, matkalla saa-
riston pisin silta, Kaitaisten silta.

Klo 9-9.50 Kustavin Savipaja, sämpylä/
munkkikahvit.

Klo 10.10 Aura-lautta Iniöön, kesto n. 
1/2 tuntia, lautalla kioski. Ajo Iniön kir-
konkylään, matkalla 1 lossi.

Klo 10.50 Tulo kirkonkylään. Tutustumi-
nen Iniön kirkkoon ja vierasvenesata-
maan.

Klo 11.30 Saaristolaisbuffet Lolas ser-
vicellä srk-talossa. Klo 12.45 lähtö kohti 
Dalenin lauttarantaa. 

Klo 13.15 Antonia-lautta Houtskariin, 
kesto n. 1 tunti, lautalla kahvikioski.

Klo 14.10 Saapuminen Houtskarin Mos-
salan lauttarantaan ja ajo Houtskarin 
keskustaan pitkin kapeita saaristoteitä. 
Matkalla on idyllisiä maisemia veneva-
joineen ja kaksi lossia.

Klo 15.00 Tutustuminen Houtskarin 
kirkkoon.

Klo 15.20 Lähtö kohti Kituisten lautta-
rantaa.

Klo 15.45 Stella-lautta Korppooseen, 
kesto 1/2 tuntia, kahvila.

Klo 16.15 Tulo Korppooseen, ajo Re-
taisten lauttarantaan.

Klo 16.30 Lautta Nauvoon Pärnäisten 
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lauttarantaan, kesto 5 min. Ajo Nauvon 
kirkonkylään.

Klo 16.50 Iltapäiväkahvit ja suolainen 
välipala Majatalo Martassa. Sen jäl-
keen tutustumista Nauvon kirkonkylään, 
kohteina Pyhän Olavin kirkko, saariston 
vilkkain vierasvenesatama tai rantapuo-
dit, joissa myydään vaatteita, matka-
muistoja ja käsitöitä.

Kirkonkylässä ravintoloita, kahviloita, 
jäätelökioski ja kaksi ruokakauppaa.

Klo 17.50 Lähtö kohti Prostvikin lautta-
rantaa.

Klo 18.00 Lautta Paraisille

Klo 18.30 Tutustuminen Paraisten saa-
ristokaupunkiin ja Pohjolan suurimpaan 
kalkkilouhokseen näköalapaikalta.68 

Klo 19.00 Lähtö Paraisilta paluumatkal-
le.

Klo 19.30 Saapuminen Turkuun, jossa 
opas jää pois kyydistä.

Matkan kesto 11,5 t. Matkan hinta 65 
euroa/aikuinen. diabetesyhdistyksen jä-
sen, 68 euroa/aikuinen ei-diabetesyhdis-
tyksen jäsen ja 30 euroa/alle 12-vuotiaat 
lapset. Hinta sisältää bussikuljetuksen, 
lounaan noutopöydästä, 2 kahvitusta 
kahvileivän kera, lautat, tutustumiset ja 
opastuksen koko matkan ajan. 

Ilmoittautumiset mahdollisimman pikai-
sesti, viimeistään toukokuun 10. päivään 
mennessä. Nopealla ilmoittautumisella 
varmistat, että mahdut mukaan. Matka 
toteutuu, mikäli saamme vähintään 30 
ilmoittautujaa. Voit ilmoittautua heiska-
nen.anneli@gmail.com tai 050 5615343. 
Ilmoita samalla mahdollisista ruoka- 
aineallergioistasi.

Matka maksetaan retkitilille Lounais- 
Suomen Diabetes/ Anneli Heiskanen 
Fi07 1474 3500 2045 72 maanantaihin 
8.5. mennessä.



Kulkurin valssi 2.7.2017
Linnoissa kreivien häät vietetään, on 
morsiamella kruunattu pää, siellä viih-
dyn suo viini ja shampanjaa vaan. 
Sydän kylmä voi olla kuin jää. Siks 
mieluiten maantiellä tanssin, kun met-
sien humina soi. Minä kultaisen kulkurin 
valssin, tule kanssani tyttö ohoi! Kulku-
rina nähdään Rami Mäkelä ja Helenan 
roolissa Jannina Heiman. Mustalaisten 
kuninkaana on Sakri Leinonen.

Kulkurin valssia lähdemme katsomaan 
Nokian kesäteatteriin sunnuntaina 2.7. 
klo 10.30 Turun ortodoksisen kirkon 
edestä. Matkalla pysähdymme Huit-
tisten härkäpakarilla syömässä buffet 
aterian. Näytelmä alkaa klo 15.00.  Ja 
kotiin palaamme näytelmän jälkeen.

Ilmoittautumiset viimeistään maanantai-

na 5.6. mennessä. Nopealla ilmoittautu-
misella varmistat, että mahdut mukaan. 
Matka toteutuu, mikäli saamme vähin-
tään 30 ilmoittautujaa. Voit ilmoittautua 
heiskanen.anneli@gmail.com tai 050 
5615343. Ilmoittautumisen yhteydessä 
kerro myös mahdollisista ruoka-aineal-
lergioistasi.

Matkan hinta on jäsenille 60 e ja ei-jä-
senille 63 e. Matkan hintaan sisältyy 
siis bussimatka, ruokailu ja teatterilipun 
hinta. Matka maksetaan retkitilille Lou-
nais-Suomen Diabetes/ Anneli Heiska-
nen Fi07 1474 3500 2045 72 maanan-
taihin 26.6. mennessä.

AccuChecin verensokerimittari

Tervetuloa tutustumaan AccuChecin 
verensokerimittareihin ja tarkistutta-
maan oma mittarisi keskiviikkona 8.3 klo 
11-15.

Rochen esittelijä Mika Mathlin on pai-
kalla kertomassa uutuuksista ja vähän 
vanhoistakin mittareista.

Kahvitarjoilu! 

Ekowebin verensokerimittari

Tervetuloa tutustumaan Ekowebin ve-
rensokerimittareihin ja tarkistuttamaan 
oma mittarisi keskiviikkona 15.3 klo 
11-15.

Edustaja Veijo Turunen on silloin paikal-
la testaamassa ”vanhan” Onnikallesi ja 
kertomassa tulossa olevista uutuuksista.
Kahvitarjoilu! 
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Seilin retki
Loppukesästä teimme retken Seilin saa-
relle pikku rengastiellä. Ilma oli paras 
mahdollinen, lämmin ja aurinkoinen. 
Paraisilla oli lyhyt kiertoajelu ja jaloit-
telimme Paraisten kalkkikivikaivoksen 
näköalapaikalle. Seuraava kohteemme 
oli Nauvon kirkonkylä. Nautimme paikal-
lisessa ruokapaikassa herkullista kala-
keittoa. Kello 12.00 Östernin laiturilta 
jatkoimme laivalla kohti Seilin saarta. 

Seilissä tutustuimme alueen luontoon 
kävellen. Halukkaat tutustuivat Seilin 
kirkkoon. Bussiyhtiö tarjosi matkalaisille 

ulkoilmakahvit retken päätyttyä Seilin 
saaren rannalla, kun odotimme takaisin-
kuljetusta. 

Seuraavan laivamatkan etappi oli Han-
ka. Hämmärönsalmen lossilla yli seu-
raavaan rantaan ja sieltä Raision kautta 
Turkuun. 
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    Luotettavat ja laadukkaat Accu-Chek-verensokerimittarit 
taas saatavilla!

Mittareiden vaihtopäivä 8.3 klo: 11-15. 
Paikka: Lounais-Suomen Diabetes, Yliopistonkatu 37 A U-kerros, Turku.

     Kahvita
rjoilu!

Accu-Chek Aviva Nano    Accu-Chek Aviva     Accu-Chek Mobile

JASKAN SOPPATYKISTÄ MAUKKAAT KEITOT TAI PUUROT.

SOPPATYKIN ALLA ON PYÖRÄT JA SE KULKEE ASIAKKAAN LÄHELLE.

MINULLA ON MYÖS PIENIMUOTOISTA BUFFETTITOIMINTAA.

OTA YHTEYTTÄ, JOS SINULLA ON TIEDOSSA TAPAHTUMA, SYNTYMÄPÄIVÄ 
TMS, JOSSA TARJOILLAAN MYÖS KEITTOA TAI TARVITAAN KAHVITARJOILUA 

MAUKKAIDEN LEIPIEN TAI LEIVONNAISTEN KERA.

TEHDÄÄN YHDESSÄ TAPAHTUMASTA ONNISTUNUT.

OTA YHTEYTTÄ JAAKKO LAAKSONEN 0400 941 038 TAI 
JAAKKO.LAAKSONEN@DNAINTERNET.NET
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