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ASEMALLA VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

Hannu Jarveldinen

LKT, professori, sisdatautien ja endokrinologian
erikoisladkari, diabeteksen hoidon erityispatevyys (ase-
man vastaava laakari)

Anne Artukka
LL, yleisldaketieteen erikoislaakari, diabeteksen
hoidon erityispatevyys

Hanna Laine
LT, dosentti, sisatautien ja endokrinologian
erikoisladkari, diabeteksen hoidon erityispatevyys

Samu Lumijarvi
LL, yleisladketieteen erikoisladkari, diabeteksen hoidon
erityispatevyys.
Teemu Niiranen

LT, professori, sisatautien erikoislaakari

Laakarit ottavat vastaan tiistaisin ja torstaisin.
Ajanvaraus toimistolta.

Saavu hoitajan vastaanotolle n. 30 minuuttia ennen var-
sinaista ladkarinkdyntiaikaa. Ladkarinkdyntien yhteydes-
sa diabeteshoitajan vastaanotto on maksuton.

DIABETESHOITAJA, ASEMAN ESIMIES

Marjo Gronfors

terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, diabeteksen hoidon
erikoistumisopinnot

TOIMISTOSIHTEERI
Leena Hannonen-Niekka

Katariina Vahander (tiedotusvastaava)

JALKATERAPEUTIT
Sofia Ervasto,
jalkaterapeutti (AMK)
Heidi Kokkonen,
jalkaterapeutti (AMK)
Essi Makinen,
jalkaterapeutti (AMK)

Olli Rautiainen
jalkaterapeuti (AMK)

JALKOJENHOITAJAT
Tiina Ala-Nissila,
jalkojenhoitaja (AT)
Tuija Ojala
jalkojenhoitaja (AT)

HALLITUS 2022

Jokinen Tapio, puheenjohtaja
Vahatalo Markku, varapuheen-
johtaja

Paajanen Pirjo, sihteeri
Koskinen Rauni, uusi hallituksen

jasen

Monnonen Markku, uusi hallituk-
sen jasen

Paajanen Antti, uusi hallituksen
jasen

Ranti Timo, uusi halituksen jasen
Salminen Arto
Vaisanen Arja

Varajdsenet:

Mirja Kulo, uusi hallituksen vara-
jasen

Carita Virtanen, uusi hallituksen
varajasen




SOKERIPALA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
jasentiedote 4/2022

Julkaisija
Lounais-Suomen Diabetes ry,

Yliopistonkatu 37 A, U-kerros
20100 Turku

Myynti ja aineisto Puh. 044 7350 121,
tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi

Painopaikka PAINO-KAARINA QY,
painosmaara 3000 kpl

Kansikuva

Nro 1 ilmestyy helmi-maaliskuussa, materiaalin
palautuspaiva 5.2.

Nro 2 ilmestyy touko-kesakuussa, materiaalin
palautuspaéiva 7.5.

Nro 3 ilmestyy elo-syyskuussa, materiaalin
palautuspdiva 6.8

Nro 4 ilmestyy marras-joulukuussa, materiaalin
palautuspaiva 5.11.

Toimiston aukioloajat:

Maanantai klo 9.30-16.30

Tiistai klo 9.30-16.30

Keskiviikko 9.30-16.30

Torstai klo 9.30-19.00

Perjantai (seka aattopaivat) klo 8.30-13.00

Kaikille vastaanotoille ajanvaraus numeros-
ta 040 758 5113.

Ajan peruutus tehtdva viimeistaan edel-
lisend paivana toimiston aukioloaikana.
Saapumatta jattaminen ei ole peruutus.
Jos joudut akillisissa tapauksissa peruut-
tamaan vastaanottoaikasi kun Diabete-
sasema on kiinni, niin kerro vastaajaan,
kuka olet ja milloin aikasi on.

HUOM! Peruuttamattomasta ja kadytta-
mattémasta vastaanottoajasta veloite-
taan 41 €.

Maanantaiaamuisin toimiston
puhelin on ruuhkautunut. Jos
mahdollista, soita muuna ajan-
kohtana.




Alkutalven terveiset Lounais-

Suomen Diabetes ry:sta! v

Mita on yhteiskunnassamme meneillaan?
Korona helpottaa, eli ainakin sen levia-
misen estamiseksi kaytetyt toimet ovat
helpottaneet. Tartuntoja on edelleen pal-
jonlaisesti.

llahduttavat asiat ensin. Yhdistyksemme
tilojen remontti on nyt valmis. Olemme
saaneet hyvat, tilavat tydhuoneet, ko-
koustilan ja parannetut WC-tilat; vain esi-
merkkejd mainitakseni. Tarkeda oli se, etta
toimintamme pyori koko remontin ajan
(mika tietysti hiukan pidensi sitd). Toimin-
tamme luonteen takia nain oli kuitenkin
meneteltdava. Lopussa kiitos seisoo!

Sitten vahemman mukavat asiat.

Vuodenvaihteen jalkeen alkaa sote-alueit-
ten toiminta. Yhdistyksemme alue on nyt
Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varhaa
(eri asia kuin Satakunnassa Varhila®).
Koska yhdistyksenda emme kuulu kunnalli-
seen terveydenhuoltoon, saattaisi luulla,
ettei talla ole toiminnallemme merkitysta.
Vaarin! Meilld on laaja ja hyvin toimi-

va jalkojenhoito. Osa kavijoista maksaa
kayntinsa itse, osalla on esim. Turun ter-
veydenhuollon maksusitoumus. Maksusi-
toumuksellinen toiminta tulee ensi vuo-
den puolella siirtymaan Varhan alaiseksi.
Koska sopimuksemme Turun kaupungin
kanssa on ollut maaraaikainen, on juuri
nyt meneilldan kilpailutus uudesta sopi-
muksesta. Olemme antaneet palveluita
my6s mm. Paimio/Sauvolle ja Paraisille.
Uusi kilpailutus edellytti tarjousten anta-
mista muuallekin kuin Turkuun. Paraisten
kanssa meilla on voimassa oleva sopimus,

joka sitten siirtyy Varhalle. Olemme istu-
neet lukuisissa kokouksissa asian takia ja
lukeneet lapi hankalia dokumentteja, jotta
tarjoukset tulisivat oikein tehdyksi. Jos
tarjouksemme kelpaavat, pitaa viela alku-
vuodesta jannittaa siirtoa Varhalle. Toivos-
sa on hyva elaa (onko?).

Mielld on ollut myds muunlaista hyodyl-
lista yhteistoimintaa kunnallisen tervey-
denhuollon kanssa. Nama toiminnot toi-
vottavasti jatkuvat Varhallakin; viela ei ole
tiedossa, miten. Akillistd katkoa ei kuiten-
kaan ole odotettavissa. Varha joutuu vield
suunnittelemaan aika paljon ennen kuin
uusia toimintatapoja voidaan ottaa kayt-
toon. Jos sinulla on poliittista vaikutusval-
taa, kayta sitd yhdistyksemme hyvaksi!

Tavaratalot ovat aloittaneet joulumyynnin
(jo lokakuussa). Joulu siis tulee. Odotet-
tavissa on sahkon suuret hinnannousut

ja mahdolliset sahkokatkotkin. Onneksi
olemme siirtyneet LED-lamppuihin, josta
seuraa, etta valaistuksen sahkonkulutus
on varsin pienta. Sinun taytyy siis luopua
ehka vain sahkodsaunasta ja pesta pyykkisi
yollal

Hyvaa loppuvuotta ja joulua!

Markku Vahatalo




Aseman uusi tyontekija

Mika oli mielestasi tdman
lehden paras juttu?
Aénestd WhatsAppilla
| numeroon 044 7350 I2I.

WhatsAppilla voit my6s laittaa
viestid, jos haluat antaa

palautetta, toivomuksia,
terveisid, myos ajan
peruutuksia ja soittopyyntdja.

Samu Lumijarvi

Syntymavuosi ja -paikka: 1981, Muurame
Koulutus: LL 2007, yleislaaketieteen
erikoislaakari 2015, diabeteksen hoidon
erityispatevyys 2017.

Perhe: Aviopuoliso ja 10 lasta
Toimenkuva: Yleislaakari ja

diabetesvastuulaakari, Paimion-Sauvon ktky.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin
diabetestyoryhman jasen.
Harrastukset: pyoraily, jaakiekko, jalkapallo

Meista on moneksi: Syksyn
aikana meilla toteutettiin
myoOs onnistuneesti ensi
kertaa laakarin etavas-
taanotto Tokioon.
Tekniikka toimi loistavasti
ja asiakas oli tyytyvainen.

Aidot ja alkuperéiset

)Cs'ahc-hopeasukat

THE SILVER FIBER™
Saatavana nyt
Lounais-Suomen
diabetesasemalta.
Kysy lisdi hoitajilta!



Syyskuun alussa vietettiin koronatauon
jalkeen jalleen K50-messuja Logomos-
sa. Meidan pisteellamme mm. mitattiin
verensokeriarvoja ja jalkaterapeuttimme
Olli Rautiainen jakoi jalkojenhoitovinkke-
ja. Naytteilleasettajia oli monipuolisesti
eri aloilta, ja messutarjonta olikin saanut
ihmisia runsaasti liikkeelle.
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Vertaisryhmatapaamiset kdynnistyivat syksyn osalta mukavasti. Meille kavi puhu-
massa mm. Abbottin edustaja Jaana Kaarttinen Libre-glukoosiseurantajarjestelmas-
ta, seka Infucaren Lasse Nygard letkuttomasta Omnipod Dash-insuliinipumppujar-
jestelmasta. Hienot, kattavat esittelyt saimmekin, ja niista virisi hyvaa keskustelua.
Syksyn aikana ryhmien kokoontumisissa puhuttiin myos jalkojenhoidosta, diabetes-
ladkkeista, ravitsemuksesta ja insuliineista. Keskustelu on ollut vilkasta, ja ryhmissa
on ollut kivasti kavijoita.

Glogitarjoilu
Lorstaina zz.17.
Klo 10-18

Diabetesasemalla

os. Yliopistonkatu
37 A
Tervetuloal!




Yhdistyksen sdantomadaardinen syyskokous pidettiin 29.11. tuttuun tapaan Taimi
[I:ssa Puutarhakadulla.
Kokouksessa puhui Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hankejohtaja Katariina

Kauniskangas aiheesta "Miltd sote-uudistus ndyttdaa diabeetikon nakékulmasta".

Lisaksi yhdistykselle valittiin uusi hallitus vuodelle 2023:

Tapio Jokinen (pj)
Markku Vahatalo (varapj)
Pirjo Paajanen (siht.)

Antti Paajanen Hyvinvointialueet
Rauni Koskinen ovat jatkossa vastuussa siitd, ettd
Markku Monnonen ihmiset saavat tarvitsemansa
Timo Ranti sosiaali- ja terveyspalvelut seka

pelastustoimen palvelut.

U U d et Ja S e n et . Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varhiz aloittaa 11,2023
Raimo Oksa
Jyri Chryssanthou

Varajasenet:
Mirja Kulo
Carita Virtanen




Tavoitteena tyypin 2 diabeteksen torjunta

Ladketutkimuksesta toivotaan
apua raskausdiabeteksen sai-
rastaneille

Valtaosa raskausdiabeteksen sairasta-
neista tietaa, etta moni heista sairastuu
my6hemmin tyypin 2 diabetekseen.
Omasta terveydesta ja painonhallin-
nasta huolehtiminen voi kuitenkin vau-
va-arjessa olla heille vaikeaa, ja riittdava
liikunta ja terveellinen syominen jaavat
taka-alalle. Parhaillaan kdynnissa olevas-
sa tutkimuksessa selvitetaan, voidaan-
ko raskausdiabeteksen sairastaneiden
tyypin 2 diabeteksen ehkdisya tukea
ladkehoidolla.

Raskausdiabetesta sairastavien naisten
maara on Suomessa kasvanut huolestut-
tavaa vauhtia, jopa viidennes odottavista
dideista saa raskausdiabetesdiagnoosin.
Raskausdiabetes paattyy synnytykseen,
mutta sen seuraukset voivat olla kauas-
kantoisia.

Raskausdiabeteksessa on erilaisia vaka-
vuuden asteita, mutta jopa joka toinen
raskausdiabeetikoista voi sairastua myo-
hemmin tyypin 2 diabetekseen. Viiden
vuoden kuluessa synnytyksesta riski saada
tyypin 2 diabetes on heilld jopa 17 kertaa
suurempi kuin muilla aideilla.

- Nuorella idllad todettu tyypin 2 diabetes
on usein oireiltaan vakavampi kuin ikaan-
tyneille puhkeava. Se ja sairautta edeltava
metabolinen oireyhtyma ovat naisten suu-
rimpia sydan- ja aivoinfarktin riskitekijoi-
ta, kertoo sisatautien ja endokrinologian
erikoislaakari, LT Heidi Immonen Turun
yliopistollisesta sairaalasta TYKSista.

Immosen mielesta raskausdiabeteksen
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ennustamaa tyypin 2 diabetesta pitaa
pyrkia ehkaisemaan kaikin mahdollisin
keinon. Han on pahoillaan siita, etta ras-
kausdiabeetikoiden seuranta synnytyksen
jalkeen on perusterveydenhuollossa puut-
teellista. Vaikka heidan riskinsa saada tyy-
pin 2 diabetes tunnetaan hyvin, ei riskissa
olevien verensokeria seurata.

- Siksi raskausdiabeteksen sairastaneiden
taytyy itse olla aktiivisia ja pyytaa veren-
sokerinsa seurantaa sdannollisin valiajoin,
Immonen huomauttaa.

Auttaako liraglutidi?

TYKSin endokrinologian poliklinikalla
diabetesta sairastavia hoitava Immonen
tekee paivatyonsa ohella raskausdiabe-
teksen sairastaneisiin kohdistuvaa LIRA-
GEST-tutkimusta. TYKSin koordinoimassa
tutkimuksessa ovat mukana myos Kuopi-
on, Oulun ja Tampereen yliopistosairaalat.

Tutkimus on saanut nimensa liraglu-
tidi-laakevalmisteesta. Se on ihmisen
GLP1-suolistohormonin kaltainen ladke,
joka stimuloi haiman insuliinineritysta.

Raskausdiabeteksen sairastaneet tut-
kimuspotilaat saavat pistoksina joko
liraglutidia tai lumelaaketta. Tutkijat ja
tutkittavat eivat tutkimuksen kestdaessa
tieda kumpaa valmistetta kukin tutkittava
itseensa pistaa.

- Odotamme, etta liraglutidia saaneilla
glukoosiaineenvaihdunta heikkenee hi-
taammin, ja tyypin 2 diabetes todetaan
harvemmilla heista kuin lumeladketta
saaneilla. Lisaksi toivomme, etta kaikkien
tutkimuspotilaiden paino putoaa, mutta
liraglutidia saavilla paino pudonnee enem-
man, Immonen selventaa.



Tutkimus tukee ditien terveytta

Tutkimuksessa on jo mukana noin 80 raska-
usdiabeteksen sairastanutta, joista noin 30
osallistuu siihen TYKSissa. Mukaan on pyy-
detty imetyksen lopettaneita aiteja, joiden
vauvat ovat enintdan 1,5-vuotiaita. Tutki-
muksen ensimmainen vaihe ladketutkimuk-
sineen kestda vuoden, minka kuluessa naiset
eivat saisi tulla uudestaan raskaaksi.

- Kdytannossa tutkimuksessa on mukana
paaosin 30-40-vuotiaita diteja, joiden lapsi-
luku on taynna. Kaikkien raskausdiabetesta
on hoidettu joko metformiinilla tai insuliinil-
la, Immonen tarkentaa.

Tutkimukseen sisaltyy kaikkiaan viisi tutki-
muskayntia seka laboratorio- ja sokerirasi-
tuskokeita. Tutkimuspotilaat tapaavat tut-
kijaladkarin tutkimuksen aluksi seka puolen
vuoden ja vuoden kohdalla.

Ladkevalmistetta tutkimuksessa kaytetaan
vuosi, ja tutkimuspotilaita seurataan kaik-
kiaan viiden vuoden ajan.

- Laakarin ja tutkimushoitajan tapaamisiin si-
saltyy painonhallintaa tukevaa elintapaneu-
vontaa. Kannustamme naisia sovittamaan
arkeensa liikuntaa ja kiinnittdmaan huomi-
oita ruokailutottumuksiinsa. Aidit pitavat
odotusaikana hyvaa huolta itsestdan, mutta
vauvan synnyttya oma terveys jaa usein ta-
ka-alalle, Immonen huomauttaa.

Monella on jo prediabetes

Usealla LIRAGEST-tutkimukseen osallistuval-
la on Immosen mukaan havaittu poikkeamia
sokeritasapainossa.

- Osalle on jo kehittynyt prediabetes eli
tyypin 2 diabeteksen puhkeaminen kolkut-
telee ovella. Tutkimukseen osallistuminen ja
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tutkimuskaynnit tarjoavat mahdollisuuden
tilanteen saannolliseen seurantaan, ja ovat
varmasti yksi motivaatiotekija itsesta huo-
lehtimiseen.

Jos tutkimus kykenee nayttamaan, etta li-
raglutidi-laakitys estaa tyypin 2 diabeteksen
kehittymisen, olisi tutkimuksen tuloksilla
huomattava yksildllinen ja kansanterveydelli-
nen merkitys.

- Pyrimme lisdksi osoittamaan, ettd hoidon
tulos kantaa ainakin viiden seurantavuoden
ajan. Selvitamme my0s suolistohormonien
roolia rasvamaksan seka valtimotautien
kehittymisen estamisessd, Immonen kuvaa
tutkimuksen tavoitteita.

Vaikka liraglutidi-laakitys ja elintapaneuvon-
ta eivat pitkalla tahtdaimelld lopulta estaisi
tyypin 2 diabeteksen puhkeamista, on jo sai-
rauden lykkdaaminen toivottu saavutus.

- Aidit ovat syystikin huolissaan siitd, mit3
tyypin 2 diabeteksen puhkeaminen jo nuo-
rella idlla voi pahimmillaan merkita. Moni
tuntee syyllisyytta ja pohtii sita, kuinka sailya
terveena ja hyvdvoimaisena lasten varttues-
sa, Immonen sanoo ja uskoo tutkimukseen
osallistumisen keventavan naisten taakkaa.

Tutkimus on yhteistyota

Heidi Immonen sai syksylld 2020 alkanee-
seen LIRAGEST-tutkimukseen Diabetestutki-
mussaation 10 000 euron apurahan vuonna
2022.

Tutkimus on alun perin emeritusprofessori
Risto Kaajan ideoima. Sisatautilddkarina
Helsingin yliopistollisen keskussairaalan
Naistenklinikalla parikymmentéa vuotta tyos-
kennellyt Kaaja tyoskenteli TYKSissa sisatau-
tiopin professorina vuodesta 2009 alkaen, ja
tekee edelleen tutkimustyota.



- Ratkaisujen ldytaminen tyypin 2 diabetek-
sen ehkaisyyn on jo eldkkeelld olevan Riston
sydamen asia. Minulla on ilo kdyda tiivista
vuoropuhelua hdanen kanssaan, ja pohtia
yhdessa tutkimuskysymyksidamme. Risto on
tutkimuksemme turbiini, Immonen hymyi-
lee.

Immonen alleviivaa koko tutkimusryhman
panosta: ilman innostunutta tutkimushenki-
I6kuntaa ei tuloksia syntyisi.

Diabeteshoitaja Elise Nieminen on kohdan-
nut tutkimukseen soveltuvia raskausdiabee-
tikoita jo ennen synnytysta.

- Elise tyoskentelee diabeteshoitajan tyonsa
ohella tutkimuksemme tutkimushoitajana.
Han on ollut korvaamaton apu tutkimuspo-
tilaidemme rekrytoinnissa ja huolehtii myos
tutkimuskaynneilla annettavasta ohjaukses-
ta, Heidi Immonen kiittda kokenutta tyopa-
riaan.

Tutkimuksessa on mukana myds laborato-
riotuloksista saatavaa aineistoa analysoivia
vaitoskirjatutkijoita. TYKSissa Immosen
ohjauksessa vaitoskirjaa tekee ladketieteen
lisensiaatti Roosa Peramaki.

Linsikeskuksen

Triathlonia harrastavan erikoisléékdéri Heidi
Immosen oma esimerkki néyttéd, ettd ter-
veyttd edistdvidille liikunnalle voi bytyd aikaa
my@s tiivistahtisen tyé- ja perhe-eldmdn
lomasta.

Tutkimuspotilaiden rekrytointi on vielé
kdynnissd. Jos sovellut itse tutkimuk-
seen tai léihipiirissdisi on tuoreita ras-
kausdiabeteksen sairastaneita ditejd,
kerro tutkimuksesta heille. Liséitietoja
tutkimuksesta antaa tutkimushoitaja
Elise Nieminen, TYKS,
elise.nieminen@tyks.fi.

Teksti: Pirita Salomaa

tuotteet.fi

24/7

APTEEKKI

Palvelemme: ma-pe 8-20, la 9-17, su 12-16

@lansikeskuksenapteekki

@ o www.lansikeskuksenapteekki.fi

Markulantie 150, 20320 Turku
(02) 2741211



Verensokeriseurannan edellakavijat

Fiksut CareSens®-

verensokeri-
mittarit

(el
CareSensﬁ

"Perusmittari" CareSens® N NFC

e Helppo ja tarkka
e Pienija tyylikas
e Ateriamerkinnat: ennen ja jalkeen aterian, paasto

CareSens pual §

l "Paras mittari" CareSens® Dual

mmolt ETO;QE e Erityisen suuri ndyttoé

e Ketoaineet samalla mittarilla
e Henkilokohtaiset tavoitearvot
e Sopii myos lisahappea saaville
e Liuskanpoistaja

=0
=

Tuotteet ovat CE-merkittyja laakinnallisia laitteita. C € 0123

CareSens-verensokerimittareiden viimeisin standardin mukaisuus ja mittaustarkkuus: EN ISO 15197:2015
(ISO 15197:2013). Langaton tiedonsiirto yhteensopivaan alypuhelimeen, joko NFC-lahikosketuksella
(CareSens N NFC) tai Bluetooth BLE (CareSens Dual).

CareSens-verensokeri- ja ketoainemittarit on valittu VSSHP:n alueella kayttoon 5/2020 alkaen. Tarkista

CareSens-verensokerimittareiden saatavuus ja valikoima hoitopaikastasi. CareSens N NFC kayttaa
CareSens N -verensokerimittaliuskaa. CareSens Dual kayttaa CareSens PRO -verensokerimittaliuskaa.

%» MEDIQ BN the Leart of healtlhcare

Markkinoija Suomessa: Mediq Suomi Oy (]
Vuoritontunkuja 6, 02200 Espoo. Puh. 020 112 1510, www.medig.fi/caresens d I'sens
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Onnistuneiden Logomon K50 -messujen
jalkeen oli passeli aika syyslomalle. Tarkoi-
tus oli ulkoilla ja nauttia varikkaasta luon-
nosta, joten luonnikas valinta oli suunnata
auton nokka kohti pohjoista tanakin vuon-
na.

Matkalla patikoimme muutaman paivan
Pyha-Luoston kansallispuistossa, kaivoim-
me ametisteja Lampivaaralla Suomen ai-
noalla ametistikaivoksella seka poikkesim-
me kuuluisalla Jounin kaupalla Yllaksen ja
Sarkitunturin maisemien ihailun lomassa.

Kilpisjarven upeissa maisemissa vietetyn
ajan jalkeen matka jatkui Norjan puolelle
Tromssan lapi pieneen kalastajakylaan
Sommargyn saarelle, jonka valkoisten
hiekkarantojen ja turkoosin kirkkaan me-
ren ympardiviin maisemiin olisin melkein
voinut vaikka jadada asumaan. Suuren vai-
kutuksen teki myos Lyngenin niemimaa
"alppeineen”, jonka syddmessa sinisyy-
destaan kuuluisa Blavatnet -jarvi oli juuri
niin sininen kuin sanotaan. Vaikka matkal-
lamme ei ollut valmiita reittisuunnitelmia
eika aikatauluja, tuntui, etta aika loppui
taas kerran kesken. Vajaaseen kahteen
viikkoon mahtui verkkokalvojen taydelta
upeita maisemia, vaaroja, tuntureita, re-
vontulia, vesiputouksia, reilusti toistasataa
kilometria patikointia ja ymmarrys siita
miten pieni ihminen onkaan kaiken kes-
kella.
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Suomen suurin kuru, Isokuru, on 220 m
syvd ja yli kilometrin mittainen, Pelkosen-
niemi.

”Lapin luonto luo outoa taikaa
Se on kaunis ja vertaamaton
Huiput vaarojen kauaksi hohtaa
Ruska loistossaan kuin satu on”



Kilpisjgrven mahtava Saana ruskan loisteessa. Tulomatkalla syyskuun puolivdlissé Saa-
na oli muiden pohjoisten vuorten tapaan saanut jo kevyen lumihunnun pddllensd.

Uteliaille, sympaattisille kuukkeleille Tromssan 1203 sherpaporrasta oli kunnon tree-

kelpaa pdhkindt, Pelkosennniemi. ni. Nousua yli 400 metrid Iéhes suoraan meren-
pinnasta. Paikallisille portaat vaikuttivat olevan

normaali iltalenkki.
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Neljé kivikkoista kilometrid joh-
dattivat Lenangsbreen -jddtikén

. edustalle Blavatnetille. Mittasuh-

teita oli vaikeaa hahmottaa edes
luonnossa. Jérven pinnan ja taka-
na nékyvdn jadtikén reunan vadlilld
on ldhes 1000 pystymetridi.

Teksti ja kuvat: Marjo Grénfors



Kant

U Potilastiedon arkisto

Kanta -palvelut ja potilastiedon arkisto ovat viime vuosien aikana tulleet
tutuiksi. On totuttu, ettd laboratoriotulokset ja ladkarien tekstit ovat
Kannassa useiden toimipaikkojen loydettavissa. Iso osa kansalaisista
kayttaa myos jo itse Omakanta -palvelua.

Meilla Diabetesasemallakin Kanta on otettu portaittain kayttdon niin, etta
syyskuusta 2022 alkaen kaikki laékarien seka diabeteshoitajan tekstit siirtyvat
Kantaan potilastiedon arkistoon, ja vuoden 2022 loppuun mennessa
potilastiedon arkistoon siirtyvat myos kaikki jalkojenhoidon kayntitekstit.
Kantaan liittyminen on lakisdateinen velvoite kaikille terveydenhuollon
toimijoille, jotka kirjaavat potilastietoja sahkoiseen jarjestelmaan.

Jalkojenhoidon ammattilaiset kirjaavat Diabetesasemalla eri jarjestelmaan
kuin laakarit seka diabeteshoitaja, ja kirjauksissa kaytettavaan Diarium -
ohjelmaan saatiin Kanta -yhteys hieman myéhemmin. Kanta -yhteyden myéta
mm. jalkojenhoidon Iahetteen tehneen tahon on mahdollista nahda
kayntitekstit jokaisen kaynnin jalkeen ja nain seurata potilaansa hoitojakson
etenemista. Vuoden loppuun mennessa saamme Diariumiin viela
ostopalveluvaltuutuksen mahdollistavan yhteyden, jonka jalkeen myos
hoitojaksojen palautteet kulkevat sahkdisesti Iahetteen tehneelle taholle.

bL) . e g s
Sote -uudistuksen myota
kansalaiset informoidaan

uudelleen”

Hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa 1.1.2023, Kanta -kaytantoihin tulee muutos,
kun aiempien erillisten julkisten toimijoiden (esim. terveyskeskusten) potilastiedot ja
potilasrekisterit yhdistetaan hyvinvointialueiden mukaisesti. Taman vuoksi kaikille Suomen
kansalaisille annetaan uusi Kanta -informointi Omakannassa tai terveydenhuollon
yksikdssa. Kun annat tietojesi luovutusluvan, potilastietojasi voidaan hyddyntaa sinua
hoidettaessa mahdollisimman turvallisen ja joustavan hoidon takaamiseksi. Voit
hallinnoida tietojesi luovutuslupia sekd myds luovutuskieltoja Omakannan kautta.

Kannustamme kaikkia ottamaan kayttéon Omakannan, johon kirjaudutaan esim.
pankkitunnuksilla. Kanta -uudistuksen myota myos puolesta asiointi helpottuu, kun
luottohenkildlleen voi antaa valtuudet asioiden hoitoon, vaikka itsella ei pankkitunnuksia
olisikaan. Luottohenkild voi toisen puolesta tehda esim. reseptin uusimispyyntoja tai
katsoa laboratoriotuloksia ja terveydenhuollon kayntiteksteja. Valtuutuksen voi hoitaa
helposti esimerkiksi niin, etta valtuutettava tekee Suomi.fi -palvelussa Terveydenhuollon
asioiden hoito -valtuuspyynnon, johon taytetaan valtuuttajan tiedot seka palvelut, joita
valtuuttajan puolesta kaytetaan. Taman jalkeen valtuuttaja kay paikkakuntansa Digi- ja
vaestotietoviraston palvelupisteessa hyvaksymassa valtuudet. Apua asian hoitamiseen ja
Suomi.fi -valtuuksiin saa myds Kansalaisneuvonnasta p. 0295 000.

Teksti: Marjo Grénfors
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Biomekaniikan taikaa

Kavin kevaalla Ollin luona jalkahoidossa ja
samalla tuli puheeksi lonkka-/jalkakipuni
oikeassa jalassa.Sen lisdksi jalka retkahti aina
istuessa ja maatessa reippaasti sivulle, mita
toinen jalka ei tehnyt.

Kerroin jalan ongelmista ja samalla kysyin
Ollilta, etta voisiko siitd biomekaanisesta jal-
kojen tutkimisesta kenties olla jotain hyotya
minulle? Olli kertoi, mita se pitda sisallan ja
niin varattiin minulle aika. Ei se ota, jos ei
annakaan.

21.4. menin jannittynein mielin Ollin vas-
taanotolle paljain saarin. Olli kaytti noin
tunnin kavelemiseni, jalkojen pikkuluiden,
nivelten liikkkuvuuden ym. tutkimiseen. Sen
jalkeen aloitettiin harjoitusten harjoittele-
minen ja samalla Olli selvitti, miksi ja miten
mikin harjoite vaikuttaa jalkaan.

Itse totesin peilista katsoessani, etta askel-
tamiseni oli kuin Charles Chaplinilla, mutta
vain oikea sojotti sivulle, vasen astui suo-
raan. Sen lisdksi molemmissa jaloissani on
vaivaisenluut, joita Olli ja Sofia ovat teippail-
leet jo aikaisemminkin. Teippaukset tuovat
jalkaan aina ”“uutta ryhtid” ja onneksi teip-
paukset kestdvat hyvin, kunhan ei liottele
jalkoja vedessa. Siksi hankinkin ihan itseani
varten suihkuun pienen parvekerallin, jonka
vdleista vesi padsee valumaan lattialle, eika
suihkussa jalat likoa vedessa.

Lupasin olla ahkera oppilas, mutta joka pai-
va en luvannut harjoitteita tehda ja oikeaop-
pisen astumisenkin lupasin aloittavani vain
pienilla matkoilla, kodista talliin. Tahan sain
isannan mukaan, silld han alkoi kulkea sen
pienen matkan perassani ja huomautti, jos
Chaplin astui esiin.
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Harjoitteita innostuinkin aluksi tekemaan
aina kun vain tilaisuus oli, 2—3 x paivassa.
Tosin luppopaiviakin tuli.

Kotijoukkojen mielesta kaikkein hassuin har-
joitus oli se, kun yritin rypistaa puolikasta
nenaliinaa varpaillani ruttuun. Siind kuulem-
ma oli aika vahvasti ilmeet mukana ja kieli
keskelld suuta!

Aivan ongelmitta homma ei sujunut, silla
noin 2—3 viikon kohdalla otin Olliin yhteyt-
ta, kun polvi tuli kipedksi. Se kuulemma oli
luonnollista, kun nyt jalka joutui eri asen-
toon, kuin mihin se viimeisen vuosikym-
menen aikana oli tottunut. Pdatimme, etta
hollaan hiukan harjoittelua ja jatkan taas,
kun polvi tuntuu paremmalle. Siind meni
pari viikkoa kipugeelia kaytellessa, mutta
kavelyharjoittelua en keskeyttdnyt, vain osan
jalkajumpasta. Loppukesalla huomasin, etta
autossa istuessani oikea jalka pysyi jo hyvin
vasemman vieressa eika retkahtanut sivulle.
Samoin lonkan kipu oli minimoitunut.

1.11. kdvin Ollin luona kontrollissa ja askelta-
minen on suoristunut, mutta vieldkin vasyes-
saan jalka pyrkii joskus sivulle.

Otimme jaloista valokuvia, tyyliin ennen ja
jalkeen tutkimuksen ja harjoitteiden ja 1.11.
otetussa kuvassa huomaa hyvin jalan asen-
non muuttuneen. Kavelyvideota tahan ei voi
liittdd, mutta voin kertoa, etta askeltaminen
on kevyempaa eika vasyessakaan tule ankka-
vankka kadvelya eli puolelta toiselle vaappu-
mista.

Olen iloinen, etta Diabetesaseman vali-
koimaan on tullut tdma biomekaaninen
tutkimus ja olen saanut siitd omakohtaisesti
apua. Olen myos suositellut tutkimusta muil-
le. Eihdn pelkka tutkimus apua tuonut, mut-
ta siind esiin tulleiden |6ydoksien perusteella
laaditut harjoitteet kylla. Tosin omaakin ak-

tiivisuutta tuloksiin padasemiseksi tarvitaan



Ennen hoitoa.

Biomekaanisella tutkimisella jalkaterapeutti
kykenee arvioimaan mahdollisen yhteyden
asiakkaan oireiden ja alaraajojen mekanii-
kan valilla. Tutkimusmenetelmiin kuuluvat
pystyasennon ja kavelyn arviointi, alaraa-
jojen nivel- ja lihastoimintojen tutkiminen,
jalkapohjien kuormittumisen ja jalkateran
toimintojen tutkiminen. Biomekaanisella
tutkimisella selvitetaan johtuvatko alaraa-
jojen, etenkin jalkateran ja sadren oireet/
kiputila yleissairaudesta vai mekaanisesta
virhetoiminnasta. Vastaanotolle kannattaa
hakeutua silloin, kun jalkaterdssa esiintyy
kipuja, jotka haittaavat paivittdisessa ela-

Hoidon jélkeen.

massa liikkumista. Kipua yllapitavat tekijat
voidaan selvittaa ja niihin olisi hyva puuttua
ajoissa.

Alaraajojen biomekaanista tutkimusta voi-
daan hyddyntdaa myos ennaltaehkaisevasti
jo ennen oireiden syntya. Jokaisen asiak-
kaan kanssa suunnitellaan yhdessa yksilol-
liset harjoitteet seka tavoitteet. Vastaan-
otolle ovat tervetulleet kaikenikaiset seka
-kuntoiset asiakkaat.

Teksti: Mirja Kulo ja
Olli Rautiainen

Varaa oma aikasi toimistosta

puh. 040 758 5113.

Hinta 75 € + toimistomaksu 5 €.



Allasjumppa

Allasjumppa maanantaisin 9.1.2023 alkaen klo 16 Verkahovissa os. Ver-
katehtaankatu 4. HUOM! Kevatkausi kestda vain noin 8 viikkoa Coronarian
toiminnassa tapahtuvien muutosten takia.

[Imoittautumiset toimistoon puh. 044 7350 121/WhatsApp tai
tiedotus@Ilounais-suomendiabetes.fi.

Hinta 5 €/jasenet 7 €/ei jasenet, laskutetaan jalkikateen.

Pienten lasten toiminnallinen kerho

Pienten diabeteslasten ja heidan vanhempiensa vertaistukitoimintaa jarjes-
tetdan joka toinen torstai Turun AMK:n opetustiloissa Joukahaisenkadulla.
Lapsille on tapahtumissa ohjattua liikunnallista toimintaa, jonka suunnitte-
lusta ja toteutuksesta vastaavat AMK:n toiminta- ja fysioterapeuttiopiskeli-
jat. Lasten toiminnan aikana vanhemmilla on mahdollisuus vaihtaa ajatuk-
sia ja kokemuksia.

Kevatkauden ensimmainen tapaaminen to 12.1.2023 klo 17.
IImoittautumiset ja lisatiedot: Riikka Jaaskelainen puh. 040 702 8510 tai
rmjaaske@gmail.com.

Keho ja mieli rennoksi! - rentouttavan venyttelyn avulla.

Keskiviikkoisin 11.1.-15.2.2023 klo 11-12.15 aseman salissa os. Yliopiston-
katu 37 A. Paalle rennot, joustavat vaatteet.

Tunnilla tehdaan rauhallisia venytyksia ja rentoutusharjoituksia tuolilla is-
tuen. Se sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille, ja myos pyoratuolissa istuville.

Venytyksilla pyritdadn lisadmaan kehon joustavuutta, ja niihin yhdistetyil-
Ia kiertotaivutusliikkeilla aktivoidaan kehon energiakiertoa. Syva hengitys
aktivoi kiertdja- eli vagushermoa, joka tukee yleista hyvinvointia, henkista
tasapainoa ja palautumista.

Ohjaajana Jomon-Shindo -rentoutusohjaaja Terhi-Maria Ekman.
IImoittautuminen ja lisatiedot puh. 040 758 5113.

Hinta 15 €/krt tai 70 €/6 krt (+toimistomaksu 5 €).

20



2-tyypin diabeetikoille
keskiviikkoisin klo 13.00
seuraavina paivina:
11.1.
8.2.
8.3.
12.4.
10.5.
7.6.

Kaikille avoin
Mista voimia jaksaa diabeteksen
kanssa? -luentotilaisuus
tiistaina 10.1.2023 klo 17.30.
Puhujana ratkaisukeskeinen valmentaja
ja lyhytterapeutti, 1- tyypin diabeetikko
Terhi-Maria Ekman
Molemmat tilaisuudet Diabetesaseman
salissa os. Yliopistonkatu 37 A.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

21




nal

OLETKO INNOKAS LUKIJA, JA OLISITKO KIINNOSTUNUT
KESKUSTELEMAAN KIRJOISTA MUIDEN KALTAISTESI
KANSSA?

MIKALI LOYTYY TARPEEKSI OSALLISTUJIA JA RYHMALLE
VAPAAEHTOINEN VETAJA, JOKA JOHDATTELEE
KESKUSTELUA, ALOITAMME RENTOHENKISEN LUKUPIIRIN,
JOKA KOKOONTUU ASEMAN SALISSA KERRAN
KUUKAUDESSA TIISTAISIN KLO 13.

ILMOITA KIINNOSTUKSESI TOIMISTOON
PUH. 040 758 5113/044 7350 121/WHATS APP, TAI
TIEDOTUSeLOUNAIS-SUOMENDIABETES.FI

Yksi aikamme intohimoisimmista tarinoista
kuvaa musikaalimuodossa Francescan
salamarakastumista ja siiti seuraavaa
vaikeaa valintaa. Pysyako kotiditiné vai

antautuako tuntemattomalle tulevaisuudelle
valokuvaaja Robertin kanssa? Sydéan on

kiinnittynyt perheeseen, mutta Robertin
sytyttdmaa roihua ja avoimena odottavan
maailman kutsua on vaikea vastustaa.

Hiljaiset sillat

Hiljaisten siltojen pakahduttava rakkaustarina
nyt Turun kaupunginteatterin paanayttamolla.
Menemme katsomaan esitysta lauantaina
18.2.2023 klo 14.00.

Liput 58 €/jasenet, 63 € ei-jasenet. Sitovat
ilmoittautumiset 15.1.2023 mennessa
puh. 040 758 5113.

Maksu tilille FI?6 5716 9020 1144 71 myds
15.1.2023 mennessa
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Mita ikina keksit kysya jalkakivuista
ja -oireista -luentotilaisuus

Kysymyksiinne vastaa kokenut
fysioterapeutti/ jalkaspesialisti i
Jarmo Kari, Jalkaneuvola Fysiopaletti Turku

S R

Lisaksi tilaisuudessa esitellaan:

-Nimco jalkineet, erityisesti diabeetikoille ja

nivelrikkoisille suunniteltu hollantilainen jalkine.

-Hallufix- vaivaisenluusandaalit. UUTTA Suomessa!

-sisasandaalit kantap@d- ja
plantaarifaskiittikipuisille.

- teippausratkaisuja varvaskivuille

T,

Katso tarkemmat tiedot alta.

KAHVITARJOILU

Tervetuloa ':L‘_“ :f

est. 1904

NIMCO

MADE 4 YOU

e JALKANEUVOLA



Kutsu tapahtumaan

ock.

Respt_if:ta

Ennaltaehkaisylla
ja'varhaisella
puuttumisella
voidaan valttaa
monia diabeetikon

jalkaongelmia.

Tiesitko, etta diabetekseen liittyvat
jalkaongelmat ovat merkittava
kansanterveydellinen haitta

ja sairauskulujen aiheuttaja?

Teemapaiva diabeetikolle:
Ennaltaehkaistaan yhdessa

Tervetuloa mukaan Respectan ja paikallisen

diabetesyhdistyksesi teemapaivaan Tervetuloa
diabeetikoille ja heidin laheisilleen. mukaan Turussa!
Tilaisuudessa kerromme mm. hyédyllista L

ja ajantasaista tietoa diabeetikon keskiviikkona 18.1.
jalkaongelmien ennaltaehkaisysta klo 14.30-16.30

ja esittelemme ratkaisuja diabeteksen Lounais-Suomen
eri vaiheisiin. Diabetes ry

Yliopistonkatu 37a

#EnnaltaehkiistianYhdessa

www.respecta.fi/diabetes




Pitkan linjan musiikillinen
monilahjakkuus Ilkka ”Ile” Vainio
juhlii 61-vuotissyntymapaiviaan

kattavalla konserttisalikiertueella,

jonka ohjelmisto rakentuu artistin

oman tuotannon lisaksi my6s Juha
Vainion ikonisista lauluista.

Koko Kansan Laulut -konsertit tiivistévét suomalaisen viihteen perustuksiin sementdidyn Vainion
uran klassikoita ja yllatyksia sisaltavaksi kokemukseksi. Musiikillinen matka kuljettaa yleisén lapi
rakastettujen Junnu Vainio -laulujen seka Ilkan oman, kotimaisen musiikkihistorian viihdehelmia
sisdltavan tuotannon. Konserteissa kuullaan mm. “Yksindginen Saarnipuu”, "Ota 18ysin rantein” ja
"Satasen laina”. Juhlakiertueella mukana kulkeva taustabandi koostuu suomalaisten eturivin
artistien kanssa soittaneista huippumuusikoista ja luvassa on artistivieraita llkan uran varrelta.

Lauantaina 29.4.2023 klo 19.00 Turun konserttitalolla.
Liput 28 €/jasenet ja 33 €/ei jasenet.
lImoittautumiset 24.3.2023 menness& puh. 040 758 5113.
Maksu tilille FI?6 5716 9020 1144 71 myss 24.3. mennessd.

Ratkaisukeskeinen valmennus auttaa, kun

tulevaisuus huolettaa
*tOissa tai kotona on haasteita, opiskelu ei suju
sihmissuhteissa on ongelmia
*haluat vahentaa paihteiden kayttoa
*kaipaat muutosta elamaasi
*haluat kehittaa itseasi tai
*haluat muuten vain selventaa ajatuksiasi.

Yksi kayntikerta 60 min / 84 € (sis. alv 24%)
Kaynti sisaltaa halutessasi rentoutushetken
Vastaanotto Diabetesasemalla.

Soita ja varaa aika Terhi-Maria Ekman
puh. 040758 5113 KTM, sertifioitu ratkaisukeskeinen
valmentaja/lyhytterapeutti, Licensed
Practitioner of NLP
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Lounais-Suomen ‘
Diabetesyhdistys toivottaa ©
kaikille oikein hyvaa ja rauhallista

7 W joulua! (=




e LOuNAIS-SUOMEN
leABETESRY DIABETESASEMAN

HINNASTO 2023

JALKATERAPIA (Voimassa 01.06.2022 alkaen)

Jasenet (koko aika) 49,00 € | + 5,00 € toimistomaksu

Muut (koko aika) 52,00€| + 5,00 €
Jasenet (puoli aika) 29,00€| +5,00 €
Muut (puoli aika) 31,00€| +5,00 €

Jasenet (kontrolliaika) | 13,00 € | + 5,00 €

Muut (kontrolliaika) 15,00 €| + 5,00 €

Lahjakortti (koko aika) | 52,00 €

Lahjakortti (puoli aika) | 31,00 €

LAAKARIT
Etavastaanotto videoyhteydella 125,00 €
Puhelimitse alk. 70,00 € + toimistomaksu 10 € jas ja 15 € ei jas.
Vastaanottomaksu 30 min. 110,00 € + toimistomaksu 10 € jas. ja 15 € ei jas.
Vastaanottomaksu 45 min. 125,00 € + toimistomaksu 10 € jas. ja 15 € ei jas.
Ajokorttitodistus 60,00 €
B-lausunto suppea 30,00 €
B-lausunto laaja 90,00 €
Reseptien uusiminen 1-3 kpl 15,00 € ei vastaanoton yhteydessa
Reseptien uusiminen yli 3 kpl 20,00 € ei vastaanoton yhteydessa

PERUUTTAMATON VASTAANOTTOAIKA 36,00 € + 5,00 € LASKUTUSPALKKIO
HUOM - PERUUTUKSET VUOROKAUTTA AIKAISEMMIN, KIITOS!
Mikali haluat, etta kayntisi laskutetaan, lisataan em. hintoihin 5 € laskutuspalkkio.

DIABETESHOITAJA
B-GHb-A1C (jasenet) 20,00 €| + 5,00 € toimistomaksu
B-GHb-A1C (muut) 25,00€| +5,00€
ABI-mittaus 20,00€| +5,00€
Tunnin vastaanottoaika 30,00 €| +5,00 €
Puolen tunnin vastaanottoaika | 22,00 € | + 5,00 €
Vihkonayttd 12,00 €
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