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Kevaan 2016 tarpit

- Tutustumispaiva Turun kivikerhoon 6.1.
- Allasjumppaa 11.1. alkaen
- Perhekerho — ystavanpaivan disko 13.2.
- Keskustelukerho joka kuukauden toinen torstai
- Sinun Omasi -konsertti 16.4.
- Brandon paivaretki 21.5.



Lounais-Suomen Diabetes ry
Diabetesasema

Yliopistonkatu 37 A U-krs, 20100 TURKU
Puh. 040 758 5113

Fax 02 469 5288
info@lounais-suomendiabetes.fi

www.lounais-suomendiabetes.fi
https://www.facebook.com/LounaisSuomenDiabetesry

VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

Hannu Jarveldinen
dosentti, sisatautien erikoislaakari, diabeteksen
hoidon erityispatevyys (aseman vastaava laakari)

Anne Artukka (1.1.2016 alkaen)
LL, yleislaaketieteen erikoislagkari, diabeteksen
hoidon erityispatevyys

Hanna Laine
dosentti, endokrinologian ja sisatautien
erikoislaadkari, diabeteksen hoidon erityispatevyys

Lassi Nelimarkka
LT, endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Tapani Rbnnemaa
LKT, professori, sisatautien erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Minna Soinio (31.12.2015 asti)
LT, endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Markku Vahéatalo
LT yleisladketieteen erikoislaékari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Juha Peltonen
endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari

DIABETESVASTUUHOITAJA

Mirja Kulo (rekisteroity)

Toimiston aukioloajat:
Maanantai klo 11-16
Tiistai klo 12-16
Keskiviikko klo 12-16
Torstai klo 12-19
Perjantaina, puhelinaika
klo 8.30-12.30

ILMOITTAUTUMISET
TAPAHTUMIIN

Toimi ilmoituksessa olevan
ohjeen mukaisesti!

JALKOJENHOITAJAT

Heidi Saarinen
jalkaterapeutti (AMK)

Sanni Kankaanpaa
jalkaterapeutti (AMK)

Kirsi Oksanen
jalkojenhoitaja

Essi Mékinen
jalkaterapeutti (AMK)

Emmi Isotalo (1.1.2016 alkaen)

jalkaterapeutti (AMK)

Diabetesaseman poikkeavat
aukioloajat:

23.12.2015-1.1.2016 suljettu
Loppiaisena 6.1.2016 suljettu
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Lounais-Suomen Diabetes ry:n jasentiedote 4/2015

Julkaisija
Lounais-Suomen Diabetes ry, Yliopistonkatu 37 A U-krs, 20100 TURKU

Myynti, aineisto ja web-vastaava

Toimisto, puh. 040 758 5113, info@lounais-suomendiabetes.fi

Paino

PAINO-KAARINA OY. Maaréa 3200 kpl, tiedote ilmestyy 4 kertaa vuodessa
Kansikuva

Johanna Lampinen

Tapahtumat

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan tiedotteessaan Sokeripalassa, maanantaisin Turun
Sanomissa yhdistykset-palstalla, Diabeteslehdessa ja kotisivuilla osoitteessa
www.lounais-suomendiabetes.fi sek& Facebook-sivuilla.

Tiedotteen ilmestymisviikko ja materiaalin viimeinen palautuspaiva:

Nro 1/2016 viikko 7-8/2016 maanantai 03.02.2016
Nro 2/2016 viikko 21-22/2016 maanantai 09.05.2016
Nro 3/2016 viikko 33-34/2016 maanantai 08.08.2016
Nro 4/2016 viikko 46—-47/2016 maanantai 07.11.2016

HALLITUS 2015

Jokinen Tapio, puheenjohtaja

Seppala Pirjo, varapuheenjohtaja ja Diabetesaseman vastaava
Heiskanen Anneli, sihteeri

Timonen Esa, rahastonhoitaja ja kerhovastaava

Koskinen Juhani, likuntavastaava

Aalto Hanna, lasten- ja nuortenkerhon vastaava

Laaksonen Jaakko

Lofgren-Kortela Monica

Heinonen Ari

Varajasenet:

Nurmi Hanna

Hurme Saija

Hallituksen ulkopuolelta

Hack-Rahkala Pirjo, jAsenasiat ja markkinointi
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Paakirjoitus

Diabetesaseman kiireet ovat jatkuneet, mutta vahvistusta toimistoon on saatu.
Toimistossa apuna on toiminut tiliasioinimme perehtynyt Pirjo Paajanen, jonka esittely
tasta tiedotteestakin 16ytyy. Diabetesaseman toimistokiireitéd on helpottanut myds uusi
ajanvarausohjelma Diarium, jonka avulla kolmessa hoitohuoneessa toimivat
hoitajamme pystyvat antamaan asiakkaillemme parhaat mahdolliset hoitoajat.

Alkavana vuonna uusi jalkojenhoitohuone avataan ja odotamme sinne uutta
hoitajaamme, Emmia. Liséksi Lounais-Suomen Diabetes ry:n Diabetesaseman tiloissa
yksityisen vastaanoton aloittaa Turun kaupungin Diabetesvastaanotolta tuttu laakari
Anne Artukka. Kiitamme yhteistyosta ladkari Minna Soiniota, joka ei enda jatka
vastaanottoaan tiloissamme tulevana vuonna.

Heti vuodenvaihteen jalkeen Verkahovin allasjumppa jatkuu (kiinnostuneet,
iImoittautukaa heti tiedotteen ilmestyessa!). Keskustelukerho ja perhekerho aloittavat
toimintansa, tulkaa mukaan! Lisaksi luvassa on muutakin mielenkiintoista ohjelmaa,
muun muassa Sinun Omasi -konsertti seka retki Brandon saaristokuntaan!

Hyvaa joulua ja vuodenvaihdetta!
Tapio Jokinen, puheenjohtaja

Lounais-Suomen Diabetes ry:n hallitus kiittaa Pirjo Seppéalaa pitkaaikaisesta tyosta
yhdistyksen hyvaksi ja Diabetesaseman kehittamisesta.
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Lounais-Suomen Diabetes ry:n
hallitus ja henkilokunta
toivottavat jdsenille, asiakkaille ja
yhteistyokumppaneille
hyvdd joulua ja
onnellista uutta vuotta 2016!



ESITTELYSSA

ANNE ARTUKKA

Synnyin vuonna 1962
Porissa, mutta olen
asunut Turussa lahes
koko ikani. Minulla on
kaksossisar, joka toimii
erityisopettajana.
Perheeseeni kuuluu
nelja miesta; aviomies
Matti ja 3 aikuista
poikaa Antti, Mikko ja Jukka. Lisaksi
meilla on kaksi kollikissaa.

Valmistuin Turun yliopistosta la&kariksi
vuonna 1987 ja yleisladketieteen
erikoislaakariksi vuonna 2002.
Diabeteksen hoidon erityispatevyyden
sain vuonna 2005. Diabeteslaakarin
tyota olen tehnyt Turun kaupungin
perusterveydenhuollossa jo vuodesta
1999 alkaen, kokopaivatoimisesti
vuodesta 2009 alkaen.

Toimin vastaavana diabeteslaakarina
Turun kaupungin Diabetesvastaanotolla
Kasityolaiskadulla, ja pidan tyostani
kovin. Jokainen diabetespotilas on
erilainen ja hoito on hyvin yksilollista.
Diabeteksen hoito on kehittynyt
valtavasti viime vuosina. Olen ollut
mukana jo vuosien ajan Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin
diabetestydryhmassa, ja vuoden 2015
alusta lahtien olen toiminut tydryhméan
sihteerina.

Diabetes on minulle paitsi tyd myds
harrastus. Pyrin paivittamaan tietojani
kouluttautumalla, ja olen mukana
monissa tyoryhmissa, joissa kehitetaan
yhteisty6ta diabeteshoidon osalta.

Muina harrastuksina on intohimoinen
marjojenpoiminta. TAna vuonna kerattiin
mustikoita 160 litraa, ja puolukoita 190

litraa. Kerdan myaos postikortteja,
erityisesti "parane pian” — ja muita
sairaus- ja terveysaiheisia postikortteja,
ja olen mukana Apollo-
postikorttiyhdistyksessa. Lisaksi kayn
jumpassa ja sauvakéavelylla.

PIRJO PAAJANEN

Olen Heidekenilla vuonna
1948 syntynyt merkonomi.
Suoraan koulun penkilta
kesakuussa 1966 paasin
toihin pankkiin, jossa
minulle tulivat tutuiksi niin
velkakirjat, vekselit kuin
panttauksetkin. Kun saastopankit
vuonna 1993 lakaistiin kartalta, jain
Omaisuudenhoitoyhtié Arsenalin
palvelukseen kirjanpitoja tekemaan.
Sielta minut pyydettiin Turun
Uuniseppiin hoitamaan sekalaisia
taloushallinnon t6ita, joissa kirjanpito ol
paaosassa. Elakkeelle jain Uunisepista
63-vuotiaana.

Kotosalla on tyypin 2 diabeetikkomies,
joka on kahden poikamme isa.
Kummallakin pojalla on Espoon
Teknillisesta korkeakoulusta tutkinto.
Toinen pojista tekee toita Kaliforniassa
ja toinen, lapsenlapsemme is&, on
asettunut Helsinkiin.

Kayn ymparivuotisesti punttisalilla ja
vaihtelevasti jumpassa. Kesélla
mokkeilemme ja monen valivuoden
jalkeen pihamme on saanut huomioni
osakseen. Olematta varsinaisesti
yhdistysihminen, toimin nykyaan kahden
yhdistyksen kirjanpitaja-
rahastonhoitajana.

Liséksi nyt eldkeldisené olen paivan
viikossa tilitoimistossa apuna ja yllattaen
myo0s taalla Lounais-Suomen Diabetes
ry:ssa.



TAPAHTUMAKALENTERI

Tutustumispaiva Turun Kivikerhoon
ja -hiomoon keskiviikkona 6.1.2016 klo
11.00-14.00. Osoite on Huiskulantie 48.
Paikalle paasee omalla autolla tai
Jakarlan suuntaan kulkevilla linja-
autoilla 22, 22a tai 22b. Kivinayttely. Ei
etukateisilmoittautumista (katso mainos
sivulla 9).

Allasjumppa jatkuu maanantaisin
11.1.-16.5.2016 klo 16.00-16.45
Verkahovissa. Kayntikertojen maara on
18 kpl ja hinta on nain ollen 108 euroa.
[Imoittaudu heti, ilmoittautumiset
viimeistaan 11.12.2015

numeroon 040 758 5113 tai
sahkdpostiosoitteeseen
info@Ilounais-suomendiabetes.fi (katso
mainos sivulla 9).

Sinun Omasi -konsertti Turun
konserttitalolla lauantaina 16.4.2016
klo 16.00. Lippujen hinta on 40 euroa.
Sitovat ilmoittautumiset Anneli
Heiskaselle soittamalla tai tekstiviestilla
numeroon 050 561 5343 tai
sahkdpostitse osoitteeseen
heiskanen.anneli@gmail.com 15.2.2016
mennessa (katso mainos sivulla 9).

Brandon paivaretki lauantaina
21.5.2015 klo 9.30 Turusta.
[Imoittautumiset: Anneli Heiskanen
puhelimitse tai tekstiviestilla numeroon
050 561 5343 tai sahkopostitse
osoitteeseen
heiskanen.anneli@gmail.com
maanantaihin 25.4.2016 mennessa.
Retken alustava hinta on 47
euroa/henkild (katso mainos sivulla 10).

KERHOTOIMINTA

Keskustelukerhon toimintaa

Seuraava keskustelukerho kokoontuu
lAhempéana joulua Happy Housessa,
osoitteessa Ursininkatu 11, torstaina
10.12.2015 klo 18.00 ja joulutunnelmaa
meille tarjoaa silloin [Ammin riisipuuro
Jaskan soppatykista Jaskan keittamana.
Lampimasti tervetuloa!

Ensi kevaan keskustelukerho pidetaan
joka kuukauden toinen torstai klo
18.00 alkaen tutuissa tiloissa Happy
Housessa. Aloitamme kerhon
tammikuussa torstaina 14.1.2016.
Seuraavat tapaamiset ovat siis to
11.2.2016, to 10.3.2016, to 14.4.2016
jato 12.5.2016 (katso lisatietoa
keskustelukerhosta sivulla 16, ei
etukateisilmoittautumisia).

Perhekerhon toimintaa

liImoittaudu kaikkiin perhekerhon
tapahtumiin kerhonvet&ja Hanna
Aallolle, puh. 040 7515534 tai
sahkopostitse osoitteeseen
perhekerho@lounais-suomendiabetes.fi.

La 23.1.2016 klo 10-12 Pohjolasalissa
— VALIPALA

Aloitamme uuden vuoden 2016
perhekerhossa tekemalla helppoja ja
nopeita valipaloja Pohjolasalissa,
osoitteessa Satakunnantie 10.
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Perhekerhon toimintaa jatkuu...

Sybmisen ohessa juttelemme
diabeetikon ruokavaliosta.

La 13.2.2016 klo 17-19 Pohjolasalissa
— YSTAVANPAIVAN DISKO

Ystavanpaivan aattona jarjestamme
diskon. Ota mukaan ystava ja tule
jammailemaan musiikin tahdissa.
Diskossa soitetaan Robinia, Benjaminia
ja muita teinipoppareita, jotka ovat
lasten ja nuorten suosikkeja.

Voit tuoda mukanasi oman
suosikkilaulajasi musiikkia. My6s
diskotarjoilua on luvassa.

La 19.3.2016 klo 10-12 Pohjolasalissa
- PAASIAINEN

O e GG
Virpomisoksien askartelua vuonna
2015. Kuva Hanna Aalto.

Palmusunnuntain lauantaina koristellaan
taas virpomisoksia. Ota omat
pajunkissaoksat mukaan. Pohjolasalin
osoite on Satakunnantie 10, Turku.

La 16.4.2016 klo 10-12 - RETKI
VIHERLASSILAN PUUTARHAAN

Teemme luontoretken Viherlassilan
puutarhaan. Puutarhan osoite on

Alakylantie 2—4, 20250 Turku. Lapset
paasevat retkelle ja kylvamaan siemenia
ruukkuihin. Ruukut saa vieda kotiin ja
niissa kasvavien siemenien itdmista ja
kasvien kasvamista voi seurata kevaan
aikana.

To 12.5.2016 klo 17.30-20.00
Pohjolasalissa - PARISUHTEEN
PALIKAT - teematuokio diabetesta
sairastavien lasten vanhemmille

Pitkaaikaissairaiden ja/tai erityislasten
perheissa vanhempien parisuhde ei
usein ole ensimmainen asia, johon
energia suunnataan. Parisuhteesta
tingitddn ajan puutteen vuoksi. Erilleen
kasvaminen tapahtuu melkein itsestaan,
mutta lAhentyminenkdéan ei vaadi
ihmeité. Tule palauttamaan mieleesi,
millaisista palikoista parisuhde rakentuu!

Teematuokio muistuttaa parisuhteen
perusteista ja auttaa l0ytdmaan uutta
iloa arkeen. Ohjelma koostuu vetajan
alustuksesta ja pohdintatehtavista. -
Mit& sitoutuminen tarkoittaa minulle ja
kuinka voimme rakentaa valillemme
lisaa luottamusta ja laheisyytta?

Teematuokion ohjaa Minttu Tammisalo.
Lapset ovat tervetulleita mukaan
tilaisuuteen. Heita varten lilkkuntasalissa
on temppurata, jotta aikuiset saavat
rauhassa keskustella asioista.
Teematuokiossa on iltapalatarjoilua
lapsille ja vanhemmille.

Pohjolasalin osoite on Satakunnantie
10, Turku, ja sali sijaitsee Auralan
kansalaisopiston vieressa.

lImoittautumiset kaikkiin perhekerhon
tapahtumiin kerhonvetgjd Hanna
Aallolle, puh. 040 7515534 tai
sahkopostitse osoitteeseen
perhekerho@lounais-suomendiabetes.fi.



YKSITYISTA PERHEPAIVAHOITOA mehtala.jenni@gmail.com. Hanella on

TARJOLLA kolmen vuoden kokemus diabeetikon
hoidosta ja perhepaivahoitajana han on
Yksityista perhepaivahoitoa jarjestavalla toiminut viisi vuotta.

yhdistyksemme diabeetikkolapsen
aidilla, Jenni Mehtalalla vapautuu
vuoden 2016 tammikuussa hoitopaikka

ja elokuussa kaksi hoitopaikkaa Turun Lounais-Suomen diabetes ry:n l6ydat

Harkamaessa. my6s FACEBOOK:ista. Sieltd 10ytyvat
yhdistyksemme ja Diabetesliiton

Jos tiedatte hoitopaikkaa tarvitsevia ajankohtaisimmat tapahtumat ja asiat.

perheitd, kertokaa naille tai hyodyntakaa Tervetuloa tykkadmaan sivuista!

itse Jennin diabetekseen liittyvaa
asiantuntemusta. Jenniin voi ottaa
yhteytta sahkopostitse

Tulossa kesalla 2016..

27-29.5.2016 jarjestetaan taas suosittu viikonloppuleiri 11-14
-vuotiaille diabetesta sairastaville nuorille Rymattylan

Kunstenniemessa.

Luvassa on mukavaa yhdessdoloa erilaisten pelien ja leikkien

muodossa kauniissa luontomaisemissa.

Lisainfoa leirista ja ilmoittautumisesta kevaan 2016 Sokeripala-

lehdessa.

Tervetuloa mukaan kesan hauskimmalle leirille!
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TUTUSTUMISPAIVA TURUN
KIVIKERHOON JA -HIOMOON
KE 6.1.2016 klo 11.00-14.00

Tervetuloa tutustumaan Turun
Kivikerhoon ja kerhon hiomoon. Osoite
on Huiskulantie 48.

Kuva Aato Mickelsson

Laitamme opastuksen Paimalantielta
Huiskulan kasvihuoneiden kohdalta
Kivikerholle. Paikalle padsee omalla
autolla tai Jakarlan suuntaan kulkevilla
linja-autoilla 22, 22a tai 22b.

Kivihiomolla on pienimuotoinen
kivinayttely. Voit myds osallistua kivien
tunnistamiskisaan.

Hiomolla on mahdollisuus nauttia
kahvia/teeta ja kahvileipaa. Etukateen
voit tutustua toimintaamme myaos
osoitteessa www.turunkivikerho.net.

Tervetuloal

ALLASJUMPPAA
VERKAHOVISSA ALKAEN
MA 11.1.2016

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
allasjumppa Verkahovissa jatkuu
kevatkaudella 2016. Halukkaat voivat
iIlmoittautua nroon 040 758 5113 tai
sahkopostiosoitteeseen info@lounais-
suomendiabetes.fi viimeistaan
perjantaina 11.12.2015. Huomioi
paivamaara ja ilmoittaudu heti!
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Allasjumppapaiva on maanantaisin klo
16.00-16.45. Kausi alkaa maanantaina
11.1.2016 ja paattyy 16.5.2016.

Jumppakertoja on kevaalla 18
kappaletta ja hinta on 108
euroa/henkild. Tervetuloa!

SINUN OMASI -KONSERTTI
TURUN KONSERTTITALOLLA
LA 16.4.2016 klo 16.00

Lippujen hinta on 40 euroa. Sitovat
iimoittautumiset Anneli Heiskaselle
soittamalla tai tekstiviestilla numeroon
050 561 5343 tai sdhkdpostitse
osoitteeseen
heiskanen.anneli@gmail.com 15.2.2016
mennessa.
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Konserttilipun voi maksaa suoraan tilille
FIO7 1474 3500 2045 72 ja maksu tulee
suorittaa 29.2.2016 mennessa.

Lippuja on varattu rajallinen maara,
joten varmista nopealla
iImoittautumisella, ettd mahdut mukaan.
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lijaproductioni

Ohjelmistossa on 1960-luvun
suosikkilauluja kuten "Sinun omasi”, "Oli
kuu oli ilta”, "Suklaasydan”, "Lapin

", "Unohtumaton

tango”, "Valkoakaasiat”,

ilta”.

Lisaksi kuullaan operettisavelmia
Mustalaisruhtinattaresta, Kreivitar
Marizasta, musikaalisavelmia ja
Ikivinreita klassikkoja, joita solistit
tulkitsevat yhdessa ja erikseen.

Esiintyjin& ovat Pentti Hietanen,
Angelika Klas ja Maria Lund seka Jukka
Nykasen johtama orkesteri.

Tervetuloa mukaan!
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BRANDON PAIVARETKI
LA 21.5.2015

Retkipaiva on lauantaina 21.5.2016 klo
9.30 Turusta. lImoittautumiset: Annel
Heiskanen puhelimitse tai tekstiviestilla
numeroon 050 561 5343 tali
sahkopostitse osoitteeseen
heiskanen.anneli@gmail.com
maanantaihin 25.4.2016 mennessa.

Retken alustava hinta on 47
euroa/henkild. Maksusta sovitaan, kun
selvida, saammeko porukan kasaan.

Brandon saaristokuntaa voidaan kutsua

Ahvenanmaan portiksi. Kunta sijaitsee
noin kahden tunnin paassa Turusta,
lahell& Kustavia. Brandolle
tunnusomaista on siltojen, tiepengerten
ja lauttojen yhdistama, saarien
muodostama helminauha. Suunnitteilla
on linja-autolla tehtava paivaretki, jossa
tutustutaan Brandon paasaaren
kulttuuriin, historiaan, ndhtavyyksiin ja
luontoon.

Matkaohjelmaan kuuluu kaynti Kustavin
Savipajalla, jossa nautimme aamukahvit
suolaisen tarjottavan kera. Savipajalla
on mahdollisuus ostaa keramiikkaa,
kynttiloita ja sepan t6itd suoraan
kasityopajoista. Kustavin Kivimaan
saarelta ylitamme Str66min salmen
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Vartsalan lossilla. Vartsalan
Vuosnaisista siirrymme Alandstrafikenin
lautalla Brandon saarelle.

Lounas nautitaan saaristohotelli ja -
ravintola Gullvivanissa. Lounaan jalkeen
tutustumme Brandon kirkkoon ja sen
ymparistoon. Kaymme Trixies Shopissa,
josta saa ahvenanmaalaisia
matkamuistoja, juomia ja ruokaa.
Autolautta MS Viggenilla lahdemme
Brandon Avasta Kustavin Vuosnaisiin.
Matkalla on vield Vartsalan lossi.

Takaisin Turussa olemme noin kello
20.00. Ryhmaan mahtuu 30-40
henkil6a.

Retken alustava hinta on 47
euroa/henkild. Hinta sisaltaa lauttaliput,
kymmenen tunnin opastuksen
Brandossa ja Turun saaristossa,
aamukahvit Kustavissa ja lounaan
Brandon omalla saaristohotellilla. Matka
toteutuu, jos saamme riittavasti
lahtijoita. TERVETULOA!

Ryhmén tuella tuloksiin
Diabetesvastaanoton
ryhmaohjaukset

Syksyn2015 (ja kevaan 2016) ryhmat:

aina keskiviikkoisin klo 15

2542045 :a.lllsml_us I 'III bld aatitictea

9.12.2015 Diabeteksen lisasairaudet
27.1.2016 Pumppuryhma

Tutustu aikatauluun ja iimoittaudu etukéteen
diabeteshoitajalle p. 040 132 6162.

Lisatiedot: www.turku.fi’/diabetesvastanotto
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PIRJO SEPPALA -
PITKAAIKAINEN JARJESTOTYON
VAIKUTTAJA KITTAA KAIKKIA

Pirjo Seppala, jarjestotyon pitkaaikainen
aktiivi hyvastelee niin jarjestétoiminnan
Turun seudulla kuin Lounais-Suomen
Diabetes ry:n hallituksen seka
Diabetesaseman.

Han siirtyy miehensa kanssa
toteuttamaan unelmaansa viettaa
rauhallista perhe-elaméaa kauniin
luonnon ja hiljaisuuden keskelle Keski-
Suomeen ja odottaa mielenkiinnolla,
mit& haasteita uusi kotipaikkakunta tuo
mukanaan.

Pirjo Seppéala — kerro, kuinka tulit
mukaan jarjestotoimintaan ja
Lounais-Suomen Diabetes ry:hyn?

Kaikki alkoi siita, kun sairastuin
vakavasti kesken opiskelujeni vuonna
1973. Kun kevéaalla opiskelutoverini
saivat paattotodistuksensa, makasin
halvaantuneena sairaalassa. Paatin,



etta jos tasta selvian, toimin siten, etta
kaikkien muidenkin ei tarvitse kayda
tallaista sairastumista kantapaan kautta
l&pi.

Vuonna 1981 ylilaakéari Haataja kutsui
minut silloisen mieheni kanssa
palaveriin, jossa pohdittiin vertaistuen
jarjestamista sairastuneille. Siita kaikki
lahti liikkeelle. Siita lahtien olen toiminut
jarjestotyossa.

Ensin olin mukana
Reumayhdistyksesséa, sen
kerhotoiminnassa ja hallituksessa, sitten
Reumaliitossa sen eri toiminnoissa.
Vuonna 1994 minut valittiin Turun
Seudun Vammaisjarjestojen TVJ ry:n
edeltdjan toimintaan. Toimin siella muun
muassa rahastonhoitajana ja
varapuheenjohtajana.

Kun TVJ ry oli perustettu, niin muutama
vuosi siita toimin kyseisen yhdistyksen
puheenjohtajana hetken aikaa. TVJ
ry:ssa tdhan paivaan asti, mutta nyt
luovun myo6s TVJ ry:n toiminnasta.
Vuonna 1996 minut valittiin Turun
kaupungin vammaisneuvostoon ja siella
olen istunut noin kuukautta vaille 19
vuotta. Sitd minun tulee todella ikava.
Siina laaja-alaisessa toiminnassa oppi
joka péaiva jotain uutta. Ja siina
toiminnassa pystyi olemaan avuksi ja
hyodyksi.

Lounais-Suomen Diabetes ry:hyn
mukaan tulemisestani todettakoon, etta
olin jasen jo Lounais-Suomen Diabetes
ry:ta edeltaneessa yhdistyksesséa. Kun
Lounais-Suomen Diabetes ry:ta alettiin
perustaa vuonna 2008, yksi uuden
yhdistyksen perustajista Anne
Sandberg-Majuri pyysi minua mukaan
toimintaan. Han oli nuoruudestani
minulle merkityksellinen inminen ja
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liséksi tunsin hanet aiemmasta
yhdistystoiminnasta. Kun héanesta aika
jatti, otin varapuheenjohtajan tehtavan
hoitaakseni. Todettiin, ettd asemalle
tarvitaan vastuuhenkild, jolloin aloin
hoitaa myds tuota tehtavaa.

Millainen arvomaailma on ohjannut
toimintaasi jarjestotyossa?

Haluan auttaa. Haluan olla tukena ja
turvana silloin kun toinen tuntee, etta
tarvitsee tukea ja turvaa. En kuitenkaan
halua tuputtaa apua. Olen saanut
kokemuskouluttajan koulutuksen. Jos
minun kokemuksestani on hyotya
jollekulle, niin se on hyva. Jos joku on
tarvinnut olkapaata, niin minulla on
sellainen. Kyse on elaméanfilosofiastani.

Olen toiminut kaksikymmenta vuotta
valtakunnallisessa Auttavassa
puhelimessa. Puhelimeen sai soittaa
nimettdmana, ja lopulta projektina
alkanut auttava puhelin oli soittajille
maksuton. Siina toiminnassa opin
kuuntelemaan, kun ei ollut
katsekontaktia ja piti tarkkaan kuunnella,
mit& toinen sanoi. Kuunteleminen ol
raskasta, mutta toisaalta sain tasta
toiminnasta myas itselleni paljon.

Mit&a ajattelet Lounais-Suomen
Diabetes ry:n tamanhetkisesta
tilanteesta?

Mielestani Diabetesasema toimii niin
kuin sen pitda toimia. Meilla on
tarpeeksi la&kareita ja jalkojenhoitajia,
varsinkin kun ensi vuonna aloittaa uusi
hoitaja. Toiminta py6rii omillansa.
Lisaksi tuntuu, etta jaseniston tarpeita
on pystytty huomioimaan. Jarjestetaan
tilaisuuksia, luentoja ja matkoja
jasenistolle niissa puitteissa kuin
yhdistyksen resurssit riittavat.



Mitka on nakymasi, terveisesi
yhdistyksesséa toimiville aktiiveille
tulevaisuuden suhteen? Miten
toimintaa tulisi kehittaa?

Olipa hankala kysymys. No,
Diabetesaseman osalta toivon, etté
tanne palkattaisiin kokopaivatoiminen
toiminnanjohtaja tai vastaava. Tama
selkiyttaisi vastuukysymyksia.

Jarjestopuolella toivoisin, etta
jasenistolle voitaisiin jarjestaa vielakin
aktiivisempaa ja monipuolisempaa
toimintaa. On suotavaa, etta jokaiselle
|6ytyy jotakin. Osalle vaesta riittaa
tietysti pelkka jasentiedote.

Mita visioita on sinulla
henkilokohtaisen tulevaisuutesi
suhteen ja miten haluat vield sanoa?

Jokaisella ihmisella pitaéa olla unelma.
Kun unelmiensa eteen tekee kovasti
t6itd, ne unelmat pakkaavat
toteutumaan. Tuomolle ja minulle on
kaynyt nain. Etsin itseani, rauhaa ja
yhteista aikaa mieheni kanssa. Mita
muuta |6ytyy, on avointa.

Lopuksi haluan sanoa viela: "Kiitos
kaikille ihmisille, joiden kanssa olen ollut
tekemisissa. Jokainen teista on antanut
minulle jotain. Tulen kdymaan taalla
totta kai - Turussa yleensakin.

Toivon, ettd hymyillaan, kun tavataan.

Vaihdetaan kuulumisia. Ennen kaikkea -
iso kiitos kaikille!”

Haastattelu: Johanna Lampinen
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KERTOMUKSIA MENNEEN
KAUDEN TAPAHTUMISTA

RETKI FISKARSIIN 19.9.2015

Lahdimme sateisena lauantai-aamuna
19.9.2015 Lounais-Suomen Diabetes
ry:n jarjestamalle retkelle Fiskarsin
kauniiseen kulttuurimaisemaan.
Reissussa oli 18 osallistujaa, joiden
kanssa matka sujui leppoisasti ja
hymyssa suin.

Saavuimme aamupaivalla Fiskarsin
kyldan bussikuljetuksella. Onneksemme
sade lakkasi. Linja-autosta paastyamme
lounastimme ihanassa Kuparipajan
ravintolassa. Herkullisen ruoan liséksi
saimme hyvan palvelun. Useat meista
ostivat kotiin tuliaisiksi ravintolassa itse
valmistettua leipaa.




Meille varattu opas, Seppo Pailos, kertoi
tutustumiskierroksellemme Fiskarsin
historiasta. Kuljimme hanen kanssaan
rautaruukin alueella ja saimme kuulla
monenmoista mielenkiintoista tarinaa
Fiskarsin menneisyydesta. Kiitos
ammattitaitoiselle oppaallemme.

Lisaksi meilla oli mahdollisuus tutustua
Fiskarsin alueeseen itsenaisesti.
Innokas ryhmamme tekikin tutkimuksia
alueen museoissa ja putiikeissa ja useat
ostivat tuliaisia kotiin vietavaksi. Lisaksi
osa joukostamme ehti viela nauttia
kahvihetkestad ennen kuin bussimme
suuntasi jalleen kohti Turkua.

Fiskarsin tunnelma oli rauhaisa ja
idyllinen. Sinne olisi voinut jadda
pidemmaksikin aikaa tutustumaan, silla
paikkakunnalla on runsaasti nahtavaa.
Fiskarsissa on muiden muassa erilaisia
tapahtumia, nayttelyitd, hyvaa ruokaa ja
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arkkitehtuuria, varmasti jokaiselle
jotakin. Tanne olisi mukava palata.

Kiitos kaikille matkalaisille ja
ammattitaitoiselle bussikuskillemme
mukavasta Fiskarsin paivasta ja
hyvaa syksyn jatkoa toivottaen,

Teksti ja kuvat: Anne Mansikka-aho,
matkaemanta

PERHEKERHON ULKOILUPAIVA
RAISION MOOTTORIRATA-
ALUEELLA 27.9.2015

Diabetesliiton koulutuksessa toissa
talvena kuulin lausahduksen:
"Viidentoista vuoden kokemus vastaa
vuoden kokemusta, jos asiat tehdaan
aina samalla tavalla.” Tama ajatus sai
minut miettimaan, mita erilaista keksisin
perhekerhon perheille. Mika olisi
sellaista, mika saisi ihnmiset
innostumaan ja lahteméaan mukaan
tapahtumaan?

Samoihin aikoihin olin juuri k&ynyt
perheeni kanssa Off Road -
autokilpailussa ja omat lapset olivat
innoissaan autoista. Lahdin
selvittAmaan, voisiko virkistyspaiva
moottorirata-alueella olla toteutettavissa.
llokseni Lounais-Suomen Diabetes ry:n



hallitus naytti vinreaa valoa idealle. Otin
yhteytta muihin alueella toimiviin
diabetesyhdistyksiin ja Diabetesliittoon,
ja nain tapahtuman rahoitus saatiin
kuntoon.

Syyskuun 27. paivana lahes sata
yhdistyksiemme perhekerholaista paasi
tutustumaan vahan erilaiseen
autourheilutapahtumaan. Harbor
Cruisers Off Road -yhdistyksen autoilijat
l&htivat kuljettamaan uskaliaimpia lapsia
ja aikuisia kallioreiteille. Raision
urheiluautoilijat ohjasivat vauhdikkaasti
kulkevia RC-autoja eli polttomoottorillisia
radio-ohjattavia pienoisautoja omalla
radallaan. Lisaksi lasten iloksi Maarian
vapaaehtoisen palokunnan paloautokin
saapui tapahtumaan lahempaa
tutustumista varten.

Moottorirata-alueelta 16ytyy koko
perheen ulkoilupeleja molkystéa
frisbeegolfiin. Tapahtumapaivan
vieraana toimintaansa oli esittelemassa
Turun kivikerho. Saimme paikalle my6s
esittelijan kertomaan Dexcom-
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sensorilaitteesta. Soppatykista tarjoiltiin
reippaille ulkoilijoille herkullista
hernekeittoa ja Lounais-Suomen
Diabetes ry ulkoilijoille herkullista
hernekeittoa ja Lounais-Suomen
Diabetes ry tarjosi kahvit.

Lasten silmissé paistoi ilo ja jannitys,
kun he rohkenivat Off Road -autojen
kyytiin. Suurimmalle osalle tallaiset autot
olivatkin uusi tuttavuus. Sain paljon
kiitosta perheilta tapahtumasta.

Haluankin vastavuoroisesti puolestani
kiittad kaikkia osallistuneita perheita
mahtavasta paivasta. Suuret kiitokset
osoitan myos Lounais-Suomen Diabetes
ry:n hallitukselle, joka antoi tukensa
onnistuneelle paivalle seka
yhteistydkumppaneillemme Harbor
Cruisersille, Raision urheiluautoilijoille
seké Maarian VPK:n palomiehille.

Vuonna 2016 suuntaamme
virkistyspaivana kohti Tamperetta, mutta
siitd lisaa sitten ensi vuonna.

Teksti ja kuvat: Hanna Aalto,
perhekerhon vetaja

Y hteistydkumppanien verkkosivustojen
linkit:

http://www.harborcruisers.fi/
http://www.raisionua.fi/pienoisautoilu.ht
ml

http://maarianvpk.fi/sivut/



http://www.harborcruisers.fi/
http://www.raisionua.fi/pienoisautoilu.html
http://www.raisionua.fi/pienoisautoilu.html
http://maarianvpk.fi/sivut/

SYYSTERVEHDYS
KESKUSTELUKERHOSTA

Syksyn toinen keskustelukerho pidettiin
12.11.2015 klo 18.00 Happy Housen
tiloissa. Mukavasti kahvikupposesta
nauttien keskustelimme niista
elamantavoista, joihin voimme jokainen
vaikuttaa. Joskus tarvitaan vain
luovuutta mydnteisten elamantapojen
juurrutuksessa oman elamamme
arkeen.

Keskustelua ohjasi diabeteshoitaja
Monica Lofgren-Kortela. Yritimme
yhdessa keskustellen 16ytda myonteisia
elaman pilkahduksia, joista voisi olla
apua omassa arjessa. Oman terveyden
edistamiseksi on ndhtava hieman
vaivaa, silla helposti toimimme oman
mukavuusalueen sisalla. Emme jaksa
tai ehdi, tai voisiko jopa sanoa, ettemme
tohdi siita pyrkia ulos.
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Totutuissa tavoissa on niin mukava olla.
Jos jysahdat paikallesi, eika liikunta
kuulu rutiineihin, voi luvassa olla
painonnousua ja voimavarat saattavat
entisestaan vahetd. Pohdimme
yhdessa, voiko asioita tehda eri tavalla
kuin on tottunut tekemaan. Samalla
tdma toisi myos aivoille jumppaa.

Toisella tavalla tekemisté voi olla
esimerkiksi kahvinjuonti muulla kuin
tavallisesti kayttamallasi kadella. lasta

huolimatta asioihin voi I6ytaa uusia
nakdkulmia.

Opimme keskustelukerhossa esim. etta
elimistdssa on varteenotettavia
sokerivarantoja ainakin maksassa ja
reisissa. Elimistotmme kayttaa naita, jos
ruokailumme valit ovat liian pitkat. Nain
valtytaan lilan alhaisilta
verensokeriarvoilta. Mutta naita
varantoja ei ole hyva kayttaa, joten
saannollinen ruokailu valipaloineen on
tarkeaa.

Jos sinulla on suonenvetoa, voi olla, etta
olet juonut vetta viime aikoina liian
vahaisesti ja lihakset reagoivat
nestehukkaan. Nain ollen vetta olisi
hyva juoda paivittain ainakin kahdeksan
lasia ja lasin koko saa olla kaksi
desilitraa. Matkailun yhteydessé on hyva
muistaa nyrkkisdanto, etta kun lampdatila
on yli kymmenen astetta, nesteita tulee
juoda yksi litra ja kun yli kaksikymmenta
astetta, kaksi litraa nesteitd. Kahvia ja
olutta ei kuitenkaan tassa kohtaa
lasketa nesteisiin. On henkil6ita, joille
veden juominen on vaikeaa ja tuntuu,
ettei sitd saa millaén alas. Talloin voi
juoda vettd huoneenlampoisena ja lisata
joukkoon esimerkiksi vahan
tuoremehua, mutta tuolloin vain makua
antamaan. Voit myo6s juoda yhden
lasillisen vetta ennen ateriaa ja nain
paivan aikana nuo kahdeksan lasillista
tulee nautittua ik&d&n kuin huomaamatta.

Uusien rasvasuositusten mukaisesti
rasvan tulisi sisaltaa vahintaan
kuusikymmenta prosenttia rasvaa, jotta
keho saisi myds hyvia rasvoja riittavasti.
Rasvaa tulee kuitenkin laittaa vain
sipaisuna leivalle.

Olisi suositeltavaa lilkkua ainakin noin
puoli tuntia paivassa. Kaksi - kolme
kertaa viilkossa tapahtuvan liikkunnan



pitaisi aiheuttaa myos hengastymista ja
hikoilua. Lahimetséssa kavely auttaa
tasapainon hakemisessa ja
|0ytamisessa, jos siihen on tarvetta.

Jopa marraskuinen metsa on kaunis
kaikkine pulleine eri vihrean savyin
koristelluin sammaleineen ja
havupuiden humina rauhoittavat mielta.
Samalla aivot virkistyvét ja halajavat
uusia seikkaluja. Samoilu metsassa
auttaa siten kehoa fyysisesti sekéa
henkisesti.

Kaupungissa asuvat, joilla ei ole
mahdollisuutta metsdkokemukseen,
voivat kayttdd kaupungin hyvin
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hoidettujen puistojen tuomaa mielinyvaa
kehon hyvéksi tai voit menna
esimerkiksi meren tai joen rannalle,
joista saa my6s voimavaroja tahan
kohta pimeimp&én ajanjaksoomme
ennen kuin saamme valkean
lumikerroksen valaisemaan maisemaa.

-

Seuraava keskustelukerho kokoontuu
l&hempéana joulua torstaina 10.12.2015
klo 18.00 ja joulutunnelmaa meille
tarjoaa silloin lammin riisipuuro Jaskan
soppatykista Jaskan keittaméana.
Lampimasti tervetuloa!

KEVAAN 2016
KESKUSTELUKERHON
TAPAAMISET

Ensi kevaan keskustelukerho pidetaan
joka kuukauden toinen torstai klo 18.00
alkaen tutuissa tiloissa Happy

Housessa, osoitteessa Ursininkatu 11.

Aloitamme kerhon tammikuussa
torstaina 14.1.2016. Seuraavat
tapaamiset ovat siis to 11.2.2016, to
10.3.2016, to 14.4.2016 jato 12.5.2016.

Kun tapaamme tammikuussa, sovitaan
tuolloin tarkemmin niisté asioista, joista
keskustelemme ja mita teemme.

Teksti ja kuvat: keskustelukerhon vetajat
Anneli ja Monica



LOUNAIS-SUOMEN
DIABETES RY:N
SYYSKOKOUKSEN
23.11.2015 ANTIMIA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
syyskokous alkoi Diabetesasemalla
vuoden 2016 alusta laakarivastaanoton
aloittavan Anne Artukan esitelmalla
diabeteksen lisasairauksista.

Merkittavaa on diabeteksen vaikutus
sydamen toimintaan seka
kokonaisvaltaisesti yleensakin
verenkiertoon. Saimme kuulla
diabeteksen vaikutuksesta muun
muassa nakoon silméapohjien muutosten
myo6ta seké nefropatiasta ja
neuropatiasta. Nama kaikkihan ovat
monien jalkojenhoitoon tulevien
asiakkaidemme diagnooseja.

Nefropatia on munuaissairaus, jota
etenemisté seurataan virtsan
valkuaisaineista ja neuropatia liittyy
jalkojen tuntohairidihin.

Anne Artukka korosti, etta diabeteksen
seuranta ja hyva hoitotasapaino ovat
tarkeimmat tekijat diabeteksen
hoidossa.

Mielenkiintoisen esitelman jalkeen
Lounais-Suomen Diabetes ry:n
puheenjohtaja Tapio Jokinen tehtavaan
kannatettuna otti puheen johtaakseen ja
kaytiin [&pi toimintasuunnitelma vuodelle
2016.

Suunnitelmassa todettiin, etta
omahoitoa tuetaan jarjestamalla luento-
ja teemailtoja. Lisaksi yhdistys jatkaa
Diabetesasemalla laakéarien,
diabetesvastuuhoitajan ja
jalkaterapeuttien vastaanottoja.
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Diabetesasemalle avataan neljas
jalkojenhoitohuone.

Todettiin, ettd yhteistyota jatketaan
Turun kaupungin, Lounais-Suomen
kuntien seka Turun yliopistollisen
keskussairaalan, Auralan
Settlementtiyhdistyksen seka hengitys-
sydan- ja aivoyhdistysten kanssa ja etta
pyritdan yhteistybhon muiden
diabetesyhdistysten kanssa. Yhdistys
toimii diabeetikkojen edunvalvojana,
tiedottaa ja jarjestaa kerho- ja
virkistystoimintaa.

Hallinnosta todettiin suunnitelmassa,
ettd vuosikokouksia jarjestaan
maaliskuussa kevatkokous ja
marraskuussa syyskokous.

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon
kuuluu puheenjohtaja ja syyskokouksen
valitsemat jasenet. Kokouksiin asioita
valmistelemaan valitaan ty6valiokunta.
Liséksi yhdistys osallistuu Suomen
Diabetesliitto ry:n toimintaan.

Varainhankinnasta suunnitelmassa
todetaan, ettd toimintaa rahoitetaan
jasenmaksuilla, avustuksilla,
osallistumismaksuilla ja erilaisilla
varainhankintatapahtumilla ja etta myds
lahjoituksia ja testamentteja otetaan
vastaan.



Seuraavaksi kasiteltiin jAsenmaksu,
vahvistettiin talousarvio, valittiin
hallituksen puheenjohtaja vuodelle 2016
ja vahvistettiin hallituksen jasenten
maara, valittiin hallituksen jasenet seka
tilintarkastaja ja hanelle
varatilintarkastaja.

Jasenmaksu vuonna 2016 sailyy
samana kuin vuonna 2015 eli se on 24
euroa.

Hallituksen puheenjohtajana jatkaa
Tapio Jokinen. Hallituksen jasenten
maara on kahdeksan varsinaista ja
kaksi varajasentéa. Hallituksessa jatkavat
vuoden 2015 hallituksen jasenista
Hanna Aalto, Juhani Koskinen, Monica
Lofgren-Kortela, Ari Heinonen, Anneli
Heiskanen, Esa Timonen, Jaakko
Laaksonen ja uusina jasenina Leila
Hallfors seka uusina varajasenind Anne
Artukka ja Minttu Tammisalo.

Tilintarkastajiksi valittin KHT Mika Leino
ja hanen varatilintarkastajakseen KHT
Jorma Suominen.

Lisaksi kokouksessa palkittiin
yhdistyksen jasen Tapani Kulo hanen
aktiivisuudestaan Diabetesaseman
vastaanottotilojen erilaisiin
kunnostusto6ihin osallistumisesta
vapaaehtoisena luovuttamalla héanelle
jalkojenhoitolahjakortti.

Teksti: Johanna Lampinen

KAIKILLE VASTAANOTOILLE AJANVARAUS
PUHELINNUMEROSTA 040 758 5113

Jos puhelusi menee aukioloaikana vastaajaan, puhumme toista puhelua. Voit
halutessasi jattaa viestin automaattiseen puhelinvastaajaamme myaos viikonloppuna
tai mihin vuorokaudenaikaan tahansa.

Jos haluat peruuttaa ajanvarauksesi, kerro nimesi ja paivamaara, jolloin
ajanvarauksesi on. Pyydamme ystavallisesti peruuttamaan vastaanottoajan
viimeistaan vuorokautta ennen vastaanottoaikaa. Nain ehdimme tarjota aikaa
toiselle asiakkaalle. Peruuttamattomista ajoista tai samana paivana peruutetuista
perimme peruuttamattoman ajan maksun.
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