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ASEMALLA VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

Hannu Jarveldinen

LKT, professori, sisdtautien ja endokrinologian
erikoisladkari, diabeteksen hoidon erityispatevyys (ase-
man vastaava laakari)

Anne Artukka
LL, yleisladketieteen erikoisladkari, diabeteksen
hoidon erityispatevyys

Hanna Laine
LT, dosentti, sisdtautien ja endokrinologian
erikoisladkari, diabeteksen hoidon erityispatevyys

Teemu Niiranen
LT, professori, sisatautien erikoislaakari

Laakarit ottavat vastaan tiistaisin ja torstaisin.
Ajanvaraus toimistolta.

Saavu hoitajan vastaanotolle n. 30 minuuttia ennen var-
sinaista ladkarinkdyntiaikaa. Ladkarinkdyntien yhteydes-
sa diabeteshoitajan vastaanotto on maksuton.

DIABETESHOITAJA, ASEMAN ESIMIES

Marjo Gronfors

terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, diabeteksen hoidon
erikoistumisopinnot

SOKERIPALAN LEHTIVASTAAVA

Katariina Vahander

TOIMISTOSIHTEERI

Leena Hannonen-Niekka

JALKATERAPEUTIT
Sofia Ervasto,
jalkaterapeutti (AMK)
Heidi Kokkonen,
jalkaterapeutti (AMK)
Essi Makinen,
jalkaterapeutti (AMK)

Olli Rautiainen
jalkaterapeuti (AMK)

JALKOJENHOITAJAT
Tiina Ala-Nissila,
jalkojenhoitaja (AT)
Tuija Ojala
jalkojenhoitaja (AT)

HALLITUS 2022

Jokinen Tapio, puheenjohtaja
Vahatalo Markku, varapuheen-
johtaja

Paajanen Pirjo, sihteeri
Koskinen Rauni, uusi hallituksen

jasen

Monnonen Markku, uusi hallituk-
sen jasen

Paajanen Antti, uusi hallituksen
jasen

Ranti Timo, uusi halituksen jasen
Salminen Arto
Vaisanen Arja

Varajdsenet:

Mirja Kulo, uusi hallituksen vara-
jasen

Carita Virtanen, uusi hallituksen
varajasen




SOKERIPALA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
jasentiedote 3/2022

Julkaisija

Lounais-Suomen Diabetes ry,
Yliopistonkatu 37 A, U-kerros
20100 Turku

Myynti ja aineisto Toimisto,
puh. 040 758 5113 tai 044 7350 121,
tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi

Painopaikka PAINO-KAARINA QY,
painosmaara 3500 kpl

Kansikuva Katariina Vahander

Nro 1 ilmestyy helmi-maaliskuussa, materiaalin
palautuspaiva 5.2.

Nro 2 ilmestyy touko-kesakuussa, materiaalin
palautuspaiva 7.5.

Nro 3 ilmestyy elo-syyskuussa, materiaalin
palautuspaiva 6.8

Nro 4 ilmestyy marras-joulukuussa, materiaalin
palautuspaiva 5.11.

Toimiston aukioloajat:

Maanantai klo 9.30-16.30

Tiistai klo 9.30-16.30

Keskiviikko 9.30-16.30

Torstai klo 9.30-19.00

Perjantai (sekéa aattopaivat) klo 8.30-13.00

Kaikille vastaanotoille ajanvaraus numeros-
ta 040 758 5113. Jos joudut peruuttamaan
vastaanottoaikasi, kun Diabetesasema on
kiinni, niin kerro vastaajaan, kuka olet ja
milloin aikasi on. Vastaanottoajan peruu-
tus tulee tehda vastaajaan viimeistaan
edellisena padivana ja myds viikonloppuna.
Peruuttamattomasta ja kayttamattomasta
vastaanottoajasta veloitetaan 41 €.

Jos epailet koronavirustartuntaa itsellasi
tai laheisellasi, jaa kotiin. Kotiin jadmista
suosittelemme my0s, jos sinulla on tavalli-
nen kausiflunssa. lImoita meille puhelimit-
se 040 7585 113 tai sdhkopostitse info@
lounais-suomendiabetes.fi, mikali et paase
tulemaan sovitulle ajalle Lounais-Suomen
Diabetesasemalle. Nain estimme epide-
mian levidmisen riskiryhmiin.

Maanantaiaamuisin toimiston
puhelin on ruuhkautunut. Jos
mahdollista, soita muuna ajan-
kohtana.

LITY JASENEKSI
osoitteessa
www.lounais-suomendiabetes.fi tai toimistolla.
Yhdistyksen vuosijasenmaksu on 27 euroa vuonna 2022. Jase-
nena saat Lounais-Suomen Diabetes ry:n nelja kertaa vuodessa
ilmestyvan jasenlehden Sokeripalan, seka alennuksia mm. jalko-
jenhoidoista ja toimistomaksuista. Kysy lisaa!




Diabetesasema

Jokainen meistd on kokenut kesdn omalla
tavallaan. Minulle erityisesti jai mieleen
painajaisena jatkunut helleviikko. Saaliksi
kavi farmareita, jotka korvat korollaan
kuuntelivat sddtiedotuksia ja odottivat vil-
voittavaa sadetta. Onneksi meilla ei ollut
sellaisia keleja kuin eteldisessa Euroopas-
sa. Tama sentdan lohdutti.

Diabetesasemalla on ollut jo pidemman
ajan remonttia. Remontti on edellyttanyt
seka aseman tyontekijoilta etta asiakkailta
karsivallisyytta sekd ymmartavaisyytta .
Mutta nyt meilld on puhtaat ja siistit tilat
ja ennen kaikkea on saatu huomattavasti
suurempi WC, joka palvelee nyt kaikkia
asiakkaita helpommin. Se on ollut aseman
kaikkein vaikein kohta.

Kun on ymparisto saatu kuntoon, taytyy
panostaa ja lisata jaseniston palvelemista.
Tuleva syksy tulee olemaan erittdin vilkas
vertaiskerhojen toiminnassa, jotka tulevat
kokoontumaan Diabetesasemalla erillisen
ilmoituksen mukaan joka viikko vaihtuvin
teemoin.

Kaupunki tulee syksyn aikana taas kilpai-
luttamaan lahetteellisen jalkojenhoidon.
Yhdistys on kilpailun voittanut aina 10
vuoden aikana ja nytkin on aikomus osal-
listua kilpailuun siten, etta perinne jatkuu.
Asemalla on jalkojenhoitokertoja vuoden
aikana noin 7000 kpl ja remontin yhtey-
dessa saatiin yksi jalkojenhoitohuone li-
saad. Tarkoituksena on myos lisata ladkarin
palveluja yhdella lagkarilla.

Aseman toiminta tulee syksyn aikana jat-
kumaan tydntayteisena ja kiireisena.

Hyvaa syksya kaikille.

Tapio Jokinen, hallituksen puheenjohtaja



Tyoharjoittelussa Turussa
diabetesyhdistyksella

Anne Vilkki, jalkaterapiaopiskelija

Opiskelen toista vuotta jalkaterapiaa ja
tana kevaana suoritin tydelamaharjoit-
telua diabetesyhdistykselld, voi olla ettd
tormasitkin minuun tai hoidin jalkojasi.
Kokonaisuudessaan tydharjoitteluni kesti
kuusi viikkoa, mutta jaoin sen kahteen eri
paikkaan ja yhdistyksella olin kolme viik-
koa. Toinen harjoittelupaikkani oli hieman
etaammalla, Kuopion terveysasemalla.

Minut otettiin heti ensimmaisena paivana
hienosti vastaan ja esiteltiin yhdistyksen
toimintaa seka tiloja. Himmastyinkin
positiivisesti kuinka monta ammattilaista
saman katon alle mahtuukaan. Jalkatera-
peuttien lisdksi tiloissa toimii jalkojenhoi-
tajia, diabetesladkareita seka diabetes-
hoitaja, unohtamatta upeaa vastaanoton
tiimia.

Oma harjoitteluohjaajani oli Essi, mutta
padasin myods seuraamaan ja tekemaan
toita muiden jalkaterapeuttien kanssa.
Jalkaterapeuttien tydssa pyritdan huo-
mioimaan ihminen kokonaisuutena ja
ehkaisemaan tulevia vaivoja tai niiden
hankaloitumista. Keinoina kaytetdan jalko-
jen kliinisen hoidon lisdksi myos erilaisia
apuvalineitd, kuten silikoniortooseja ja
kevennyksia. Ammattilaisina ohjaamme
my0s erilaisia harjoitteita alaraajoille seka
kerromme sopivista jalkine-, sukka- ja
pohjallisvaihtoehdoista. Mielenkiintois-
ta oli tdman kaiken lisdksi nahda myos
diabeetikon vastaanotto ja hoitokokonai-
suus hoitajan ja ladkarinkin osalta.

Lisaksi yhdistyksen toiminta ulottuu nai-
den ovien ulkopuolelle ja sain osallistua
myds siihen ja sen kokemuksen mukaani.

Ammattilaiset kayvat pitamassa kuntou-
tujille luentoja jalkojen omahoidosta seka
kotikdynneilld asiakkaiden luona. Olen on-
nellinen, ettad henkilot joiden toimintakyky
on alentunut voivat saada jalkaterapeutin
kotikdynnille, ja jalkaterien kunto saadaan
pidettya hyvana.

Kolme viikkoa meni kuin siivilld ja jokainen
paiva oli erilailla opettavainen. Harjoit-
telun aikana sain hoitaa monia ihmisia

ja opastaa jalkojen omahoidossa. Sain
varmuutta instrumenttien kasittelyyn

seka asiakkaiden kohtaamiseen. Oli ihana
nahda erilaisia tilanteita ja pohtia miten
voisi auttaa ihmista, jotta esimerkiksi kivut
helpottaisivat, kansia ei enaa syntyisi tai
varpaiden valeista hautumat katoaisivat.
Teot saattavat ajoittain olla pienia ja tun-
tua mitattomilta, mutta niiden pienien
tekojen kautta voidaan estaa vakavia tilan-
teita tapahtumasta (esimerkiksi estetdan
ruusuinfektio). Taman vuoksi omahoidolla
on valtava merkitys.

Naiden oppien kanssa jatkan taas syksylla

opintojani. Oli ilo saada tutustua niin hen-
kilokuntaan kuin asiakkaisiin! Kiitan kovas-
ti ja toivotan Teille kaikille rentouttavaa ja

nautinnollista syksya! ©




Diabeetikko — muista pitaa
huolta myos hampaistasi!

Diabetes saattaa lisata alttiutta erilaisille
suun alueen sairauksille, kuten ientulehduk-
selle, hampaiden kiinnityskudosten sairau-
delle eli parodontiitille, hampaiden reikiin-
tymiselle ja limakalvojen sienitulehduksille.
Diabeteksen hyva hoitotasapaino vaikuttaa
myonteisesti suunterveyteen, ja toisaalta
terve suu tukee diabeteksen hoitoa. Parasta
suusairauksien ehkdisya on tehokas ja saan-
nollinen hampaiden puhdistaminen.

Hampaiden omahoito:

¢ Saanndllinen hampaiden harja-
us pehmealla hammasharjalla

ja fluorihammastahnalla kaksi ker-

taa paivassa.

e Hammasvadlien puhdis-
tus paivittdin hammaslangalla tai
hammasvailiharjalla.

o Plakkivarjaystabletit paljastavat
keraantyneen bakteeriplakin.

o Ksylitolipastillin imeskely ruoan
jalkeen ehkaisee reikiintymista
ja lisaa syljeneritysta. Sylki

huuhtelee ja puhdistaa hampaita.

¢ Tupakoimattomuus ehkaisee
parodontiittia.

Hampaiden kiinnityskudosten sairaus
eli parodontiitti

Jos ientulehdus saa jatkua hoitamatta,
hampaan kiinnitys saattaa alkaa tuhoutua.
Ikenen alle eteneva bakteeriplakki tuhoaa
hammasta luuhun kiinnittavia sidekudossai-
keitda. Parodontiittia aiheuttavien bakteerien
kertyminen ienrajaan ja ientaskuun aloittaa
tulehdusketjun. Tulehduksen jatkuessa ham-
paan lilkkkuminen lisdantyy vahitellen, ja lo-
pulta hammas voi irrota.

N it
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Parodontiitin eteneminen
1) Terve hammais ja ien

2) Gingiviitti (drtynyt ien, ikenenalaista hammas-
kived hieman)

3) Keskivaikea parodontiitti (ikenenalaista ham-
maskived kohtalaisesti, syventyneet ientaskut,
alkava luukato, drtyneet ikenet)

4) Vaikea parodontiitti (ikenenalaista hammas-
kived paljon, syvdt ientaskut, edennyt luukato,
drtyneet ikenet)



Diabetes lisaa parodontiitin riskia noin kol-
minkertaiseksi. Riski kasvaa, jos suuhygienia
on puutteellista tai diabeteksen hoitotasa-
paino on huono. Yksi keskeinen riskitekija on
tupakointi. Parodontiitin etenemisnopeus
on yksil6llista. Joillakin sairaus voi edeta
nopeasti, mutta yleensa laajan kudostuhon
syntyminen vie vuosia. Elimistén puolustus-
kyvyssa on eroja yksiloiden valilla.

Hoitamaton parodontiitti voi heikentaa
diabeteksen hoitotasapainoa, minka vuoksi
diabetesta sairastavan tulee huolehtia hyvin
suunterveydestaan. Se myos lisaa sydan- ja
aivoinfarktin riskia.

Ladkkeet ja kuiva suu lisdaavat karies-
riskia

Diabeteksen hoitoon kaytetyista lddkkeista
osa vahentaa syljeneritysta ja altistaa kui-
valle suulle. Kuivassa suussa happohyokkays
kestaa tavallista pidempaan, jolloin hampaat
reikiintyvat eli niihin tulee kariesta tavallista
herkemmin. Diabeetikon kariesriskia kasvat-
taa myos sairauteen liittyva kudosten soke-
roituminen, mika koskee my6s hampaita ja
ienkudoksia normaalisti suojaavaa iennestet-
ta. Toistuva verensokerin nopea korjaaminen
hiilihydraateilla voi sekin jouduttaa reikiinty-
mistd, varsinkin jos se tapahtuu yoll3, jolloin
hampaita suojaavan syljen eritys on vahai-
sintd. Silloin suu on hyva huuhtoa vedell3 ja
neutraloida ksylitolituotteilla, maidolla tai
juustolla reikiintymisen ehkaisemiseksi.

Kuiva suu vaatii entistakin huolellisempaa
puhtaanapitoa. Kuivalle suulle on omat
hammastahnansa, ja tarvittaessa suuta voi
kostuttaa apteekista saatavilla geeleilla ja
suihkeilla.

Kuiva suu ja diabeteksen heikentama vastus-
tuskyky lisdavat suun sieni-infektioita. Suu-
polte, kipu ja paha haju viittaavat sieni-infek-

tioon, joka vaatii hammaslaakarin hoitoa.

Saanndéllinen hammaslaakarin tekema
suun ja hampaiden tutkimus on diabetes-
ta sairastaville tarkeda. lentulehduksen ja
parodontiitin hoidossa hammaslaakari ja/
tai suuhygienisti poistaa pehmeit ja kovat
bakteeripeitteet. Varhaisvaiheessa paro-
dontiitin asianmukainen hoito tuottaa hy-
van tuloksen.

Lahde: www.hammaslaakariliitto.fi

Hei, vastaukseni
kilpailuun on veren-
sokerimittari.

perumaan huomisen
ajan Hippu Hoitajalle

kio 12.30. g
N ¢
i
u

&9 WhatsApp

"UUTTA! Voit laittaa asemalle WhatsApp
-viestia numeroon 044 7350 121 asioissa,
joihin et tarvitse vastausta esim. risuja/
ruusuja, ideoita, toivomuksia, palautet-
ta, terveisia, kilpailuvastauksia, myos
ajan peruutuksia tai soittopyyntdja. Kun
viestissa nakyy kaksi sinista vakasta, tie-
dat, ettd olemme viestisi huomioineet.”



Bella Italia!

Katariina Vahander

‘Kesakuun alussa lensin elamani ensim-
maista kertaa tahan erityisesti viineistaan,
jalkapallosta ja pizzasta tunnettuun maa-
han. Kuumuus sai hikikarpalot helmeile-
maan otsalla heti Veronan lentokentalla.
Suomessa satoi vetta l[ahtiessamme, joten
pahoillani en tasta ilmastonmuutoksesta
ollut.

Riva del Gardan keskusta lumoaa kau-
neudellaan.

‘Iérkempi matkakohteemme oli Italian
isoimman jarven, kirkasvetisen Garda-
jarven rannalla sijaitseva Rivan kaupunki
Pohjois-Italiassa. Kaupungissa on noin
17 000 asukasta, ja se on mahtavien jyrk-

kdrinteisten vuorten ymparéima. Kau-
punki onkin aktiivilomailijoiden suosiossa.
Suotuisten tuulien osuessa kohdalle jar-
vella nakyi runsaasti varikkaita purjelautai-
lijoita, ja my6s purjehtiminen naytti venei-
den maarasta paatellen olevan paikallisten
lempiharrastuksia. Katukuva oli sporttinen
tayttyen maastopyorailijoista ja rinkka
seldssa kulkevista vuoristoon suuntaavista
vaeltajista.

Liikunnallisten aktiviteettien ohella kau-
pungissa pystyy mainiosti nauttimaan
myo0s leppoisammasta lomasta. Upea ran-
ta-alue on kilometrien pituinen, ja siella
voi viettda mukavaa paivaa auringosta ja
vuoristosta virtaavasta virkistavasta jar-
vivedesta nauttien. Kaupungin kauniissa
keskustassa saa helposti ajan kulumaan
hurmaavia, varikkaita taloja ihastellen.
Rakennukset ovat vanhoja, ja sielld on
nahtadvissa erilaisia rakennustyyleja kes-
kiajalta lahtien.

(Bzza on eittamétts Italian tunnetuin
herkku. Sen salaisuus on rapea pohja,
herkullinen tomaattikastike, ja maukas
mozzarella. Taytteet olivat yksinkertaisia,
kuten kirsikkatomaatteja ja rucolaa, tai
parmankinkkua. Suomalaiseen, yltakyl-
laisesti taytettyyn pizzaan tottuneelle
italialainen pizza tuntui paljaalta. Nopeasti
kavi kuitenkin ilmi, etta mika taytteissa
havitaan, se maussa voitetaan. Yksinker-
taisista raaka-aineistakin saa kerrassaan
herkullista pizzaa, kunhan ne ovat laaduk-
kaita ja pizza on oikein tehty. Jalkiruuaksi
voi nauttia italialaista jaatel63, eli gelatoa,
joka sekin poikkeaa pohjoismaisesta kai-
mastaan melko lailla. Jaateld on taytelais-
td, kuohkeaa ja varikasta, ja itse maistelin
esim. kirsikkajuustokakun, pistaasin, ti-
ramisun ja sitruunan makuisia jaateloita.
Taivaallista!



Teimme my0s paivamatkan Venetsiaan.
Kaikki mita olin tasta Casanovan kotikau-
pungista kuvitellut, osoittautui vaaraksi.
Saavuimme yhdelle paasaarista lautalla, ja
rantakadulla meita vastassa oli turistilau-
mojen lisaksi rihkamakojuja vieri vieressa.
Venetsia onkin nykydan turistien kaupun-
ki. Siella vierailee vuosittain kymmenia
miljoonia turisteja kaupungin asukaslu-
vun ollessa vain noin 260 000. Venetsian
vaesto vahenee koko ajan. Vedenpinnan
nousun ja asumisen kallistumisen takia
ihmisida muuttaa pois. Vajoamisen lisaksi
kaupungin autioituminen onkin suurimpia
ongelmia.
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Tenetsia on loputon kanavien, kapeiden
katujen ja vanhojen rakennusten laby-
rintti, jonne eksyy helposti. Kun kulkee
loisteliaalta Pyhan Markuksen aukiolta
syriemmalle, rappio on nakyvilla kaikkial-
la: rakennusten seinat hilseilevat, ikku-
naluukut repsottavat ja katulaatoituksen
vdleista kasvaa ruohoa. Siita huolimatta tai

siitd johtuen kaupunki on kaunis ja darim-
maisen kiehtova loiston ja rappion liitto
Venetsian tunnelma on ainutlaatuinen.
Sita ei pysty kuvailemaan, se pitaa kokea.

L IR

Huokausten silta, joka yhdistdd tutkintotuoma-
reiden toimitilat ja dogen palatsin sellit uuteen
vankilaan.

TVenetsian lisdksi kavimme jarviristeilylla
naapurikaupungeissa Malcesinessa ja Li-
monessa. Gardajarven rannat ovat tdynna
toinen toistaan kauniimpia kylia ja pikku-
kaupunkeja, joissa padsee tutustumaan
aitoon italialaiseen kylaelamaan. Keski-
aikaisten kaupunkien kujilla myydaan ge-
latoa ja ihanaa sitruunalikdoria Limonea,
jaillan valaisevat tuhannet tdahdet, jotka
toistuvat Gardajarven pinnassa.

Ttalia on maa, jolle on helppo menettsa
sydamensad. Se on vastakohtien, rennon
elamantyylin ja kauniiden maisemien
maa. Useasti viikon aikana tuli mietittys,
miksi ihmiset haluavat asua jossain muual-
la, kun voisivat asua ltaliassa.




Nimeni on Terhi-Maria Ekman ja annan
voimaannuttavaa keskustelutukea Diabe-
tesasemalla syyskuusta 2022 Iahtien. Val-
mistuin sertifioiduksi ratkaisukeskeiseksi
valmentajaksi Lyhytterapiainstituutista
vuonna 2017 ja sen jalkeen jatkoin opintoja
lyhytterapeutiksi. Olen peruskoulutukseltani
kauppatieteiden maisteri ja tydskennellyt
runsaat 20 vuotta ammatillisen kuntoutuk-
sen ja tydhyvinvoinnin asiantuntijana seka
elakevakuutusyhtidissa etta yrityksissa yk-
sityisella ja julkisella puolella. Talla hetkelld
toimin yrittajana ja tyonkuvaani kuuluu yk-
silovalmennukset, tydyhteisévalmennukset
ja -sovittelut, erilaiset koulutukset seka yksi-
16- ja ryhmarentoutusohjaajana toimiminen.
Teen aktiivisesti myos vapaaehtoistyota seka
Suomen Punaisen Ristin paihdetyossa ettd
sovittelijana Lounais-Suomen Sovittelutoi-
mistossa.

Olen myo6s | tyypin diabeetikko. Diabetes on
kulkenut mukanani kohta 35 vuotta ja mie-

lestani yhteistydomme on sujunut kohtalaisen
hyvin. En ole antanut diabeteksen hallita
elamaani.

Ymmarran, milta tuntuu elda diabeteksen
kanssa ja siksi haluan tarjota keskustelutu-
kea erityisesti diabeetikoille. Haluan antaa
voimaannuttavaa keskustelutukea ja val-
mennusta ihan kaikille, jotka talla hetkella
kokevat haasteita elamassaan tai mielen-
paalla pyorii asioita, joita haluaa selkeyttaa.
Tapaamisessa loydamme yhdessa vahvuutesi
ja voimavarasi, joita vahvistamalla askellat
kohti myonteista muutosta eldamassasi. Voit
varata minulle keskusteluajan Diabetesase-
man puhelinnumerosta 040 758 5113.

S|

Olen koulutukseltani myos Jomon-Shindo®
-rentoutusohjaaja. Otan usein keskustelu-
tuokioihin mukaan rentoutushetken, joka
auttaa paastamaan irti stressista ja kehaa
kiertavista ajatuksista. Rentoutusharjoituk-
set vaikuttavat tasapainottavasti kehoon ja
mieleen. Syksyn aikana on tulossa myos eri-
tyisesti diabeetikoille suunniteltuja rentou-
tus-/venyttelyryhmia, joissa huomioimme
diabeteksen aiheuttamia haasteita kehossa.

Nahdaan Diabetesasemalla!



Hypokoira on jo monelle
tuttu hyotykoira

Sanna Jarva

”Hei tuolla menee poliisikoira”, hihkaisee
pikkupoika iloisesti didilleen ostosreis-
sulla. Siniliivinen koira kulkee omistajansa
kanssa pojan ohi kauppakeskuksen kay-
tavalla. Kerta ei ole ensimmainen, kun
koira herattaa kanssakulkijoiden huomion.
Hypokoiraksi ei vield tuolloin monikaan
koiraa tunnistanut, ehdotuksia kuitenkin
kuului usein niin huumekoirasta, opas-
koirasta kuin avustajakoirastakin. Eletdan
vuotta 2019 ja hypokoirat eivat vield ole
tuttuja kaikille. Hypataan kesaan 2022 ja
sama siniliivinen koira kulkee omistajineen
vakijoukossa. Tuttuun tapaan kuuluu taas
monta ihailevaa kommenttia. Ndin muu-
taman vuoden jalkeen koira tunnistetaan
jo useimmiten diabeetikkoa avustavaksi
hypokoiraksi, ja ldhes kaikki tietavat, etta
koiran tehtdavana on haistaa ja ilmaista
omistajansa verensokereita.

Hypokoiria on Suomessa koulutettu yli
kymmenen vuotta ja aika on tehnyt tehta-
vansa. Yli 90 virallista hypokoiraa ympari
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Suomea alkavat olla tuttu naky monel-
le siind missa ennen tunnistettiin vain
opaskoirat tai muut hyoty- ja virkakoirat.
Hypokoirista on nahty ja kuultu monissa

lehtijutuissa, uutisissa ja radio-ohjelmissa.

Tarkat nenat on koulutettu yksil6llisesti
omistajansa tarpeisiin. Koska diabeetikoi-
ta on eri ikdisia ja eri eldmantilanteissa
elavia, reagoivat myos hypokoirat yksilol-
lisesti. Tarkeimpana tietysti diabeetikon
matalista verensokereista varoittaminen
ja tarvittaessa hypoevaiden noutaminen
omistajalleen. Osa koirista on opetettu tai
oppinut itsendisesti ilmaisemaan myds
korkeita verensokereita tai nopeita veren-
sokerin muutoksia.

Suurin osa hypokoirista on diabeetikon
itsensa tai diabeetikon laheisen koulutta-
mia. Osa kouluttaa koiran puolisolleen tai
lapselleen. Lapselle koulutettu hypokoira
saattaa olla joko suoraan lapsen apuna tai
ensisijaisesti vanhempien tukena lapsen
hoidon hallinnassa. Ykkostyyppildisten
lisdksi myos muutamalla kakkostyyppilai-
sella on turvanaan hypokoira.

Koulutukseen osallistuvat saavat ohjauk-
sen koiran koulutukseen, ja edistymista
seurataan erilaisin osatavottein ja testein
koulutuksen aikana. Koiran toiminta hie-
nosaadetaan vastaamaan omistajansa
tarpeita. Noin kahden vuoden koulutuk-
sen jalkeen on mahdollisuus osallistua
ndyttokokeeseen ja valmistua viralliseksi
hypokoiraksi. Koulutuksen lapaisy edel-
lyttaa kaikkien eri osioiden suorittamista
hyvaksytysti. Hajutyoskentelyn lisaksi koi-
ran tulee olla myds yhteiskuntakelpoinen
ja hyvakaytoksinen. Kriteerit yhteiskunta-
kelpoisuudelle ovat vastaavat kuin muilla
hyoty- ja virkakoirilla.



Hypokoira ei ole apuvaline samalla ta-
valla kuin esimerkiksi nakdvammaisen
opaskoira, jolloin sairaanhoitopiirit eivat
omista tai kustanna koirien koulutusta ja
koiran kuluja. Toisaalta tama mahdollistaa
myds sen, ettd jokainen, joka hypokoiran
haluaa itselleen kouluttaa, on siihen oi-
keutettu eika apuvalineen saaminen ole
kiinni esimerkiksi sotealueen linjauksista
ja maararahoista. Koulutukseen voi ha-
keutua koiran kanssa aina 12 viikkoisesta
kolmevuotiaaseen saakka ja lahes kaikista
roduista l0ytyy sopivia yksil6itd koulutet-
tavaksi. Koulutuksia jarjestetaan Salossa
seka Oulussa ja suurin osa koulutuksesta
tapahtuu koiraperheen arjessa. Koulutuk-

sen hinta on noin 2200-2500 euroa. Mikali

taloudellisia edellytyksia koulutukseen ei

itselld ole, kannattaa olla aktiivinen omalla

paikkakunnalla, muutama yritys, erilai-
set saatiot ja Lions Clubit ovat ldhteneet
sponssaamaan koirankoulutusta perheille
jotka eivat ole sita itse pystyneet kustan-
tamaan.

Vaikka huimasti kehittynyt teknologia on
ollut suuri helpotus monille diabeetikoille
ja heidan laheisilleen, ei senkaan kaytto
ole taysin ongelmatonta. Valitettavasti
uusimmastakaan teknologiasta ei ole kai-
kille apua ja saatavuudenkaan suhteen

ei eri sairaanhoitopiireissa olla laisinkaan
tasa-arvoisessa asemassa. Niin mainio
apu kuin teknologia onkin diabeetikoiden
verensokerien hallintaan, ei tekniikka ole
koskaan sataprosenttisen luotettavaa. Ku-
ten diabeetikot hyvin tietavat, yllatyksia
tulee aina: verensokerien hallinta ei mene
oppikirjojen mukaan, laitteet saattavat
pettaa yllattden ja sensoreiden lukemat
voivat heittaa syysta tai toisesta. Senso-
rien lukemat eivat myoskaan ole taysin
reaaliaikaisia, joten verensokerien nopeat

muutokset voivat yllattaa valilla. Naissa
tilanteissa hypokoira toimii varmasti ja
siksi moni onkin paatynyt tekniikan ja
omien tuntemusten tueksi kouluttamaan
hypokoiran. Arjen keskelld hypokoira

tuo rentoutta ja lisaturvaa diabeteksen
hoitoon, eika koiran seurakaan huonoa
tee. Hypokoirat ovat tarkeita ja rakkaita
perheenjasenia seka mahtavia lenkki- ja
harrastuskavereita. Sopivia harrastuksia
ovat kaikki agilitysta metsastykseen ja jal-
jestykseen.

Vapaa-aikaa ja arkea hypokoirat viettavat
siind missa muutkin lemmikkikoirat. Koto-
na tai arjessa liikkuessa koira ei varsinai-
sesti tieda olevansa toissa. Hypohajun tai
muun verensokerien muutoksen tunnista-
misesta tulee koiralle automaatio, minka
ilmaisusta seuraa palkinnoksi herkkua,
leikkihetki tai kehuja. Koiralle hajujen tun-
nistus on siis iloinen leikki. Julkisesti liikku-
essa koiralla on yllaan virallinen liivi, joka
toimii merkkina muille kanssakulkijoille ja



mahdollistaa pdasyn useimpiin paikkoihin
omistajansa mukana. Hypokoiran liivin
tunnistaa sinisesta varista ja kolmiomai-
sesta hypokoiramerkista. Virallinen, liivil-
linen hypokoira saa kulkea omistajansa
kanssa lahes rajoituksetta. Lain mukaan
elintarvikeliikkeisiin ja muihin tiloihin on
hypokoiralla paasy, kuten myds muilla
hyoty- tai virkakoirilla. Osalla hypokoira
kulkee mukana myos tyoelamassa. Usealla
toimistolla ja jopa hovioikeuden istunnois-
sa syyttdjan apurina on hypokoira tuttu
naky.

Liivillisia hypokoiria ei ole lupa ldhestya
tai koskea julkisilla paikoilla, kuten ei
muitakaan virallisia hyotykoiria. Koirille
tulee suoda tyérauha ja mahdollisuus kes-
kittya omistajaansa. On myos hyva muis-
taa, ettd koiran omistajalla voi juurisilla
hetkella olla kiire tai muuten sopimaton
hetki pysahtya juttelemaan. Omistajaa voi
lahestya ja kysya, olisiko sopivaa esittaa
kysymyksid. Moni mielelldan sopivan het-
ken sattuessa kertoo hypokoirista ja niiden
tyosta. Aina menndaan kuitenkin omistajan
ja koiran ehdoilla.

Hypokoirista ja pennun koulutuksesta kiin-
nostuneille 16ytyy tietoa netista Hypokoira
ry:n sivuilta, Facebookista ja Instagra-
mista. Kdy seuraamassa ja tykkdaamassa.
Kouluttajiin tai muihin yhdistyksen avain-
henkil6ihin voi myos olla yhteydessa. He
vastaavat kysymyksiin ja antavat neuvoja
mielellaan.
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Hypo Alert Dog

Hypokoiran tunnistaa sinisestd liivistd,
jossa on Hypokoira ry:n kolmiomainen
virallinen logo.



Diabeetikon kesatesti

Anne Veranen

Sain mahdollisuuden kokeilla Libre 3
-sensoria kuukauden ajan Lounais-Suo-
men diabetesyhdistyksen kautta. Olin
mahdollisuudesta iloinen, koska olen jo
pitkdan odottanut Libre 3 -sensorin ran-
tautumisista myds tanne Varsinais-Suo-
meen. Aloitin sensoroinnin vuonna 2017
Libre 1-sensorilla ja nyt viimeiset 2 vuotta
kaytossani on ollut Libre 2 -sensori. Lupa-
sin kirjoittaa sensoreiden kaytettavyydes-
sa havaitsemistani eroista Sokeripala-leh-
teen.

Sain tyypin 1 diabeteksen seurakseni
vuonna 1995. Tana vuonna tulee siis 27
vuotta diabeetikkona. Olen ollut moni-
pistoshoidolla alusta lahtien. Lahes kaikki
pitkdvaikutteiset insuliinit on kokeiltuna.
Haastena on get up -ilmio ja tyopaivien
erilainen fyysinen rasitus. Elama ei ole ko-
vin ennakoitavaa. Sensorointi on helpot-
tanut verensokereiden hallintaa ja tekee
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mm. liikkunnasta miellyttavampaa kun ei
tarvitse keskeyttda jumppaa verensokerin
mittaamisen vuoksi.

Merkittavin ero Libre 2 -sensorin ja Libre
3:n valilla on se, etta Libre 3 ldhettda tie-
toa glukoosista kannykkdan suoraan ilman
skannaamista. Sensori on myds pienempi
kooltaan. Kun Libre 2 on noin 2 euron koli-
kon kokoinen niin Libre 3 on viiden sentin
kolikon kokoinen ja myds yhta ohut. Ko-
koero tuntui kasivarressa. Sensorin asetta-
misen jalkeen ihossa ei ollut samanlaista
kiristavaa tunnetta kuin kakkosen asetta-
misen jalkeen. Lisaksi iho-oireista karsiville
pienesta koosta voi olla hyotya, koska lii-
mapinta osuu pienemmalle ihoalueelle.

Minulla on ollut ongelmia valilla Libre

2:n skannaamisessa kannykalla. Erillis-

ta lukijaa en ole kayttanyt enda vuosiin.
Kannykan kohdistamisessa sensoriin on
ollut valilla ongelmaa ja skannaamisen on
joutunut tekemaan pariin otteeseen. Libre
3:sen kanssa skannaus tehdaan vain aloit-
taessa uutta sensoria. Koin tdméan helpot-
tavana asiana.

4 viikon kokeilujakson alussa minulla oli
seka Libre 2 ja Libre 3 -sensorit samaan
aikaan kaytossa. Libre 2 on aina nayttanyt
minulla lilan matalia kudossokereita ve-
rensokeriin verrattuna. Kahtena viimeise-
na pdivana ero on ollut enimmilldaan 4 -5
mmol matalampi kuin verensokeri. Libre
3 naytti seuraavan hyvin verensokerimit-
tarilla mitattuja. Eroa oli 0,2 — 1,0 mmol.
Vasta kahtena viimeisend paivana alkoi
nakymaan heittelya. Libre 3 halytti yolla



matalista. Sensorin lukema oli 3,1 mmol,
mutta verestd 2 mmol korkeampi. Sensorit
olivat toki helteiden ja lomareissaamisen ja
-uimisen takia kovilla ja ensimmainen senso-
ri lopettikin toimimisen 12 paivan jalkeen.
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SENSORI LOPPUU: 4 PAIVAA

Libre 3:n esimerkkikdyrdd

Lomaa vietimme perheen kanssa Tammisaa-
ressa campingalueella. Yolla leirintdalueella
Libre alkoi halyttda matalasta sokerista. Ha-
lytysaani on todella kova, eika sita saa saa-
dettya puhelimesta tai Libre 3 -sovelluksen
asetuksista. Onneksi oman perheen lisdksi
kukaan karavaanarinaapuri ei nahtavasti
herannyt ddaneen. Episodin jdlkeen vahensin
pitkdvaikutteista insuliinia ja otin viimeiseksi
karavaanariyoksi halytykset sovelluksesta
pois.

Katkoja Libre 3:n toiminnassa ei juuri ollut
kuukauden kokeilujaksolla. Kylmassa meri-
vedessa pulahtamisen jalkeen tuli ilmoitus
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sensorivirheesta. Samanlainen ilmoitus tulee
usein saunomisen jalkeen.

Kaytossani on Samsung Galaxy A52s
Android-puhelin. Iphonelle ei tata kirjoitta-
essa viela saanut Libre 3 -sovellusta. Libre
3:sta kaytetdan pelkastdaan puhelimella,
koska lukulaitetta ei ole. Itse kdytdn verenso-
kerimittarina Libre 2 -lukijaa. Libre 3 vastasi
omassa kaytossani paremmin verensokeri-
mittauksia kuin Libre 2. Kaikki on toki yksilol-
lista. Kuukauden kokeilujakson jalkeen odo-
tan mielenkiinnolla, koska saan kayttooni
Libre 3 -sensorin ja toivon, etta sensoriluke-
man saisi jatkossa nakyviin esim. alykelloon
ilman kikkailuja.

Sinullakin on nyt mahdollisuus aloit-
taa Libre 3:n kayttdé Lounais-Suo-
men Diabetesyhdistyksen kautta.
Libre 3 on lagkinnallinen laite, joten
sen kaytto vaatii voimassa olevan
hoitosuhteen Diabetesasemalle.

Mikali tarvitset lIaakarin
vastaanottoaikaa Libren
kayton aloittamiseksi, tai
missa tahansa muussa
diabeteksen hoitoon liitty-
vassa asiassa, soita toimis-
toon puh. 040 758 5113,
niin varataan sinulle aika!



Allasjumppaamme maanantaisin klo 16.00. Verka-
hovissa os. Verkatehtaankatu 4, 20100 Turku.
Jumppa jatkuu maanantaina 12.09.2022.

Uudet jumppaajat tervetuloa!

lImoittautumiset toimistoon puh. 040 758 5113,
sahkopostitse tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi
tai WhatsApp-viestilla numeroon 044 7350 121.
Allasjumppa toteutetaan Yhteistyossa Coronaria
Fysioterapian kanssa.

Pienten diabeteslasten ja heidan vanhempiensa vertaistukiryh-
ma kokoontuu syksylld seuraavasti:

Syyskuussa 8.9. ja 22.9.
Lokakuussa 6.10. ja 20.10.
Marraskuussa 3.11. ja 17.11.
Joulukuussa 1.12. ja 15.12.

Aika klo 17, ja paikka Turun ammattikorkeakoulun tilat os. Jou-

kahaisenkatu 3, 20520 Turku, A-siipi 2. krs. IImoittautuminen ja
lisatiedot rmjaaske@gmail.com
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Tyypin 1 diabeetikot klo 18.00

TI1 13.9. INSULIINIT

Millaisia ovat nykyaikaiset insuliinit ja niiden erot? Tunnetko
vaikutusajat ja annosteluvalineet? lllassa mukana
diabeteslaakari Markku Vahatalo.

TI 11.10. INSULIINIPUMPUT

Oletko miettinyt sopisiko insuliinipumppu sinulle? Kaytatko jo
pumppua ja haluat jakaa kokemuksiasi? Tule paivittamaan
tietosi pumppuhoidosta. Illassa mukana Market Deveplopment
Manager Lasse Nygard, Infucare.

Tl 8.11. FREESTYLE LIBRE

Tunnetko jo Libren, Libre 2:n ja Libre 3:n? Tule kertaamaan
perustoiminnot ja saamaan lisavinkkeja Libren ominaisuuksien
hyodyntamiseen ja verensokerikayrien tulkintaan. Illassa
mukana Aluepaallikkdé Jaana Kaarttinen, Abbott Diabetes Care.

Tl 13.12. RAVITSEMUS

Tyypin 2 diabeetikot klo 17.00

MA 12.9. JALKOJENHOITO
Oma asiantuntijamme kertoo diabeetikon jalkojenhoidosta.

MA 10.10. FREESTYLE LIBRE

Tiedatké mika on Libre ja miten se toimii verensokerin
seurannassa? Oletko miettinyt olisiko se sinulle sopiva? Tai
oletko jo kayttaja ja haluat kerrata laitteen ominaisuuksia?
Tule paivittamaan tietosi ajan tasalle. Illassa mukana
Aluepaallikko Jaana Kaarttinen, Abbott Diabetes Care.

MA 7.11. DIABETESLAAKKEET
Tiedatko eri laakkeiden vaikutusmekanismit ja erityisohjeet?

MA 12.12. RAVITSEMUS PY .

Asiantuntijan alustukset illan teemasta sekd vapaata keskustelua.
Tilaisuudet avoimia ja maksuttomia kaikille diabeetikoille ja ldheisille.
Kokoonnutaan Aseman Salissa. Kahvitarjoilu. Muutoksiet mahdollisia.
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Turun uusi Kauppatori avataan juhlallisin menoin
17.9.2022, jonka jalkeen juhlallisuudet jatkuvat koko vii-
kon paivittain vaihtuvilla teemoilla. Avajaisviikon tiistain
20.09.2022 teemana on Turun jarjestot.

Tule tapaamaan meita torille klo 10-16 valilla, luvassa
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= Lokakuussa Turun messukeskuksessa
— viihdytaan taas Osaava nainen-messuil-
= la.

-_—

Messut auki
29.-30.10.2022 lauantaina 29.10. klo 10-17
sunnuntaina 30.10. klo 10-16.
Liput:
ennakkoon netistd 14 €/10 € elikeldiset
ovelta 16 €/12 € eldkeliiset

Diabetesasemalla jaossa rajoitettu era
messulippuja jasenille. Ole nopea ja va-
raa omasi puhelimitse tai toimistolla vii-
kosta 42 eli 17.10. alkaen. Luovutetaan
| varausjarjestyksessa 1 lippu per jasen.

Remonttimme on vihdoinkin valmis!

Sen kunniaksi meilld on avoimet ovet torstaina
06.10. klo 11-18. (Kahvitarjoilu klo 11-13 ja 16-
18.)

Tule tutustumaan uusittuihin hoitohuoneisiimme
ja muihin tiloihin, seka kuulemaan lisaa toimin-
nastamme.

Halutessasi mittaamme verensokerisi ja tarvit-
taessa opastamme mittarin kdytossa. Tuote-esit-
telyja ja neuvontaa.

Ovet ovat avoimet kaikille, joten ota ystavasikin
mukaan. Lampimasti tervetuloa!
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Maailman diabetespdiva

marraskuun 14. pdivd

Nahdaan
asemalla!

Toivomme, etta sinakin tulet keskustelemaan tasta ajankohtaisesta ja
kriittisesta aiheesta seka tutustumaan diabetesnayttelyymme,

osallistumaan tietovisaan seka viettamaan tarkeaa paivaa kanssamme.

Koko paivan ajan HbAlc -mittaus tarjoushintaan seka tuotetarjouksia.
Kaikkien kavijoiden kesken arvotaan hienoja palkintoja!

14.11.2022 klo 9.30 - 16.30 KAHVITARJOILU
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YHDISTYKSEN

NN ISTYKSE
a \ SAANTOMAARAINEN
3

i syyskokous

TIISTAINA 29.11. KLO 18 TAIMI I~
(KAHVITARJOILU KLO 17.30) “;\

N

KASITTELYSSA SYYSKOKOUKSEN \é,fﬁ\}! 3

ASIAT JA MAHDOLLINEN Y
SAANTOMUUTOS. :

Turun kaupunginteatterin Kuuleeko Turku? -esi-
tyksessa lavalla nahdaan ja kuullaan imitaatioita
mm. Jorma Uotisesta Kimi Raikkoseen, Lauri
Tahkaan ja Paula Koivuniemeen. lllan aikana
kaydaan lapi ajankohtaisia aiheita, minka lisaksi
paikalliset kuuluisuudet saavat myds osansa Jar-
kon imitaatiotaiteesta, kun hahmot ottavat esille
paikkakunnalla puhuttavia asioita.

Esitysaika: lauantai 26.11. klo 14.00.

Liput: 32 €/jasenet, 37 €/ei-jasenet.
IImoittautuminen: 20.10. mennessa toimistoon
puh. 040 758 5113. Maksu tilille FI96 5716 9020
1144 71 myo6s 20.10. mennessa.

’ Liput 30 €/jasenet
é 35 €/ei-jasenet.
( [Imoittautuminen
-

28.11.mennessa
toimistoon puh. 040
758 5113.

Maksu tilille FI96
5716 9020 1144 71
myds 28.11. mennes-
sa.

KAIIA POHIOLA

Juontajana Tarja Narhi

Turun Konserttitalossa  AULISIKOTAVIITA '
Per;antama"31 1220221 kloii9 -TURUN TAHTITUOTANTO O -
-WWW.SOINTU.FI -
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DIABETESASEMAN LAAKARIPALVELUT

Tarvitsetko laakaria
diabetesasioissa?

Meilld vastaanottavilla [ddkareilld on pitkaaikainen ja
vankka kokemus diabeteksen ja verenpaineen
hoidossa.

Olemme lisanneet vastaanottoja
- Aikoja saatavilla!

DIABETESASEMAN HOITAJAPALVELUT

Onko rokotuksesi

ajankohtainen?

Meille voit tulla

oman rokotteesi kanssa

rokotukselle, jos olet saanut

reseptin ja hakenut apteekista
esim. Pneumokokkirokotteen
Puutiaisaivokuumerokotteen
Hepatiittirokotteen

Vydruusurokotteen ROKOTUSKAYNNIN

Influenssarokotteen HINTA 10,00 €




2 DIABETES.

DIABETESASEMAN
HINNASTO 2022

(Voimassa 01.06.2022 alkaen)

JALKATERAPIA
Jasenet (koko aika) 49,00 € | + 5,00 € toimistomaksu
Muut (koko aika) 52,00€ | +5,00 €
Jasenet (puoli aika) 29,00 € | +5,00€
Muut (puoli aika) 31,00€ | +5,00 €
Jasenet (kontrolliaika) | 13,00 € | + 5,00 €
Muut (kontrolliaika) 15,00 € | +5,00 €

Lahjakortti (koko aika) | 52,00 €

Lahjakortti (puoli aika) | 31,00 €

LAAKARIT

Diabeteshoitajan vastaanotto

ennen ladkarikayntia sis. hintaan

Vastaanottomaksu 30 min.

110,00 € + toimistomaksu 10 € jas. ja 15 € ei jas.

Vastaanottomaksu 45 min.

125,00 € + toimistomaksu 10 € jas. ja 15 € ei jas.

Etavastaanottomaksu 70,00 €
Ajokorttitodistus 60,00 €
B-lausunto suppea 30,00 €
B-lausunto laaja 90,00 €

Reseptien uusiminen 1-3 kpl

15,00 € ei vastaanoton yhteydessa

Reseptien uusiminen yli 3 kpl

20,00 € ei vastaanoton yhteydessa

PERUUTTAMATON VASTAANOTTOAIKA 36,00 € + 5,00 € LASKUTUSPALKKIO
HUOM - PERUUTUKSET VUOROKAUTTA AIKAISEMMIN, KIITOS!
Mikali haluat, ettad kdyntisi laskutetaan, lisdtdan em. hintoihin 5 € laskutuspalkkio.

DIABETESHOITAJA
B-GHb-A1C (jasenet) 20,00 € | + 5,00 € toimistomaksu
B-GHb-A1C (muut) 25,00 €| + 5,00 €
ABI-mittaus 20,00 € | + 5,00 €
Tunnin vastaanottoaika 30,00€ | +5,00€
Puolen tunnin vastaanottoaika | 22,00 € | + 5,00 €
Vihkonayttd 12,00 €
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