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Lounais-Suomen Diabetes ry Diabetesasema
Yliopistonkatu 37 A, U-krs, 20100 TURKU

Puh. 040 758 5113

Fax 02 469 5288
info@lounais-suomendiabetes.fi
www.lounais-suomendiabetes.fi
https://www.facebook.com/LounaisSuomenDiabetesry

VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

Hannu Jarveléinen

professori, sisatautien ja endokrinologian
erikoislaakari, diabeteksen hoidon erityispatevyys
(aseman vastaava ladkari)

Anne Artukka
LL, yleisladketieteen erikoisladkari, diabeteksen
hoidon erityispatevyys

Hanna Laine
LT, dosentti, sisatautien ja endokrinologian
erikoislaakari, diabeteksen hoidon erityispatevyys

Lassi Nelimarkka
LT, sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Laakarit ottavat vastaan tiistaisin ja torstaisin.
Ajanvaraus toimistolta.

Saavu hoitajan vastaanotolle n. 15 minuuttia ennen
varsinaista ladkarinkayntiaikaa. Ladkarinkayntien
yhteydessa 31.12.2020 asti diabetesvastuuhoitajan
ja 1.1.2021 alkaen diabeteshoitajan vastaanotto on
maksuton.

HOITAJA Diabetesasemalla

Mirja Kulo
Diabetesvastuuhoitaja 31.12.2020 asti

Leena Lehtinen
Diabeteshoitaja 1.1.2021 alkaen

SOKERIPALAN LEHTIVASTAAVA
Anneli Heiskanen

Toimiston aukioloajat
normaalioloissa:

Maanantai klo 9.30-16.30
Tiistai klo 9.30-16.30
Keskiviikko 9.30-16.30
Torstai klo 9.30-19.00
Perjantai klo 8.30-13.00
Koronaepidemia voi aiheuttaa
muutoksia aikatauluihin.

TOIMISTOSIHTEERI
Leena Hannonen-Niekka

Kaikille vastaanotoille ajanvaraus
numerosta 040 758 5113. Jos jou-
dut peruuttamaan vastaanottoai-
kasi, kun Diabetesasema on kiinni,
niin kerro vastaajaan, kuka olet ja
milloin aikasi on. Vastaanottoajan
peruutus tulee tehda vastaajaan
viimeistaan edellisena paivana

ja myos viikonloppuna. Peruutta-
mattomasta ja kayttamattomasta
vastaanottoajasta veloitetaan 41 e.

Jos epailet koronavirustartuntaa
itsellasi tai laheisellasi, jaa kotiin.
Kotiin jadmista suosittelemme
mya0s, jos sinulla on tavallinen kau-
siflunssa. limoita meille puhelimit-
se 040 7585 113 tai sahkopostitse
info@lounais-suomendiabetes.fi,
mikali et padse tulemaan sovitulle
ajalle Lounais-Suomen Diabetes-
asemalle. Nain estamme epide-
mian leviamisen riskiryhmiin.

JALKATERAPEUTIT
Heidi Saarinen,
jalkaterapeutti (AMK)
Essi Makinen,
jalkaterapeutti (AMK)
Emmi Isotalo,
jalkaterapeutti (AMK)
Ritva Nuutinen,
jalkojenhoitaja (rek)
Sofia Ervasto,
jalkaterapeutti (AMK)




SOKERIPALA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n jasentiedote 4/2020

Julkaisija

Lounais-Suomen Diabetes ry, Yliopistonkatu 37 A, ullakkokerros, 20100 TURKU

Myynti ja aineisto Toimisto, puh. 040 758 5113 tai 044 7350 121,
markkinointi@lounais-suomendiabetes.fi

Painopaikka PAINO-KAARINA OY, painosmaara 3000 kpl

Kansikuva Anneli Heiskanen

Sokeripala nro 1 ilmestyy helmi-maaliskuussa ja materiaalin palautuspéiva on 5.2.2021,
Sokeripala nro 2 touko-kesakuussa ja materiaalin palautuspaiva 7.5.2021,

Sokeripala nro 3 elo-syyskuussa ja materiaalin palautuspaiva 6.8.2021 ja
Sokeripala nro 4 marras-joulukuussa ja materiaalin palautuspaiva 5.11.2021

LITY JASENEKSI
osoitteessa
www.lounais-suomendiabetes.fi

Anneli Heiskanen

HALLITUS 2021

Diabetesyhdistyksen hallitus pitaa
jarjestaytymiskokouksen 30.11.2020 ja
silloin jaetaan hallituksen tehtavat.

Jokinen Tapio, puheenjohtaja
Heiskanen Anneli,

Sokeripalan lehtivastaava

Hihnala Sakari

Laaksonen Jaakko

Lehto Irmeli

Paajanen Pirjo, uusi hallituksen jasen
Salminen Arto, uusi hallituksen jasen
Vahatalo Markku

Vaisanen Arja, uusi hallituksen jasen

Korona-aika on asettanut uusia haasteita.

Kevaasta lahtien olemme ottaneet tavaksi Varajasenet:
Artukka Anne

SRR U I SR Jaaskelainen Riikka, uusi hallituksen
asiakkaamme tulee jalkahoitoon tai laakarin varajasen, perhokerhotoiminnan vastaava
vastaanotolle. Soitamme jalkahoidon asiak-
kaille useimmiten numerosta 044 7350 121
tai 040 758 5113. Varmistamme, etta olet
tulossa ja olet myos terve.

Aalto Hanna, Facebook-vastaava




PAAKIRJOITUS

Odotamme vuoden vaihtumista ja varmasti

toivomme kaikki, ettd se koronaepidemian
osalta olisi suotuisampi ja tauti hiljalleen
voitettavissa, viimeistaan kehitteilla ole-
van rokotteen avulla. Epidemian aikana
olemme jokainen olleet tilanteessa, jossa
olemme joutuneet pohtimaan sita, mihin
tilaisuuksiin olemme voineet osallistua ja
taten myds vuorovaikutustilanteet jdaneet
vahemmalle.

Nyt toivon, ettei teista kukaan kokisi
yksindisyytta tai ulkopuolisuuden tun-
netta, koska ei ole mahdollista tavata
kanssaihmisia kuten ennen pandemiaa.
Olemme nyt tilanteessa, jossa ns. sah-
koisten palvelujen tarjonta on ollut ka-
nava ulkomaailmaan. Toivon, etta teilla
on taitoa hyddyntaa sahkdisia tytkaluja
kuten alypuhelinta, jossa WhatsApp, jolla
voi soittaa videopuheluita tai esimerkiksi
tietokoneen Teams-sovellus, joka myds
mahdollistaa reaaliaikaisen tapaamisen
kasvokkain. Ellei omaa tata taitoa tai ei
omista kyseisia laitteita, niin toivon teidan
voivan kaantya lahiomaisten tai ystavien
puoleen. Uskon, etta asia voisi jarjestya,
vaikka yksittdisena kertana. Huolehdi-
taan siis kaverista ja kuunnellaan herkalla

korvalla toinen toisiamme, ettei kenenkaéan

tarvitsisi kokea yksinaisyytta.

Olemme nyt alkusyksysta voineet pitaa
aseman toimistoa auki ja tiedotamme niin
kotisivuillamme kuin Facebookissa, mikali
joudumme poikkeusjarjestelyihin aseman
osalta.

Haluan nyt myds omalta osaltani kiittaa
Teita naista kuluneista kuudesta vuodesta,
kun jatan yhdistyksen hallituksen taman
kauden jalkeen. Toivotan menestysta ja
terveytta Teille kaikille ja yhdistykselle
vireitd seka elinvoimaisia vuosia tulevai-
suuteen.

Monica LOfgren-KorteIé

Hyvaa Joulun odotusta teille kaikille,
Eino Leinon sanoin:

Kynttilat hymyilevat
hiljaa loistaen,

kirkkaat é'anet':H{aikuvat.

Monica Lofgren-Kortela

Olet tervetullut, lempea vieras,
rakkauden ja rauhan juhlal

Toivoen
Monica Lofgren-Kortela, varapuheenjohtaja



Poikkeuksellisen
korona-kevaan
jalkeen ehdimme
jo kesalla melkein
huoahtaa helpo-
tuksesta. Poik-
keusolot voitiin
purkaa ja suurelta
osin pystyttiin jo
palaamaan nor-
maalioloihin. Nyt
syksylla on epidemiatilanne taas mennyt han-
kalampaan suuntaan eli epidemia kaantynyt
kiihtymis- tai leviamisvaiheeseen. On siis tar-
keata, ettd edelleen huolehdimme hygieniasta
seka pidamme ylla turvavaleja ja kaytamme
kasvomaskeja silloin, kun turvavaleja toisiin
ihmisiin on hankalampi valttaa.

Onneksi olemme onnistuneet epidemian
hallinnassa taalla Suomessa tahén asti varsin
hyvin ja olemme pystyneet ehkédisemaan epi-
demian levidmista tehokkaasti ja suojaamaan
etenkin riskiryhmid. Uskon, ettd onnistumme
téssa jatkossakin, kunnes padsemme epide-
miasta eroon.

Maailmaa jo yli puoli vuotta riepotellut korona-
virusepidemia on kuitenkin koetellut ihmisten
seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia ja
jaksamista poikkeuksellisen paljon. Etenkin
ikdihmiset ja monet riskiryhmiin kuuluvat ovat
karsineet kovasti siita, etta ovat olleet etenkin
kevaalla poikkeusolojen aikaan lahes taysin
eristyksissa muista ihmisista. Koronavirus-
tilanne koettelee henkista jaksamista kodin
lisaksi myos tyoelamassa. Etatyosta tai eta-
opiskelusta on monille tullut arkipaivaa. Monet
ovat olleet joko omaehtoisesti tai vahvasti
suositellusti eristyksessa ja jotkut jopa tartun-
tatautilain mukaisessa karanteenissa. Nama
kaikki ovat muuttaneet monella tavalla ihmi-
sen arkea ja ovat kaventaneet toimintamah-
dollisuuksia. Naissa tilanteissa mahdolliset
haasteet elaménhallinnassa helposti korostu-
vat ja sosiaalisten suhteiden yllapitdminen kay
vaikeammaksi.

KORONAVUODEN VAIKUTUKSIA

Murheellista on, ettd moni on myds joutunut lo-
mautetuksi tai mahdollisuudet ansaita toimeen-
tuloa ovat muulla tavoin pienentyneet. Useat
yritykset ovat kérsineet suuria tappioita. Monilta,
etenkin majoitus-, matkailu- tai ravintola-alan yri-
tyksilta saattoi lahes koko liikevaihto sulaa pois
melkeinp& yhdessa ydssa. Onneksi hallitus on
tuonut eduskunnan paatettavaksi useita lisdbud-
jetteja, joiden myota tukea on voitu myontaa.

Rajoitustoimilla on ollut myos positiivisia vaiku-
tuksia. Ihmiset ovat alkaneet harrastaa ulkolii-
kuntaa ja luonnossa liikkkumista niin paljon, etta
suosituimmilla alueilla on jossain vaiheessa
ollut vakea jopa ruuhkaksi asti. Lukemisharras-
tus on lisdantynyt ja monet ovat alkaneet kuun-
nella aanikirjoja. Koiramme-lehden mukaan
koiranpennuista on ollut kova kysynta. Monet
ovat ajatelleet, ettéa etatydviikkojen ohessa voisi
samalla huolehtia koiranpennustakin.

Maailman ylikulutuspdiva siirtyi koronan rajoi-
tustoimien takia peréti kolme viikkoa eteenpain
eli elokuun 22. paivaan. Maailman ylikulutus-
paiva on se paiva, jolloin maapallon ihmisten
kulutus ylittaa YK:n tilastotietojen perusteella
maapallon kyvyn tuottaa uusiutuvia luonnon-
varoja ja kasitella hiilidioksidipaastoja vuoden
aikana. Koronaviruksen aiheuttamien poikkeus-
olojen takia ekologisen jalanjalkemme arvioi-
daan pienenevéan noin yhdeksan prosenttia.

Tasta kaikesta kannattaa ottaa opiksi. Pide-
tdan huolta lahimmaisistamme. Harrastetaan
jatkossakin ulkoilua ja lukemista. Matkaillaan
ulkomaiden sijaan kotimaassa. Kaydaan mu-
seoissa, ravintoloissa, hotelleissa ja kaytetaan
kotimaisten yrittdjien palveluita ja tuotteita. Nain
voimme osaltamme helpottaa alan yrittajien

ja tyontekijoiden vaikeuksia, joita korona sai
aikaan. Samalla lentomatkailun aiheuttamat
hiilidioksidipaastot vahenevat ja ehkapa yliku-
lutuspaivamme siirtyy myos jatkossa eteenpain.

Toivotan turvallista ja tunnelmallista loppuvuotta
seka joulun aikaa teille ihan jokaiselle!

Eeva-Johanna Eloranta,
kansanedustaja, sd



RASVAT JA MASKIT

Kookosrasva on
muodissa. Sita
markkinoidaan
sydanterveellisena,
laihduttavana ja
diabeetikoille hyodyl-
lisend. Mitenk&han
on? Kovan rasvan
merkitysta sydantau-
dille on Kkiistetty viime
aikoina. Uusim-
matkin meta-analyysit kuitenkin edelleen
pitavat monityydyttymattomia rasvahappoja
edullisempina kuin pelkkda kovaa rasvaa.
Rasvakoostumukseltaan kookosrasva on
ainakin em. perusteella voitakin vahemman
sydanterveellistd. Se sisaltaa perati 92 %
kovaa, tyydyttynyttd rasvaa (voi 66 %).

Sen sisaltamien keskipitkaketjuisten trigly-
seridien on véitetty nostavan terveellisen
HDL-kolesterolin maaraa. Naita rasvoja
kookosrasva ja -0ljy sisaltavat kuitenkin
vain vahan. Terveellisten omega-rasvahap-
pojen osuus siind on pieni (esim. oliividljy
ja rypsioljy sisaltavat huomattavasti enem-
man). Hiljattain julkaistuissa tieteellisissa
tutkimuksissa ei ole [6ytynyt nayttéa edul-
lisista vaikutuksista painoon tai diabetes-
tasapainoon. Sydanterveellisyytta ei ole
tutkittu, ja esim. USA:n AHA:n (American
Heart Association) julkaisun loppupé&éatelma
on, etta toistaiseksi kookosrasvasta tiede-
taan varmasti vain, etta se nostaa "pahaa”
LDL-kolesterolia. Eli: jos pidat kookosras-
vaa sydanterveellisend, voit samointein
heittéda statiiniladkkeesi romukoppaan. Nii-
tahan maarataan juuri tarkoituksena laskea
LDL-kolesterolia ja siten estaa valtimotau-
tia. Itse kaytan statiinia, eika kookosrasva
ollenkaan houkuttele <.

Huonoa on myds palmudljy. Sen kovan ras-
van pitoisuus lahentelee voita. Osa kaura-ni-
mikkeella myytavista tuotteista, joilla korva-
taan kermaa (nimenomaan ne vispautuvat),

sisdltda vain vahan kauraa mutta sen sijaan
korkean pitoisuuden palmudljyd. Palmudljy on
hinnaltaan edullinen tuote. Sen kasittelypro-
sesseissa (kuumennettaessa) syntyy haitalli-
sia aineita, kuten glysidyyliestereitd. Palmujen
viliely tuhoaa mm. Amazonin sademetsia.

Diabeetikon ruokavaliossa olisi hyva pyrkia
valttamaan kovia rasvoja. Pehmeista rasvois-
ta osa on elimistolle valttamattomia. Peh-
meiden rasvojen hyvia lahteita ovat muun
muassa rypsi-, rapsi- ja oliivi6ljy, niista tehdyt
rasia- ja pullomargariinit seka rasvainen kala.

Ajankohtaista on myos kasvomaskien kayt-
t6. Kun korona-aika alkoi, viivastyi maskisuo-
situs siksi, ettd maskeja ei kerta kaikkiaan
ollut Suomessa tarpeeksi. Huoltovarmuus-
keskuksessakaan niité ei ollut (mistahan sen
tyontekijat saavat palkkansa?). Sitten tilattiin
viela kirjallisuuskatsaus. Tilattin maskien
tehoon nahden kielteinen tulos, joka toki
saatiinkin, peréati 4 tutkimusta taman tueksi
[0ytyi. Suomalaiset ihmettelivat, kun muualla
maailmassa maskit olivat pakolliset, mutta
meilla sanottiin niisté olevan jopa haittaa. Se
on nyt mennytta aikaa, maalaisjarkikin sa-
noo, etta maskista on hyotya, kun sairauden
tartuntatie on nimenomaan ne parskeet, mita
puhuessa yms. syntyy. Sittemmin on havait-
tu, etta viruksia levidd myos aerosoleina, eli
hyvin pienind, ilmassa leijuvina hiukkasina.
Niita maskit eivat kovin hyvin esta. Uloshen-
gitysilma menee osittain maskin lapi ja se
suodattuu, mutta ainakin rillipaat (kuten ming)
tietavat, etta ilmaa tulee ylakautta silméalasien
huurtumiseen saakka, ja siina naita aeroso-
leja joutuu ilmaan. Ei olla selvilla siitd, kuinka
paljon virusta tarvitaan tartuttamaan ihminen,
mutta mita suurempi annos (kuten esim. ys-
kiessa ilman maskia), sitd pahempi tartunta.

Maskeja siis kannattaa kayttaad. Ja pitaisikin
kayttéaa. Kuitenkin — jos pystyy pitdmaan hy-
van turvavalin, se ei ole yhta tarpeellista. Itse
en laita maskia naamalleni tGihin mennessani



bussilla aamulla, koska siina on yleensa vain
4 - 5 muuta matkustajaa, ja pystyn pysytte-
lemaan heista kaukana. Kun menen City-
marketiin, minulla on maski, samoin toista
palatessa, koska bussi on silloin taydempi.
Maski tulee laittaa kunnolla paikalleen, nenaa
vasten pitda painaa sormilla molemmilta puo-
lilta niin, etta kovike muotoutuu nendan sopi-
vaksi. Silméalasien kayttaja voi viela kiristaa
maskia kiertamalla molemmat korvan taakse
laitettavat silmukat kertaalleen ympari. Nain
maski on tiiviimpi ja lasit huurtuvat vahem-
man. Maskin alareuna tulee vetaa kunnolla
leuan alle, tietenkin niin ettei ylareuna viela
liku. Maskia ei saa valilla ottaa pois, se on
sitten kaytetty ja pitdisi ottaa uusi.

Joskus nakee ihmisten pitdvan maskia huo-
lettomasti vain suun paalla, nena paljaana.
Se on silloin ihan turha, sekéa suu etta nena
pitaa peittdd. Hinnat ovat onneksi laskeneet,
alkuun verkkokaupat pyysivat jopa 2 €/kpl

(mika kate, kun tuo-
tantokustannus on
varmaan muutama
snt/kpl). Nyt kannat-
taa katsella tark-
kaan, aika hyvalla
hinnalla saa. Laadun
varmistaminen vaan
on vaikeaa. Itsekin
niitd voi tehdd, suodatusteho riippuu talléin
kankaasta, ja pyykkia pitda pestéa joka paiva
— kuumassa vedessa. Tuttaviaan ei enda tun-
ne, kun kasvot ovat maskin peitossa, eika sit-
ten tieda, kenen kanssa pitaisi tehda kattelyn
korvaava kyynarpaatervehdys. Maskit eivat
tietenkdan vapauta kasien pesusta. Yskiessa
myds on kaannyttava poispain muista. Mie-
luummin toki yskitdan kertakayttonenaliinaan
kuin hihaan. Voiko yskityn hihan jotenkin
vaihtaa heti? Sairaana pysytaan kotona.

Markku Vahatalo

Diabetes Wellness Suomi ei ole diabetesyhdistyksen toimintaa

Diabetes Wellness Suomi -sdati6 on lahestynyt jasenisttamme joulukortein tai
diabetestunnuksin. Samalla pyydetaan lahjoitusta diabetestutkimukseen vapaa-

valintaisella summalla.

Kyseessa on Englannissa, Ranskassa, Ruotsissa, USA:ssa ja Suomessa
toimiva rahankeraysorganisaatio, joka ilmoittaa kerddvansa rahaa diabetes-
tutkimukseen parannuskeinon l6ytamiseksi diabetekseen.

Diabetes Wellness Suomi saatiolla ei ole mitaan tekemista Turun Diabetes-
yhdistyksen tai Suomen Diabetesliiton kanssa eivatka keratyt lahjoitukset

ohjaudu meidan toimintaamme.

Outi Viljanen, diabeteshoitaja, Tampereen Diabetesyhdistys

Coronaria Verkahovi Fysiohetki on myontanyt Diabetesyhdistyksen jasenille
10 % alennuksen. Tama alennus on poistunut 1.11.2020 alkaen.



DIABETESTA KAIKEN IKAA

Diabetesta sairastaa Suomessa noin puoli
miljoonaa ihmista. Vuosittain diabetekseen
sairastuu noin 22 000 ihmista. Heista 2000
tyypin 1 diabetekseen ja 20 000 tyypin 2
diabetekseen. Molempiin diabetestyyppei-
hin voi sairastua monen ikaisena eli lap-
sena, nuorena, aikuisena ja ikaihmisena.
On myds erilaista elaa diabeteksen kanssa
lapsena, nuorena, keski-ikaisena tai varttu-
neessa iassa.

Diabetes on monta sairautta

Diabetes ei ole yksi tai kaksi sairautta, ykko-
nen tai kakkonen, vaan diabetes voidaan
sairauden taustalla olevien perintotekijoi-
den, sairauden synnyn ja ilmiasun perus-
teella jakaa useisiin eri tyyppeihin ja ndiden
alaryhmiin.

Oikeastaan meidan pitaisi puhua diabe-
tessairauksista, silla diabetes on monta
sairautta ja jokaisen diabetes on omanlai-
sensa. Yhteisté kaikille diabetessairauksille
on pitkaaikaisesti kohonnut veren glukoo-
sipitoisuus eli verensokeri, jonka taustalla
on yksilOosté toiseen vaihtelevat ja erilaisen
merkityksen omaavat perintotekijat, ympa-
ristotekijat ja elintavat.

Aikuisen diabetes
jakautuu eri alaryhmiin

Diabeteksen moninaisuutta aikuisilla selvi-
tettiin pari vuotta sitten julkaistussa suoma-
lais-ruotsalaisessa rekisteritutkimuksessa.
Osoittautui, etta yli 18-vuotiaana diabetek-
seen sairastuneista noin 10—15 % sairasti
haiman insuliinia tuottavien beeta solujen
autoimmuunitulehduksen seurauksena ke-
hittyvaa insuliinipuutosdiabetesta — joko sen
nopeammin kehittyvaa muotoa tai hitaam-
min kehittyvaé muotoa eli LADA diabetesta.
Toinen 10-15 % sairastui muuhun insuliini-
puutosdiabetekseen. Suurin ryhma, noin 40
% sairastui diabetekseen idkkddmpana ja
heidan diabeteksensa oli myds luonteeltaan

lievempi ja helppohoitoisempi. Noin 30—40
% aikuisten diabeteksesta liittyi lihavuuteen
tai insuliiniresistenssiin eli insuliinin heiken-
tyneeseen kudosvaikutukseen. Aikuisten
diabeteksen eri alaryhmien taustatekijat

ja eteneminen on erilaisia. Tama korostaa
seka diabeteksen yksilollisyytta etta tarvitta-
van hoidon yksilollisyytta.

Diabeteksen luonne saattaa
muuttua sairauden edetessa

Tyypin 1 diabetesta sairastavalle voi kehit-
tya painon noustessa metabolinen oireyh-
tyma. Metabolinen oireyhtyma tarkoittaa,
etta elimistoon tuleva ylimaarainen energia
kertyy rasvasolukon liséksi rasvana vat-
saonteloon, sisaelimiin, erityisesti maksaan.
Tama lisaa insuliinin tarvetta, nostaa ve-
renpainetta ja muuttaa veren rasva-arvoja
epaedulliseksi.

Tyypin 2 diabetesta sairastavan haiman
insuliinieritys voi vuosien kuluessa hiipua in-
suliinipuutokseen. Talléin hoito on hyvin sa-
manlainen kuin tyypin 1 diabeteksen hoito,
mutta insuliinintarve on yleenséa suurempi.

Ykkosesta ei kuitenkaan tule kakkosta tai
kakkosesta ykkosta. Olennaista on huo-
mioida diabeteksen luonne, vaikeusaste
ja pyrkia tavoitteelliseen, tehokkaaseen ja
lisasairauksia ehkaisevaan kokonaisvaltai-
seen hoitoon.

Diabetes on omanlaisensa

Diabetes on tyypista riippumatta sairautena
yksil6llinen. Diabetesta pitaa siten myos
hoitaa yksilollisesti. Se mika sopii tai toimii
toisella, ei valttamatta toimi toisella.

Aika muuttaa diabetesta siina missa ihmis-
takin. Diabetes aaltoilee elaméassa kullois-
tenkin elamantilanteiden, voimavarojen ja
muun terveydentilan mukaan. On luonnol-
lista, etta 24/7 lasna olevan sairauden hoito
valilla vasyttaa, jopa uuvuttaa, varsinkin jos



tavoitteen mukaisen hoitotasapainon saa-
vuttaminen on haasteellista. Oman 1dakarin
ja hoitajan tuki seka vertaistuki ovat tarkeita.
Tarjolla pitaisi myos olla modernit tyokalut
ja ohjaus hoitoon. Jokaisen on kuitenkin 16y-
dettdava omaan elamaan ja arkeensa sopiva
tapa pitaa huolta omasta terveydestaan ja
hyvinvoinnistaan.

Diabetes koskettaa koko perhetta

Diabetes ei ole vain yksilon sairaus, diabe-
tes koskettaa koko perhetta oli sitten ky-
seessa lapsen sairaus, puolison sairaus tai
omien vanhempien sairaus. Vanhemmat
ovat vastuussa lapsen sairauden hoidos-
ta ja huolenpidosta. Monilla oma puoliso
osallistuu aktiivisesti tai kannustaa hoidos-
sa. Useimmille meille on tuttua myds omista
vanhemmista jollakin tasolla huolehtiminen
heidan ikansa lisaantyessa ja mahdollisesti
toimintakyvyn heiketessa.

Oallsd
pikkuhiljaa
yllemme laskee/

sinimrhehku——

pimeyden keskelta
kuitenkin eretftiu/
sielun varajavan”
rohkeutta voimistaa/
kohti uutta valoa

Nm. valon voitto

Lasten diabetes vahenee,
mutta ikdihmisten diabetes lis&antyy

Nayttaisi, ettd uusien lasten ja erityisesti
pienten lasten sairastuminen diabetekseen
on kaantynyt laskuun. Sen sijaan ikaih-
misten diabetes lisaantyy. Suuret ikaluokat
ja yleinen elinian pidentyminen ovat osin
lisddntymisen takana. Diabetesta sairasta-
vat elavat tana paivana selvasti pidempaan
kuin parikymmenta vuotta sitten — kuten
hyvalla hoidolla on tavoiteltukin. Vaikka
diabetes toisi vuosien kuluessa lisasairauk-
sia, myts mahdollisuudet niiden ehkaisyyn
ja hoitoon ovat kehittyneet valtavasti.

Diabetekseen sairastumisesta huolimatta
tulevaisuuteen voi suhtauta toiveikkaasti.

Diabeteksen kanssa voi elaa taytta elamaa.

Pirjo llanne-Parikka, LT, sisatautien erikois-
laékari, Diabeteksen hoidon erityispatevyys

~ Anneli Heiskanen




l ._ kee syleily,

- esiin jo'it@hjiiiijviivoja, ahmojeﬁ bT_e_nnaisuuksista. Hahmot

piilm;tuvat hoyryn syleilyyn. Alku-usva luo rauhallisen mielen jd.
tuudittaa tunteet uneen. Ulkoinen maailma katoaa... Uin...
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Annan laineiden hyvdilld nilkan
kipupisteitd. Se on niin vaikeaa.
Hitaasti vedenpinnalla. Kellun.

Taivutan polvia ylemmdksi...
skeskosk

Veden mystinen pinta kirvoittaa
mielikuvituksen  lentoon. Liu’un
veden pinnan alle. Veden alla katson
pinnan alista maailmaa. Maisema
avautuu uudenlaisena veden rajan

alapuolella, veden alisessa
maailmassa. Maailma néyttiytyy
laineiden lomitse kuplivana,
laiskyvéna.

Auringonvalo taittuu heleén

kirkkaana, ldpikuultavana, kaiken
kantavana. Olen osa valomerta. Uin
valomerelld. Uin rajapinnalla. —Olen

siis olemassa. S

) Vesi virtaa sivuitse. Késilld ote

vedestd, veden vastus tuntuu

Delfiinipotku  voimauttaa. Veden kimmenpohjissa. ~ Veddn  kisid

n n n pintaan, n .
oste nostaa veden pinfaan, nostaa taaksepdin. Kasvot painautuvat

vedenrajaan; vesi véistyy parskahtain, veteen, kddet ojentuvat jélleen eteen
kohti uutta potkua. Liuku veden alle.

Sineydessa liiddn. Liidén eteenpédin

kasvot veden peitossa, kadet
ojentautuneina  eteenpdin.  Potku
sivuille. Vartalo venyttdytyy kohti vesiavaruudessa. Uin kauemmaksi

uutta vetoa, jalat suorina yhdessd, kuin milloinkaan. Olen muuttunut

nilkat ~ ojennettuina  ja  viimein vedeneldviksi ja osaksi vetta.

varpaiden voimautunut ponnistus. ok
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Nousen  vedenrajaan.  Kohotan
kasvoni ylos vedestd. Hengitin
syvadn sisddn. Keuhkot tiyteen

ilmaa. Sisddn, tauko ja vain olla.
Uloshengitys ja tauko. Veden alla
purskahdus ulos. IIma kuplii veden
pintaan.

Vedan sisddn henked. Piddtdn
henked. Liiddn veden alle, noste
nostaa ylos, kohti pintaa. Ponnistus
pinnalle. P44 on veden pinnalla,
kasvot pintaa kohti, veddn henkea.
Sisddn hengitys, veto kerrallaan,
tauko,

rauhallisesti, ulos, sisdén,

ulos...

Vedan sisddn henked. Sisdén, tauko,
virtaa
Mieli
havahtuu, veden alisessa maailmassa

ulos. Mielihyvdn tunne

sormenpdistd  varpaisiin.

vain olla.

Rajassa veden yhtyy veden alinen
maailma ja mielen ylinen maailma.
Adreton oleminen on: olla vain Ifse,
olla vain, kun hengitys tasaantuu,
Alku on
vaikeinta, kylld se siitd, kunnes

olla itselleen ldsnd.

vésihdén, hiljalleen hiljentdminen.

Liikkeen voimasta mielikuvia virtaa.
Leikittelen laineilla, ja aina ja aina
vain kauemmaksi, hieman
useammin, mutta jatkuvasti, vuosi,

toinen ja monta. Henkeni edesti...

kK

Narkissos katsoi omaa kuvaansa
vedestd. Katson vedenpintaa ja
nden kasvoni vedestd.

—Olen siis olemassa...

2020

Impivaaralla  marraksella

Johan Calm.

12



Tietoisku:

Uimalla kunto vetreytyy...

Kuntouinti kohentaa mielta ja ruumista. Kuntouinnissa oleellista on uinnin
kesto ja uintikertojen maara. Saanndllinen liikunta ehkaisee tyypin 2
diabetesta tehokkaasti.

Duodecimin mukaan paivittdinen parantaa myds aerobista kuntoa.
puolen tunnin ripea liikkunta
vahentaa tyypin 2 diabeteksen
ilmaantumista.

Liikunta parantaa myos sokeri-
tasapainoa. Sisatautien
erikoislaakari Johan Erikssonin

Saannollinen uinti voimistaa niskan, (2018) mukaan saannollinen
hartioiden ja selan lihaksia. kestavyysliikunta lisaa elimiston
Vedessa liikkuminen parantaa aineenvaihduntaa ja

myds nivelten liikkuvuutta. (UKK- parantaa kehon koostumusta.
instituutti 2020). Talldin rasvakudos pienenee,

lihasmassa suurenee ja kudosten

UKK-Instituutin mukaan kuntouinti kyky kayttas sokeria kohentuu.

parantaa myds uimarin hengitysta,

hapenottokyky3 ja verenkiertoa. Uinnin jalkeen kuntoilija kokee
Uinti nostattaa sydamen syketta ja hyvan olon tunnetta

sykkeen noustessa uinti

*kk

Kursseja:

Uimahalleissa jarjestetaan kursseja kaiken
ikaisille:

- tekniikkakursseja

- uimakouluja

- harrasteryhmia

- lilkuntaneuvontaa

Kuva: Impivaara(Wikipedia).

% %k 3k

1'3




LIIKUNNALLA DIABETESTA VASTAAN
KAVELYTAPAHTUMA 10.10.2020 RUISSALOSSA

LC Turku/Kupittaan edustajat
ohjasivat liikennetta.

Lionit kautta maailman ovat ymmarténeet,
etta diabetes johtaa vakaviin sairauksiin. Se
voi vaikuttaa mm. sydameen, verenkiertoon,
silmiin, munuaisiin ja hermostoon. Diabetes
on niin rikkaiden kuin kdyhien maiden on-
gelma. Sen aiheuttamiin sairauksiin kuolee
vuosittain miljoonia ihmisia.

Lionsjarjesto, joka on maailman suurin palve-
lujarjesto jasenmaaralla mitattuna, on halun-
nut olla mukana tukemassa taistelua diabe-
testa vastaan ja kansainvalisella LCIF:1la on
oma diabetesohjelmansa. Myos Suomen

Lions Club
Turku/Sirius

Markku Véahéatalo ja Kaarina Hakala
(LC Turku/Sirius presidentti).

PDG Ulla Rahkonen, ilmoittautuu |
Taustalla vasemmalta Mitri Makela ja lionit Kaarina
Hakala, Kirsti Seppéla ja Erja Valtare.

ion Sanna Laiholle.

Lions liitto on jo vuosia pitanyt diabetesta
avustustyon nimikkohankkeena. LC Turku/
Sirius, LC Turku/Kupittaa ja LC Turku-City
jarjestivat 10.10.2020 klo 12 Turun Ruissa-
lossa kavelyn diabeteksen hyvéksi.

Lahto tapahtui Kansanpuistosta. Ennen
lahtoa diabetesladkari Markku Vahatalo antoi
tietoiskun diabeteksesta. 50 ensimmaiselle
aikuiselle annettiin turvaliivit, jotka Vakuutus-
yhtid IF oli lahjoittanut. Kavelyyn osallistuville
annettiin myos kasvomaski eli nk. kansan-
maski. Kavelylenkit olivat 2 ja 5 kilometrin
mittaisia. Kavelyn paatteeksi ainakin 50
ensimmaista sai valipalapatukan ja juoman.

Tilaisuuteen oli ennakkoilmoittautuminen,
mutta ilmoittautua sai myos paikan paalla.

Mahdollisimman monen Turussa ja l&hikun-
nissa asuvien toivottiin osallistuvan ja samal-
la tukevan diabetekseen sairastuneiden ela-
manlaatua ja ennaltaehkaisemaan sairautta.
Pysakaoinnin ohjauksesta oli huolehtimassa
LC Turku/Kupittaa.

Tapahtuman tuotto kaytetaan diabeteksen
hyvéksi.

Teksti ja kuvat: Hilkka Makela
LC Turku/Sirius, tiedottaja
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SYKSYKIN ON SAAPUNUT

Né&in se aika on vieréhtanyt vaihtuen syk-
syn sateeseen ja harmauteen. Marjat on
jo varmaan poimittu ja nyt on viela mah-
dollisuus herkullisiin sieniin. Syksyn sienia
on parhaillaankin metsdssa runsainmitoin
odottamassa poimijoita. Metsan herkkuja
on hyva menna poimimaan, silla ndin me
saamme erittainkin hyvaa liikkuntaa seka
raitista ilmaa, joka ei sisatiloissa ole oikein
mahdollista.

Tama vallitseva epidemia on sitonut meita
kotioloihin liikkaakin. Liikunta on jaanyt meilta
tosi vahaiseksi. Onneksi on television tuoli-
jumppaa seka muuta venyttelya, mutta ulko-
na kavelyt ja likunta on kuitenkin se paras
mahdollinen liikuntamuoto. Pihalla voi jaada
turisemaan naapurin seka hyvien ystavien
kanssa, kun muistaa niita turvavéleja pitaa

toisiin henkil@ihin riittdvana. Vesijumpassa
voi piipahtaa, koska siella on olemassa tosi
tarkat turvatoimet.

Tama pitkaaikainen epidemia on koetellut
varsinkin vanhempia henkildita tosi rankasti.
Hoivakodeissa on omaisten hankala asioi-
da omien laheisten kanssa seka toimittaa
erilaisia asioita, kun ei valttamatta paase
tapaamaan.

On myds henkisesti tosi raskasta olla koko
ajan varpaisillaan, etta pysyisi terveena .
Toivotaan, ettd tAma vihdoinkin pééatyisi, jot-
ta kaikki toiminta palautuisi takaisin . Toivo-
tan kaikille lukijoille terveytta ja kestamista,
kylla tama tasta!

Teksti: Juhani Koskinen, likuntavastaava
Kuvat: Anneli Heiskanen
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Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen
kevatkokous siirtyi koronan takia ja pidet-
tiin Taimi ll:ssa 7.11. klo 13.00. Osallistujia
kevatkokouksessa oli 13. Osa osallistujista
oli diabeetikoita, joiden diabetes oli vasta
todettu.

Saantomaaraisten vuosikokousten véliajal-
la nautimme kokoustarjottavista. Olimme
varanneet kahvia, voileipia, hedelmia ja sa-
laattia. Jaskan Soppatykki tarjosi osallistuijil-
le myos pannukakkua mansikkahillon kera.

Vuosikokousten valilla paikalla oli myds
Libre 2 edustaja ja Care-Sens mittarin esit-
telija, jotka kumpikin pitivat luennon omista
aihepiireistaan.

Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen
syyskokous pidettiin klo 16.00 alkaen ja pai-
kalle saapui 16 osallistujaa. Puheenjohta-
jana jatkaa Tapio Jokinen. Han on toiminut
hallituksen puheenjohtajana jo 12 vuotta.
Hallituksesta jaivat pois Hanna Aalto, Ju-
hani Koskinen, Mirja Kulo ja Monica Lof-
gren-Kortela. Markku Vahatalo jatkaa Mirja
Kulon tilalla varsinaisena jasenenéd. Muina
varsinaisina hallituksen jasenina jatkavat
Anneli Heiskanen, Jaakko Laaksonen ja
Irmeli Lehto. Uusina jasenina hallituksessa
aloittavat Pirjo Paajanen, Arto Salminen ja
Arja Vaisanen. Varajaseniné jatkaa Anne
Artukka ja uutena varajasenend aloittaa
Riikka Jaaskelainen.

Kuvat: Anneli Heiskanen
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Lampimdt kiitokseni kaikille asiakkaillent,
joiden kanssa minulla on ollut ilo tyoskennelld
tdmdn vajaan 10 vuoden aikana.

TJoivotan teille kaikille tsemppid omahoidon
vuoristoradalla

diabeteshoitaja Leena Lehtisen
ja ihanien lidkdreidemme kanssa!

Kenties ensivuoden Sokeripalassa on pieni muistefma
ndistd vuosista kanssanne.

Hyvdd Joulua
ja
Menestystd tulevalle vuodelle 2021!
Mirja Xulo

Diabetesvastuuhoitaja
Diabetesaseman esimies

Ps. Liksidiskahvit jddvdt Roronan takia juomatta.

Laakari, tulisitko hoitamaan diabeetikkoja?

Yhdistyksemme yllapitdman Diabetesaseman laakarinvastaanotto hakee
uutta laakaria mm. elakoitymisten takia. Meilla toimii nyt 5 ladkaria.
Kaytamme Siro-potilastietojarjestelmaa. Diabeteshoitaja avustaa ladkareita
ja pitda myos itsendista hoitaja-vastaanottoa. Jos olet perehtynyt diabetek-
sen hoitoon (mielelladn diabeteksen hoidon erityispatevyys), ota yhteytta ja
kysy tarvitsemasi lisatiedot (040 7585113, info@lounais-suomendiabetes.fi).
Laakariasemamme vastaava laakari on prof. Hannu Jarvelainen.

Oletko jalkaterapeutti tai rekisteroity jalkojenhoitaja?

Tarjoamme lahella keskustaa sijaitsevat tilat, hoitotuolin, poran seka ajanvaraus-
ja kassapalvelun seka valmiin asiakaskunnan. Tyd on paaasiassa tyoskentelya
diabeetikon jalkojen hoidon parissa ja se tehdaan itsenaisena ammatinharjoitta-
jana mukavassa tyoyhteisdssa ja ammattitaitoisten tyékavereiden kanssa.

Ota yhteytta ja kysy lisda (040 7585113, info@lounais-suomendiabetes.fi).
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KORONA YHDISTYSTOIMINNASSA

Vertaistukikokoontumisia, yhteisia tapah-
tumia, yleis6luentoja ja vaikka mitd muuta
kasvokkaista kohtaamista. Siitd muodos-

tui diabetesyhdistysten ja l&ahes kaikkien
muidenkin yhdistysten toiminta viela vuosi
sitten. Kunnes tuli korona. Valiton reaktio
niin diabetesyhteisdssa kuin lahes kaikissa
muissakin potilasjarjestoissa oli kasvokkai-
sen toiminnan nopea lopettaminen. Kevét ja
alkukesa kitkuteltiin [ahinna niin, etta diabe-
tesyhdistyksissa hallitukset pitivat tavalla tai
toisella yhteytta toisiinsa, jotta tilinpaatokset
ym. pakolliset hallinnolliset paatdkset saatiin
tehtyd. Jasenistolle ja diabeetikoille ei tdssa
vaiheessa juuri toimintaa ollut.

Suomen koronatilanteen hyva kehitys kesal-
1& ja alkusyksysta sai aikaan uutta toiveik-
kuutta. Ehka me sittenkin voisimme syksylla
jarjestaa kasvokkaista toimintaa lahes kuten
ennen. Syksyn edetessé kellastuvien lehtien
kanssa kilpaa korona lahti uudestaan levia-
maan eri puolilla maata. Lopputuloksena

tuli uusia rajoituksia ja suosituksia. Osassa
kuntia suljettiin uudelleen kunnan yhteiset
kerho- ja muut kokoustilat. Jo tdma on tehnyt
paikoitellen kasvokkaisen toiminnan kaynnis-
tdmisen vaikeaksi tai mahdottomaksi.

Diabetesliitossa kaynnistettiin kuntoutus-
kurssit uudelleen loppukesasta. Kursseilla
pidetaén etaisyydet kunnossa, huolehdi-
taan kasihygeniasta ja suositellaan maskin
kayttoa. Monessa diabetesyhdistyksessa on
syksyn kasvokkaista toimintaa peruttu tai ai-
nakin vahennetty. Siella missé koronatilan-
ne on ollut parempi myds toimintaa pystytty
pitaméaan ylla enemman. Erityisesti alueelli-
sesti isompien yhdistysten kohdalla tilanne
voi vaihdella myds kuntakohtaisesti. Jossain
yhdistyksen toimialueen kolkalla toiminta on
lahes entisellaéan ja toisella kulmalla kaikki
kasvokkainen on jouduttu perumaan.

Korona-aika on tehnyt selvaksi, etta diabe-
tesyhdistysten kasvokkaiselle toiminnalle
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on kova tilaus. Ihmiset suorastaan janoavat
kontakteja toisiinsa. Samaan aikaan yhdis-
tysten jasenkunta ja aktiivit ovat monesti
moninkertaista riskiryhmaa eli iakkaita,
diabeetikoita ja lisdsairaudetkin kulkevat
mukana. Viranomaissuosituksia ja varo-
vaisuutta noudattaen myods kasvokkaista
toimintaa voidaan jarjesta. Pitdéa ottaa vain
huomioon riittdvan valjat tilat, kasihygenia
ja maskit muiden suositusten liséksi. Ja
sairaana ei paikalle tulla.

Joissain yhdistyksissa on myés hyvin ko-
kemuksin otettu kayttoon erilaisia etaosal-
listumisen muotoja. Olemme vield alkutai-
paleella, mutta hyvat esimerkit innostavat
jatkamaan talla polulla. Samaan aikaan kun
ohjelmistot kehittyvat yha useammat oppi-
vat kayttamaan etayhteyksia luontevammin
ja luontevammin. Moni toki tarvitsee apua,
mutta sitakin olemme Diabetesliitossa yh-
distyksille tarjonneet ja tarjoamme jatkossa
enemman. Tavoitteena on, etta esimerkiksi
vertaistuellisia tapaamisia voidaan entista
enemman tarjota verkon valityksella. Tassa
yhteistyd yhdistysten kanssa on tarkeaa ja
sitd teemme mielellamme.

Janne Mikkonen
jarjestojohtaja

TULEVAT TAPAHTUMAT

MUISTAN VIISIKYMMENLUVUN
KONSERTTI

Turku Sigyn sali maanantaina 29.3.2021
klo 15.00 tai 18.00. Vakea otetaan vain
puolet normaalista. Lipun hinta 20 e.
[Imoittautuminen 15.2.2021 mennessa
heiskanen.anneli@gmail.com tai 050
5615 343 ja maksu FI07 1474 3500
2045 72 Lounais-Suomen Diabetes
retkitili.



VIERAILU DIABETESKAUPASSA JA
ELISA-MARJAANA NAHKAPAIKASSA
KEIKYALLA 16.1.2021.

Lahto klo 9.00 Turku 10-pysakki ja
Raision Geon pysakki klo 9.15. Diabe-
teskaupasta suuntaamme ruokaile-
maan. Talvikohteena Elisa-Marjaana
nahkapaikka Keikyalla. Matkan hinta
jasenille 40 e ja ei-jasenet 45 e. Matkal-
le mahtuu 20 henkea. Maksu FI07 1474
3500 2045 72 Lounais-Suomen Diabe-
tes retkitili. Ilmoittautumiset heiskanen.
anneli@gmail.com tai 050 5615 343.

ALLASJUMPPA
Allasjumpat Verkahovissa. Kysy lisaa
Diabetesaseman toimistosta.

Pertti Aarras kaipaa kovasti juttuhetkia
keskustelukerhossa ja kannustaa muita,
etta kylla me tasta selvitaan.

KESKUSTELUKERHO 2020

Kevaan keskustelukerhon ajankohtia ei
ole viela varattu. Seuraamme vallitse-
vaa koronatilannetta alueella.
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Tuulan terveiset Sokeripalan
lukijoille ja erityisesti
keskustelukerholaisille

Huhtikuun alussa olen mennyt mo-
kille ja vain kaynyt Turussa. Turun
Sanomat on siirretty tulemaan mok-
kiosoitteeseen. Mokisséa on kaikki
mukavuudet tiskikoneesta alkaen.
Olen lukenut paljon erilaisia kirjoja ja
my0s elamankertoja mokilla ollessa.

Olen tehnyt puutarhatoita ja sita oli
kevaalla paljon. Viikonloppuna olen
istuttanut uusia perennoita, joita olen
saanut naapureilta. Kukkamaalle tuli
kiusaksi myyrd. Marjametsassa olen
myos kaynyt. Paljon on ollut mus-
tikoita, puolukoita, kanttarelleja ja
orakkaita. Tatit ovat kuitenkin olleet
matoisia.

Kyydin saaminen on ollut haastellis-
ta, kun ei ole ajokorttia. Naapurien
kanssa on kayty kauppa-asioilla
yhdessa. Naapurin tytar kay 90-vuo-
tiasta vanhempaansa katsomassa ja
hanen kanssaan olen p&assyt asioil-
le yhdessa.

Syysterveisin Tuula Vehanen
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KUVIA SAARISTON RENGASKIERROKSELTA 2020

KIVIMO FARJAN] |

7 KIviMo Loss! &




Aukeaman kuvat: Anneli Heiskanen
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Kutsumme Lounais-Suomen

diabe‘cesyhdistyksen Jasenet vierailulle.

lauantaina 16.1.2021
kello 10-12

Tarj oamme pientéi purtavaa.

Kahvit tarjoaa Kahvilaitehuolto Esa Kiviniemi.

llmoittautumiset Anneli Heiskanen 0505615343 tai séihképostitse heiskanen.anneﬁ@gmail.com

4
Myymalésta kalkkl
' \ normaalihintaiset tuotteet
Ny <= . -10%.
‘\—

J

Suomen )ia beteékauppa

Yritystie 1,21230 LEMU 045 654 8000 www.diabeteskauppa.fi
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m D.I. LOUNAIS-SUOMEN DIABETESASEMAN

ABETES:  HINNASTO 2020

(Voimassa 1.10.2020 alkaen)
JALKATERAPIA

Jasenet (koko aika) 49,00 € | + 5,00 € toimistomaksu

Muut (koko aika) 52,00 € | +5,00 €
Jasenet (puoli aika) 29,00€ | +5,00 €
Muut (puoli aika) 31,00€ | +5,00 €

Jasenet (kontrolliaika) | 13,00 € | + 5,00 €
Muut (kontrolliaika) 15,00 € | + 5,00 €
Lahjakortti (koko aika) | 52,00 €
Lahjakortti (puoli aika) | 31,00 €

LAAKARIT
Diabeteshoitajan vastaanotto
ennen ladkarikayntia sis. hintaan
Vastaanottomaksu 30 min. 105,00 € + toimistomaksu 10 € jas. ja 15 € ei jas.
Vastaanottomaksu 45 min. 125,00 € + toimistomaksu 10 € jas. ja 15 € ei jas.
Etévastaanottomaksu 70,00 €
Ajokorttitodistus 60,00 €
B-lausunto suppea 30,00 €
B-lausunto laaja 90,00 €
Reseptien uusiminen 1-3 kpl 15,00 € ei vastaanoton yhteydessa
Reseptien uusiminen yli 3 kpl 20,00 € ei vastaanoton yhteydessa

PERUUTTAMATON VASTAANOTTOAIKA 36,00 € + 5,00 € LASKUTUSPALKKIO
HUOM - PERUUTUKSET VUOROKAUTTA AIKAISEMMIN, KIITOS!
Mikali haluat, etta kayntisi laskutetaan, lisatdan em. hintoihin 5 € laskutuspalkkio.

DIABETESHOITAJA

B-GHb-A1C (jasenet) 20,00 € | + 5,00 € toimistomaksu
B-GHb-A1C (muut) 25,00 € | +5,00 €
ABI-mittaus 20,00 € | +5,00 €
Tunnin vastaanottoaika 25,00€ | +5,00 €

Puolen tunnin vastaanottoaika | 17,00 € | + 5,00 €
Vihkonaytto 12,00 €

28




WIKLUNDIN
APTEEKKI

~-ASIANTUNTEVAA APTEEKKIPALVELUA

@ ERINOMAINEN SIJAINTI SOKOS
WIKLUNDIN KATUTASOSSA

@ OHITTAMATTOMAT
KANTA-ASIAKASEDUT

@ ASIANTUNTEVA PALVELU
KAIKISSA APTEEKKIASIOISSA

%E;;,!}(ortti /aa . 4
e ot TERVETULOA ‘

B WIKLUNDIN = *
MSLUSISAT || APTEEKKIIN!

BONUSTA!
S-ETUKORTILLA ’
BONUSTA VAPAAN
KAUPAN TUOTTEISTA

AVOINNA: ARKISIN 8-21, LAUANTAISIN 9-18
SUNNUNTAISIN 12-18

Kauppiaskatu 7-9, 20100 Turku - www.wiklundinapteekki.fi




