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ASEMALLA VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

Anne Artukka
LL, yleisladketieteen erikoislaakari, diabeteksen hoidon
erityispatevyys

Hanna Laine
LT, dosentti, sisdtautien ja endokrinologian erikoisldakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Hannu Jarveldinen, aseman vastaava laakari
LKT, professori, sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Samu Lumijarvi

LL, yleisladketieteen erikoislaakari, diabeteksen hoidon
erityispatevyys

Teemu Niiranen

LT, professori, sisdtautien erikoislaakari

Saavu hoitajan vastaanotolle noin 20-30 minuuttia ennen
ladkarinkdyntiaikaa. Ladkarikdyntien yhteydessa diabetes-
hoitajan vastaanotto on maksuton.

RATKAISUKESKEINEN VALMENTAJA/LYHYTTERAPEUTTI
Terhi-Maria Ekman
KTM, sertifioitu ratkaisukeskeinen coach/lyhytterapeutti

JALKATERAPEUTIT
Sofia Ervasto,
jalkaterapeutti (AMK)

Heidi Kokkonen,
jalkaterapeutti (AMK)

Essi Makinen,
jalkaterapeutti (AMK)

Olli Rautiainen,
jalkaterapeutti (AMK)

JALKOJENHOITAJAT
Tiina Ala-Nissilg,
jalkojenhoitaja (AT)
Thanh Tran
jalkojenhoitaja (AT)

DIABETESHOITAJA, ASEMAN ESIMIES
Marjo Gronfors

terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, diabe-
teksen hoidon erikoistumisopinnot

TOIMISTOSIHTEERIT
Leena Hannonen-Niekka
Tiia Juopperi (tiedottaja)

HALLITUS 2023

Jokinen Tapio, puheenjohtaja
Oksa Raimo, varapuheenjohtaja
Vahdatalo Markku, rahastonhoitaja
Paajanen Pirjo, sihteeri
Chryssanthou Jyri

Koskinen Rauni

Monnonen Markku

Paajanen Antti

Ranti Timo

Varajasenet:
Mirja Kulo
Carita Virtanen

SOKERIPALA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
jasentiedote 2/2023

Lehden toimitus: Marjo Gronfors, Mirja
Kulo, Tiia Juopperi

Kansikuva: Kirsikankukkapuut,
Tiia Juopperi

Diabetesaseman mainokset:
Canva.com

Painopaikka

PAINO-KAARINA OY,

painosmdara 3400 kpl

Myynti ja aineisto

Puh. 044 7350121,
tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi

Materiaalin jattopaivat:
Nro 1 helmikuun 5. pv
Nro 2 toukokuun 7. pv
Nro 3 elokuun 6. pv
Nro 4 marraskuun 5. pv



LOUNAIS-SUOMEN DIABETES RY

Diabetesasema, Yliopistonkatu 37 A, U-kerros.

20100, Turku.

Toimisto p. 040 758 5113, tiedotus p. 044 7350121

e info@lounais-suomendiabetes.fi
tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi
www.lounais-suomendiabetes.fi
ﬁ LounaisSuomenDiabetesry
lounaissuomendiabetesyhdistys

AJANVARAUS KAIKILLE VASTAANOTOILLE
Puh. 040 758 5113.

TOIMISTON KESAAUKIOLOAJAT 26.6 - 31.8.

Maanantai klo 9.30-16.30
Tiistai klo 9.30-16.30
Keskiviikko klo 9.30-16.30
Torstai klo 9.30-16:30
Perjantai klo 8.30-13.00

POIKKEAVAT AUKIOLOAJAT:
To 25.5. klo 9:30- 16:30

To 22.6. klo 8:30- 13:00

Pe 23.6. suljettu

Ota yhteytta toimistoon, jos poikkeavat ajat

tuottavat ongelmia asioimisessal

HUOM!

Peruuttamattomasta ajasta
veloitetaan 41 ¢

Muistathan, etta varaamasi ajan peruutus

pitdd tehda edellisend arkipaivana, toimis-

ton aukioloaikana. Akillisissa tapauksissa

kerro vastaajaan, kuka olet ja milloin aikasi
on.

MUUTOS
VASTAANOTTOAJOISSA

Lahetteelld asioivien vastaanottojen pituu-
det vuonna 2023 ovat Varhan kilpailutuk-
sen myota 45 min.

Ainoastaan uuden asiakkaan ensimmaisen
kaynnin pituus on 60 min.

Huomioithan taman tullessasi vastaanotol-
lemme l&hetteella.

Olemme ottamassa kéyttéon sahkdisen
jasenkirjeen nopeampaa tiedottamista varten.
Jos haluat liittyd postituslistalle, ilmoita
sahkopostiosoitteesi toimistoon tai osoitteeseen:

e tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi

Osoitteita ei luovuteta kolmannelle osapuolelle
eikd kdytetd muuhun kuin tiedottamiseen.




VARHA on toiminnassa -
onko potilaan arki
parempi?

osiaali- ja terveydenhuollon uudistamista

yritettiin vuodesta 2005 Iahtien neljalla

hallituskaudella ja viiden paaministerin joh-
dolla. Jokainen yritys paattyi epdonnistumiseen.
Tehtava ei ole ollut helppo. 2019 maassa aloitti
Antti Rinteen hallitus, jonka paaministeri viela
vaihtui Sanna Mariniksi. Tdma seitsemannen
paaministerin johtama hallitus vihdoin toteutti
vuosisadan uudistuksen eli sote-uudistuksen.

Suomen hyvinvointialueet ovat kunnista ja val-
tiosta erillisid julkisoikeudellisia yhteisoja, joilla
on alueellaan itsehallinto. Maassa on 21 hyvin-
vointialuetta, ja lisdksi Helsingin kaupungilla oma
vastuualue. Eduskunta hyvaksyi SOTE- uudistusta
koskevat lait, ja 1.1.2023 siirtyivat tehtavat ja
jarjestamisvastuu kunnilta hyvinvointialueille,
melkoisella kiireella ja tohinalla.

Varsinais-Suomen alueella VARHA jarjestaa sille
lailla sdddetyt tehtdvat. VARHAN tydssa on ollut
monia isoja haasteita ja toiminnan pulmakohtia.
Alueella on vajaat 500 000 asukasta. Tyontekijoi-
ta lahes 24 000. Hyvinvointialueen erityispiirteita
ovat kaksikielisyys, yliopistollisuus ja runsaus.
Kuntarakenne on moninainen, ja alueella on
perdti 27 kuntaa, mika osaltaan tekee palvelu-
jarjestelmasta sirpaleisen. Uudistusta tehddan
yhteistydssa kaikkien Varsinais-Suomen toimijoi-
den kanssa. Kun uudistus kaynnistyi, henkildsto
kilvoitteli omista tydtehtdvistdan ja asemistaan,
eri tehtavien jarjestamisen ratkaisuja tehtiin
kovassa kiireessa, toimivaltaisuuden paatoksia
saatiin odottaa ja uudet poliittiset paattdjat poh-
tivat oikeita toimivia malleja.

Hyvinvointialueen johtaminen jakaantuu poliitti-
seen johtamiseen ja ammattijohtamiseen. Poliit-
tiseen johtamiseen (aluevaltuuston 79 jasenté ja
aluehallituksen 15 jasentd) kuuluu strategisten
tavoitteiden asettaminen ja paatoksentekoa
ohjaavien linjausten tekeminen. Ammatillinen
johtaminen on poliittisen paatdksenteon apuna
toimivan valmistelu- ja taytantéonpano-organi-
saation johtamista. Vaaleilla valittu aluevaltuusto
(79 jasentd) vastaa taloudesta ja toiminnasta,

ja kayttaa ylinta hyvinvointialueen paatosvaltaa
ja siirtda toimivaltaansa hallintosdannén maa-
rayksilla. He paattavat lahipalveluista ja palvelu-
verkon rakentumisesta, esimerkiksi sosiaali- ja
terveysasemien sijoittumisesta ja niissa tarjotta-
vista palveluista sekd koko alueella tasavertaises-
ta palvelujen saatavuudesta.

Aluehallitus puolestaan vastaa aluevaltuuston
paatdsten valmistelusta, taytantéonpanosta ja
laillisuuden valvonnasta. Tydraameina alueen
hyvinvointialuestrategia, jonka osana on palve-
lustrategia.

Lounais-Suomen Diabetes ry on erds alueen mo-
nituottajuuden toteuttaja. Olimme mukana mm.
terveydenhuoltolain perusteella ostettavien
jalkojenhoito palveluiden seudullisessa hankin-
nan kilpailutuksessa. Menestyimme todellakin
palveluntarjoajina erinomaisesti, mutta vielakaan
viiden kuukauden jalkeen ei meilld ole allekirjoi-
tettuja sopimuksia kaikkien palvelualueiden kans-
sa. Ja uusi jalkahoidon kotipalveluiden kilpailutus
lienee tulossa kesan 2023 jalkeen.

Meilld Varsinais-Suomessa TYKS:n vaikutuspiiris-
sd on tarkeaa, etta yliopistosairaalan maaritelms,
tehtdvat ja tutkimus- sekd opetustoiminnan
tarvitsema erillisrahoitus on kirjattu lakiin. Lisaksi
on erittdin tarked varmistaa, etta sosiaali- ja
terveyspalveluiden yhteys kuntiin ei katkea.
Yhteinen tavoite, jossa on onnistuttava kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteistyolld, sekd myos
jarjestokentan osaamista hyodyntaen.



Olisi tarkeaa korostaa tarkoituksenmukaista

vastuunjakoa, tehokasta palveluntuotantoa ja oo
ennen kaikkea alueiden asukkaille laadukkaasti, K h ll
€sa., 1ClIC

vaikuttavasti ja kustannustehokkaasti jarjestetty-

& Diabetes

Tarkeintd on se, ettd palveluihin pdasee, ei se,

ettd kuka palvelut tuottaa. Taméa edellyttaa Kesi saapuu hyvai vauhtia, ja sen
onnistuneesti toteutettua monituottajuutta, joka mukana saapuvat toivottavasti myos
mahdollistaa .resu"rssi"en ké?/.ttérwr]isen nykyisté limpimit, aurinkoiset paivit.
tehokkaarr_wrr.\.m..Te?.ma vaatii myds hankintaosaa- Kesihelteilli on hyvi muistaa pitia
misen kehitamista. insuliini viileAn, sill4 sen teho alkaa

Vield istuvan toimitusministerion hyvien peri- heikentya +30 asteessa jalopulta

aatteiden mukaan hoitoa ja tukea tulee saada tuhoutua +50 asteeseen limmettydin.
jatkossa jonottamatta, hoitoon on p&astava

nopeammin ja matalan kynnyksen palveluiden Matkalla ja kesin juhlissa on kiteva
on toimittava aiempaa paremmin. Muutoksen sdilyttad insuliinia esimerkiksi

piti edetd ihmisen ehdoin, rakenteita madaltaen.
Kuinkas sitten kavikaan? Tahan asti, ensimmaisen
vajaan puolen vuoden ajan suurimmat haasteet
lienevat olleet VARHAN hallinnon ja toiminnan

kylmépakkauksessa, joka suojaa
insuliinin auringolta ja pitiad sen
viileina. Diabetesaseman toimistolla

rakenteiden mutkissa, toimivaltasuhteiden sel- (Yliopistonkatu 37 A, U-kerros)
ventamisessa ja varojen riittavyydessa. On myynnissa muun muassa Frio
lhminen, asiakas odottaa edelleen VARHAN pal- kylmapakkauksia.

velupisteen vuoronumerolaitteella vuoroaan.

erilaisia Diabetes tunnuksia, jotka
' sopivat niin mokkiasuun kuin kesin
festareille. Tunnuksiin saat merkittyi
yhteystietosi sekd tiedot sairaudestasi.
Tule valitsemaan oman nékdisesi
laajasta valikoimastamme!

I Toimistolla on myytivana myos

Frio Pump Wallet 30 €

PN g

Frio Duo Wallet

kylmépakkaus 32€

slaukku 32 €

Raimo Oksa, VTM




Vakka-Suomen
Diabetes ry

Vakka-Suomen alueen
yhteyshenkil6
Jyri Chryssanthou

len Jyri Chryssanthou, kolmen lapsen

pyoraileva ja purjehtiva isa Uudestakau-

pungista. Nuorimman tyttareni kohdalle
diabetes osui jo alle kouluikdisend, jonka ansios-
ta olen tehnyt tuttavuutta diabetekseen hyvinkin
ldheisesti jo yli 20 vuoden ajan.

Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen hallituksen
jaseneksi liityin tdman vuoden alussa Vakka-Suo-
men Diabetes ry:n lopettaessa toimintansa viime
vuoden lopussa. Tulevaisuuden tavoitteena on
saada koko Varsinais-Suomen alueen diabeeti-
koille lisda yhteista ulottuvuutta.

Hei Sind, osallistu ja ota kantaa. Toimivan yhdis-
tyksen toimintaan tarvitsemme kaikkien jasenten
panostal

Saat Vakka-Suomen jasenyydella alen-
nusta seuraavista palveluista 30.6. asti
jaLounais-Suomen Diabetes ry jasenyy- VAKKASUOMALAISET, HUOMIO!

della1.7. alkaen!

Uudestakaupungista on jdrjestetty kuljetukset
Uudenkaupungin uimahalli Lounais-Suomen Diabetes ry:n 15-juhlavuo-
(menee juhannusviikolla kiinni, aukeaa 17.8.) tistapahtumaan Turkuun 2.8.2023 (katso lisda
https://uusikaupunki.fi/fi/uimahall s.19). Kuljetukset lihtevit Uudenkaupungin
linja-autoasemalta klo 14:00. Uudestakau-
pungista tulevat padsevat tapahtuman jalkeen
samalla kuljetuksella Turusta takaisin Uudenkau-
pungin linja-autoasemalle.

Jalkojenhoito:

Nina Heijari, p.040 500 3748
Marjaana Uotila, p. 050 375 0016
Marika Saarela, p. 0400 762 160



Antti Paajanen &
Pirjo Paajanen

len Antti Paajanen ja olen toimi-

nut Lounais-Suomen Diabetes ry:n

hallituksessa vuodesta 2022. Ja olen
Pirjo Paajanen, olen toiminut vuodesta 2020
hallituksen jasenena ja sihteerina. Meilld on
kaksi poikaa. Toisella on kaksi poikaa ja toinen
on lapseton.

Antin kertomus

Diabetestoiminnan lisdksi minulla on harras-
tuksena Aarnen Talli, kouluvaarina toimiminen,
savusauna ja vapaaehtoinen maanpuolustus-
tyd. Aarnen Talli on yli 60-vuotiaille turkulaisil-
le miehille tarkoitettu vapaaehtoinen ohjattu
liikunta- ja jumppatoiminta keskiviikkoaamuisin
Kupittaan urheiluhallissa. Diabetesyhdistyksen
|6ysin heti saatuani diagnoosin vuonna 2011.
Hyva omaladkarini kehotti minua liittymaan
diabetesyhdistykseen, jotta saisin lisda tietoa
havaitun taudin jarkevasta hoitamisesta. Tauti
oli edennyt havaintohetkelld jo niin pahaksi,
ettd minulle maarattiin valittdmasti monipis-
toshoito ja tablettilaakitys. Olen ilokseni nyt-
temmin lukenut lehdistd, ettd minulle maaratty
Glucophace-tabletti toimii tehtyjen havainto-
jen mukaan estoldakityksend myds Alzheime-
rin tautiin, joten ei diabeteksesta ilmeisesti
ollut pelkkaa haittaa.

Kuten varsin monella kaltaisellani elakelaisella,
jai minulta hyvan tyoterveysseurannan jalkeen
aukko jatkuvaan terveyden systemaattiseen
seurantaan. Vaikka kadvin kohtalaisen saannolli-
sesti ladkarilla elakoidyttyani, sain ladkarikseni
valitettavasti kauniin nuoren naislaakarin, joka
ei osannut arvata, mitad vanhalle miehelle voi
sattua. Muutama kiusallinen tulehdusjakso

hoidettiin paikallisilla voiteilla, mutta ei hoksat-
tu, mitd tulehdusten takana oli. Onneksi han
muutti muualle, ja minut maarattiin ihastut-
tavalle hieman idgkkdaammalle naislaakarille,
joka maarasi minut ensimmaiseksi laajoihin
verikokeisiin, joista han piti tarkeimpéana soke-
rimittausta. Kokeitten tulosten saavuttua han
ilmoitti perjantaina minulle, ettd heti paikalla
TYKSiin, ja koska oli jo iltapdiva, vain siella
voitiin ottaa vastaan paivystykseen diabetes-
osastolle vélittdmasti. Sokeriarvoni oli 27 ja
odotellessani paivystyksessad osastolle pdasya,
arvo nousi vield arvoon 32. Sain osastolta
hyvat ja asiantuntevat neuvot seka laakitykset,
jotka alkoivat toimia valittdmasti, jolloin ve-
rensokeriarvo korjaantui nopeasti. Kun minut
otettiin osastolle, iimoitettiin, ettd koulutus- ja
seurantajakso kestdisi vahintdaan kaksi viikkoa.
Harrastukseni oli tuolloin toimia varsin monen
yhdistyksen rahastonhoitajana, ja koska oli
kiivain tilinpdatosten aika, pyysin jakson lyhen-
tamista. Koska sokeriarvot oli saatu parissa
paivassa normaaleihin lukemiin,




ja ladkareitten mukaan olin oppinut nopeasti
pistokset ja insuliinin laskennan, sain lahtea kotiin
jo neljantena paivana. Saatujen oppien mukaan
olen tasapainottanut kohtalaisen hyvin verenso-
keriarvoni.

Jatkokoulutusta hain seuraavana vuonna Diabe-
tesliiton koulutuskeskuksesta. Kurssi oli tarkoitet-
tu myos puolisolle, joka hankin sai sielld hyvan ja
monipuolisen koulutuksen kakkostyypin diabe-
teksen hoitoon. Suosittelen mita lampimammin
tamantyyppisen koulutuksen hankkimista heti
diagnoosin alkuun, niin moni turha ihmettelyn
aihe jaa pois.

Olen saanut paljon hyvaa tietoa taudin hoidosta
yhdistyksen diabetesasemalta ja ennen kaikkea
olen saanut erinomaisen hyvaa jalkahoitoa. llman
yhdistyksen hyvda neuvoa en olisi osannut sita
pyytaa hoitavalta laakariltani. Suorittamiensa
kokeitten jalkeen han totesi, ettd tuntopuutos
jaloissani oli niin vakava, ettd olin oikeutettu
jalkahoitoon. Riippuen tuntoaleneman maarasta,
kaupunki maksaa 2-6 kertaa vuodessa tehtdvan
jalkojenhoidon. Olen ollut Essi Makisen hyvassa
hoidossa nyt muutaman vuoden ajan, ja han on
todennut jalkojen kunnon parantuneen selvasti
hanen ja oman saanndllisen kotihoitoni avulla.
Syntyneita vaurioita on saatu selvasti korjattua,
mutta tuntopuutosta ei enda voida korjata.
Motokseni on tdman taudin hoidon kanssa
tullut lahes raamatullinen toteamus: ”Kysykaa,
niin teille vastataan”. Kysymysten tulee vain olla
asiallisia ja kohteliaita, niin silloin vastauksetkin
ovat kohteliaita ja asiallisia. On myos itse toimit-
tava tarkoituksenmukaisesti saatujen ohjeitten
mukaan.

Pirjon kertomus

Antin liityttya Diabetesyhdistyksen jaseneksi, han
sai ensimmaisen Tiedote-nimisen, nykyisin So-
keripala, lehden. Siina oli Tapio Jokisen kirjoitus,
jossa haettiin henkil63, joka tietdisi jotain kirjan-
pidosta. Tarjolla oli vapaaehtoistydta yhdistyk-

sessd! Olin ollut tuolloin eldkkeelld noin vuoden
ja ehtinyt pitkastya, niinpa kavin koukkuun. Ensin
avustin joitakin tunteja viikossa ja myohemmin
jonkin aikaa viisi pdivaa viikossa. Jdin toimisto-
tyolaisen paikalta uudelleen eldkkeelle yhdistyk-
sen palkattua toimistoon sen nykyisen hoitajan,
Leenan. Kului joitakin vuosia, ja sitten syyskuussa
2019 Tapio Jokinen soitti ja kysyi halukkuuttani
hallituksen jaseneksi. Suostuin siihen, mutta eri-
naisten tapahtumien jalkeen minusta tuli sihteeri.
Diabetesta minulla ei vielad ole. Tiedan nyt kuiten-
kin miten voin siirtda diabeteksen puhkemista.

Wanted!

Aseman Salin nayttdva vitriini on hieman orvon

nikdinen ja tarjoaisi arvokkaan paikan
esillepanoon. Olisiko sinulla kaapin perille
unohtuneita "antiikkisia" diabetesvalineit,
jotka haluaisit lahjoittaa tailainata vitriiniin
muidenkin nihtivaksi?

Ota yhteytta toimistoon!
p.044 7340121



Toimistosihteeri
Leena Hannonen-Niekka

Olen Leena Hannonen-Niekka Lounais-Suomen
Diabetesaseman toimistosihteeri jo vuodesta
2017 alkaen. Parasta tyossani on mukavat asiak-
kaamme ja tyotoverit. Tyd on myos vaihtelevaa
ja monipuolista. Perheeseeni kuuluu aviomies,
kaksi koiraa ja kolme kissaa. Aikamme kuluu
mokkeillessa, ja kesdisin myods veneilemme pitkin
Turun kaunista saaristoa ja kdymme eri paikoissa
maistelemassa saaristoherkkuja.

Pidan lukemisesta, mutta nykyaan olen hurahta-
nut danikirjoihin. Runsaan puolen tunnin tyo-
matka sujuu kuin siivilla hyvaa kirjaa kuunnellen.
Vapaa-aika kuluu pitkalti koti- ja piha-askareissa,
mutta onneksi aikaa jaa myos suurelle intohimol-
leni eli historiallisten sarjojen katsomiseen.
Nahddan Diabetesasemalla!

10

Jalkaterapeutti
Olli Rautiainen

Toimenkuvani yhdistyksessa

Olen Olli Rautiainen, ja olen aloittanut 2022
tammikuussa jalkaterapeuttina diabetesasemal-
la. Metropolia- ammattikorkeakoulun opettaja
kertoi, ettd Diabetesyhdistys etsi jalkaterapeuttia,
ja sita kautta loysin paikan.

Perhe ja harrastukset

Perheeseeni kuuluu avovaimo sekd Malla-koira.
Vapaa-ajalla harrastan lenkkeilya koiran kanssa
seka paljon eri maila- ja pallopeleja, joista eniten
talla hetkelld padelia, squashia ja golfia. Lumien
sulettua tulee paljon my6s maastopyorailtya.

Viestini jasenistolle.
Kaikella on tapana jarjestya.
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Gatorade Center

tilaisuus, kun Diabetesyhdistyksen puheenjoh-
taja Tapio Jokinen oli TPS SpecialHockeyn vieraa-
na.

]ééhallilla oli 5.3.2023 erittdin lamminhenkinen

Me diabeetikotkin olemme erityisid, mittaamme
verensokereita, joillakin on ihmelapyska kasi-
varressa, toisella taas vydssa tai taskussa kulkee
insuliinipumppu. Sen takia yhdistyksen hallitus
paatti tukea TPS SpecialHockeyn toimintaa ja
lahjoittaa ensiapulaukkuun verensokerimittarin,
liuskan ja kertakayttolansetteja.

| —— ;
Tapion kertoessa Diabetesyhdistyksesta ja diabe- = "":” - Fa‘\l “
teksestd, joukosta kuului tietoa: Kaapo Kakolla on T e
1 tyypin diabetes! Sielldkin siis tiedettiin diabe- ; | i R
teksesta. = \ =

IImeet olivan kaikilla iloisia ja nuoret kiekkoilijat
hakkasivat mailoillaan lattiaa, niin kuin esikuvan-
sakin tekevat, kun jotain hienoa tapahtuu.
Diabetesyhdistys kiittda lamminhenkisesta tilai-
suudesta ja toivottaa tulevan kauden peleihin
tsemppia ja innostusta. Seka kiittda toimitsijoita
tyopanoksestaan naiden ihanien nuorten hyvak-
si.

Teksti ja kuvat Mirja Kulo
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tukipalvelut

maishoitajuus voi koskettaa keté

tahansa jossakin elaméanvaiheessa.

Omaishoitotilanne voi syntya akillises-
ti sairauden tai vammautumisen seurauksena
tai se voi syntya vahitellen esimerkiksi ldheisen
ikddntymisen mukanaan tuomien sairauksien
vuoksi. Joissain tilanteissa omaishoitaja ei valt-
tdmatta heti tunnista olevansa omaishoitaja.
Esimerkiksi puolisoaan hoitava ei ehka huo-
maa, missa vaiheessa parisuhde onkin muuttu-
nut hoitosuhteeksi.

Omaishoitaja tarvitsee paljon tietoa ja tukea,
ja siksi onkin tarkeaa tunnistaa omaishoitoti-
lanne ajoissa. Apua ja tukea on onneksi saata-
villa, eika kaikesta tarvitse selviytya yksin. Heti,
kun perheessa herda kysymys mahdollisesta
omaishoitotilanteesta, kannattaa olla yhtey-
dessa omaishoidon tuen ohjaajaan tai siita vas-
taavaan sosiaalialan ammattilaiseen ja selvittaa
mahdollisuuksia saada apua. Omaishoitajan

on mahdollista saada omaishoidon tukea, joka
on harkinnanvarainen etuus. Omaishoidon
tukea myonnetdan siltd hyvinvointialueelta,
jonka alueella hoidettava asuu ja tuesta teh-
ddan omaishoitosopimus hyvinvointialueen ja
omaishoitajan vélille. Omaishoidon tuki on ko-
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konaisuus, johon kuuluvat palvelut hoidettaval
le, omaishoitajalle maksettava hoitopalkkio ja
vapaa seka omaishoitoa tukevat muut palvelut.
Nama maaritellddan omaishoidon hoito- ja
palvelusuunnitelmassa.

Hoitopalkkion suuruus perustuu omaishoito-
tyon vaativuuteen ja sitovuuteen. Palkkio on
veronalaista tuloa ja se kartuttaa omaishoita-
jan elakettd 68 ikdavuoteen saakka. Omaishoi-
tajaa suojaa tapaturmavakuutus, joka kattaa
hoitotydssa tapahtuvat vahingot. Vapaapaivia
omaishoitajalle kertyy 2-3 vuorokautta kuu-
kaudessa riippuen hoitotyon sitovuudesta.
Hyvinvointialueen tehtdvana on tarkoituksen-
mukaisen hoidon jarjestaminen hoidettavalle
hoitajan vapaiden aikana.

Omaishoitaja voi saada tarvittaessa erilaisia tu-
kipalveluita omaishoidon tueksi. Omaishoidon
tukeen sisdltyvia tai sitd taydentavia palveluja
voivat olla esimerkiksi apuvalinepalvelut, koti-
palvelut ja kotisairaanhoito, apuvélineet,
turvapalvelu, kuljetuspalvelut, lyhytaikaiset
hoitojaksot, pdiva- ja lyhytaikaishoito. Tukipal-
veluja voi tiedustella oman alueen omaishoi-
don tuesta vastaavalta ammattilaiselta.



Omaishoitajaliiton ja paikallisyhdistysten tehtava-
na on ajaa omaishoitajien aseman parantamista
ja tukea omaishoitajia eri tavoin. Esimerkiksi
meidan Turun Seudun Omaishoitajat ry yllapitaa
avointa kohtaamispaikkaa, jossa omaishoitajat

ja kaikki, joita omaishoitajuus koskettaa, voivat
vapaasti osallistua yhdistyksemme toimintaan

ja tulla keskustelemaan heitd askarruttavista
asioista. Yhdistyksien tarjoamissa tukitoiminnois-
sa omaishoitajat voivat kohdata toisiaan ja jakaa
kokemuksiaan.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!

Turun Seudun Omaishoitajat ry:n Omaishoitokes-
kus tarjoaa laheistdan auttaville ohjausta ja neu-
vontaa, hakulomakkeita, vertaistukea, digitukea,
kotiin annettavaa ohjausta seka kaikille avoimia
luentoja ja viihteellisid tapahtumia.

Turun Seudun Omaishoitajat ry
Vanha Hameentie 105
20540 Turku
puh. 040 681 4965
Avoinna arkisin klo 9-15
www.omaishoitokeskus.fi

Omaishoidon tuen keskeiset
kasitteet pahkinankuoressa

Omaishoito: vanhuksen, vammaisen tai sairaan
henkilén hoidon ja huolenpidon jarjestamista ko-
tioloissa omaisen tai muun hoidettavalle ldheisen
henkilon avulla.

Omaishoitosopimus: hoitajan ja hoidon jarjesta-
misestd vastaavan hyvinvointialueen vélinen toi-
meksiantosopimus omaishoidon jarjestamisesta.

Omaishoitaja: hoidettavan omainen tai muu

hoidettavalle laheinen henkil, joka on tehnyt
omaishoitosopimuksen.
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“

Omaishoidon tuen kokonaisuus: muodostuu

hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista
sekd omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkios-
ta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.

Tuki ja palvelut omaishoitajalle

o hoitopalkkio

o valmennus ja koulutus

o hyvinvointi- ja terveystarkastukset
0 vapaapadivat, 2-3 vrk / kk

o eldketurva ja tapaturmavakuutus

Hyvinvointialueen on tarvittaessa jarjestettava
omaishoitajalle valmennusta ja koulutusta hoi-
totehtdvaa varten. Lisdksi hyvinvointialueen on
tarvittaessa jarjestettava omaishoitajalle hyvin-
vointi- ja terveystarkastuksia seka hanen hyvin-
vointiaan ja hoitotehtavaansa tukevia sosiaali- ja
terveyspalveluja.

Omaishoitaja-iltoja myos Diabetesasemallal
24.5.ja 6.9.klo 17:30,
Yliopistonkatu 37 A, U-kerros.

Iltojen sisaltd on sama.

) OMAISI-IOFFA.‘IAT RY »‘”"f‘



',"Vertaistukena
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lisin tarvinnut vertaistukihenkilon,
kun sairastuin 23 vuotta sitten tyypin
2 diabetekseen. Tiedan nyt, etta ver-

taistuesta olisi voinut olla apua silloin alkuvai-
heessa. Sairastuttuani yritin vain unohtaa koko
sairauden. Onneksi olen sen verran urheilul-
linen, ettd hoitotasapaino on pysynyt melko
hyvana kaikki nama vuodet.

Viime syksyna tuli kuitenkin tarve saada
lisdtietoa diabeteksesta, ja paadyin Diabetes-
liton verkkosivuille ja ilmoittauduin Virkeytta
hoitoon — kurssille. Kurssi oli tosi hyva, ja siella
ymmarsin vihdoin, miten tarkeda on hoitaa
itseddn, ettei lisdsairauksia padsisi tulemaan.
Samalla aloin miettid, miten voisin hyodyntaa
omaa kokemustani ja auttaa muita samassa
tilanteessa olevia ihmisia.

Loysin Diabetesliiton sivuilta Vertaistukihen-
kildiden peruskurssin, johon osallistuin téana
kevaana.

Millaista vertaistuki on?

Vertaistukihenkil6a voi tarvita sairauden
alkuvaiheessa tai jos hoito alkaa vasyttaa tai
eldmantilanne on haastava. Silloinkin pitaisi
samalla jaksaa hoitaa diabetesta. Joskus jut-
telu toisen diabeetikon kanssa saattaa auttaa.
Vertaistukihenkild kuuntelee, kannustaa ja
tsemppaa. Vertaistuessa voi vaikka lahtea
liikkumaan tuettavan kanssa.

Vaikka minulla on diabeteskokemusta jo vuo-
sien ajalta, huomaan, ettd on viela paljon opit-
tavaa tasta sairaudesta — ehka yhdessa vertais-
tuettavani kanssa tsemppaamme toisiamme ja
saamme hyvid keskusteluja aikaiseksi.

Pirjo, 63 v., Vertaistukihenkilo



Onko vertaistuesta apua?

Vertaistuen merkitysta sairastuneen eldmassa
on tutkittu. Irja Mikkonen on vaitoskirjassaan
Sairastuneen vertaistuki tarkastellut muun
muassa sitd, miten sairauden tuomat elaman-
muutokset vaikuttavat vertaistuen tarpeeseen,
ja millainen merkitys vertaistuella on sairastu-
neen hyvinvoinnille.

Sairauden aiheuttamat oireet ja muutokset
voivat synnyttaa ihmisella tarpeen tavata
toisia samassa tilanteessa olevia. Vertaisiksi
koetaan sekd samaa, ettd jotain muuta tautia
sairastavat. Mutta samaa sairautta sairastavien
ihmisten kokoontuessa yhteisten harrastusten
parissa, saa sairastunut lisda jokapdivaista
elamaa tukevaa kokemustietoa. Irja Mikkonen
kirjoittaa vertaistuen hyddyistad seuraavasti:
"Sairastuneet kokivat vertaistukitoiminnan tie-
toldhteend, suojan ja turvan tuojana ja moniin
ongelmiin 16ytyi ratkaisu vertaisilta. He kokivat
myés, ettd he olisivat joutuneet kdyttdmddn
enemmdn sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluja, jos vertaistukea ei olisi. Vertaistukiryh-
mdssd on saanut tukea hakemuksien laatimi-
sessa ja apuvdlineiden kéytdssd."*

Vertaistuen pariin kannattaa hakeutua pienella
kynnyksella. Kaikkien kokemukset vertaistuen
hyodyista ja merkityksista ovat yksilollisia, mut-
ta jos tuntee tarvetta tavata samaa sairautta
sairastavia, kannattaa rohkeasti kokeilla, olisiko
vertaistuesta apua.

Mista vertaistukea?

Lounais-Suomen Diabetes ry jarjestda tyypin
2 diabetesta sairastavien keskustelukerho-
ja, joihin kaikki ovat tervetulleita jakamaan
kokemuksiaan. "Kakkosten Kammari" nimella

1, Mikkonen, Irja: Sairastuneen vertaistuki, 2009.
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kulkeva kerho kokoontuu vield 7.6. klo 13:00,
Diabetesasemalla Yliopistonkatu 37 A, U-ker-
ros. Kakkosten Kammarin syksyn aikataulusta
ilmoitetaan elokuun lehdessa ja sosiaalisessa
mediassa. Kysynndn kasvaessa tullaan tulevai-
suudessa jarjestamaan myos tyypin 1 diabe-
testa sairastavien vertaistukiryhmia. Lou-
nais-Suomen Diabeteksen vertaistukiryhmissa
pidetddn huolta, etta kaikki osallistujat saavat
puheenvuoron. Ryhmiin voi tulla vapaasti
myos kuuntelijan rooliin.

Vertaistuesta |16ydat lisatietoja myds Diabetes-
liiton nettisivuilta www.diabetes.fi kohdasta
D-elamaa - vertaistuki. Nettisivuilta |6ydat
muun muassa ohjeita siihen, miten saada
vertaistukea puhelimitse, verkossa tai sosiaali-
sessa mediassa. Diabetesliiton kursseista, joita
Pirjokin on kaynyt, 16ydat lisaa tietoa
osoitteesta www.diabetes.fi/kurssit.

Ratkaisukeskeinen
valmennus/terapia

Eliméain kuuluu silloin tdlloin haasteita. Jokainen
tarvitsee vililld tsemppausta ja ajatusten vaihtoa.
Ratkaisukeskeinen valmennus vahvistaa sinua ja
selkeyttid ajatuksiasi. Valmennus auttaa sinua
eteenpiin paidtoksenteossasija vaihtoehtoisten
nikokulmien 16ytimisessa.

Koulutettu valmentaja auttaa tiedostamaan ja
loytiméddan omat voimavarasi. Tyoskentely on
kaytinnonliheistd, toiveikkuutta herattivaa ja
katse suuntautuu tulevaisuuteen ja tavoitteisiin.
Menneisyytta kasitellaan vain sen verran, kuin se
on tarpeellista.

Vastaanotot Diabetesasemalla,
Yliopistonkatu 37 A, U-kerros.

Yksilovalmentajana Terhi-Maria Ekman.
1 kerta maksaa 84€
Varaa aikasi tai kysy lisdd numerosta 040 758 5113.



Verenpainetaudin
hoito diabeetikolla

ohonnut verenpaine eli verenpaine-

tauti on maailman johtava tautitaa-

kan aiheuttaja. Tama tarkoittaa, etta
verenpainetauti aiheuttaa maailmassa eniten
menetettyja elinvuosia tai alentunutta ela-
manlaatua eldman loppupadssa. Tama johtuu
erityisesti verenpainetaudin yleisyydesta!Siina
missa diabeteksen yleisyys suomalaisilla yli
30-vuotiailla aikuisilla on noin 10 %, kohon-
neesta verenpaineesta karsii lahes joka toinen.
Lisaksi kohonneen verenpaineen hoidossakin
on parannettavaa, silla vain noin 40 %:lla suo-
malaisista ladkehoidetuista potilaista verenpai-
ne on vahimmadishoitotavoitteessa.

Kohonnut verenpaine johtuu lahes aina van-
hemmilta saadusta perimasta seka lansimaisis-
ta elintavoista. Mikali ihminen elaa tarpeeksi
pitkadn niin kohonnut verenpaine kehittyy
melkein kaikille elimistdn suurten valtimoiden
kalkkiutuessa ja kovettuessa. Tama lopputu-
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los ei kuitenkaan ole taysin vaistamaton, silla
sademetsissa asuvilla alkuperdiskansoilla
verenpaine ei nouse ihmisten ikdantyessa.
Mutta kun naiden kansojen jasenet muuttavat
kaupunkiin, alkaa heidankin verenpaineensa
nousta samalla, kun he omaksuvat epaterveel-
liset elintavat. Paras tapa estaa verenpaine-
taudin kehittymista olisikin noudattaa terveita
elintapoja jo lapsuudesta lahtien (Taulukko 1).
Yksittaisena merkittavana elintapahoitona voi
nostaa esiin suolan kdyton vahentamisen, joka
on kuitenkin hyvin vaikeaa, silla 90 % suolasta
tulee kaupasta ostetun ruuan mukana (lei-
vat, juustot, leikkeleet ym.) eika sirottimesta.
Harvinaisissa tapauksissa verenpaineelle 16ytyy
jokin yksittainen selittava syy, kuten tiettyjen
hormonien liikatuotanto tai munuaissairaus.

Verenpaine ei ole liilan matala, mikali ihmista
ei huimaa. Verenpaine on kohonnut, mikali
systolinen verenpaine eli yldapaine on suurempi



tai yhta suuri kuin 140 mmHg (elohopeamilli-
metrid) tai diastolinen verenpaine eli alapaine
on suurempi tai yhta suuri kuin 90 mmHg.

Kun kaytetdan kotimittauksia, ndma rajat ovat
135/85 mmHg. Kohonneen verenpaineen
diagnoosi tulisi aina varmistaa kotimittauksilla,
jotka kuvaavat vastaanottomittauksia parem-
min todellista verenpainetasoa. Verenpaineen
kotimittauksia tulee myos ensisijaisesti kayttaa
verenpaineen hoidon seurannassa, joten
diabeetikon kannattaa aina ottaa kotimittaus-
tuloksia mukaan vastaanotolle (kaksoismit-
taukset aamuin illoin neljan paivan ajan).

Verenpaine on valitettavasti [ahes aina oi-
reeton, ellei se ole todella korkea tai todella
matala. Ihminen ei siis yleensa itse tieda,
ettd hanen verenpaineensa on koholla.

Ensi vaiheessa hoitamaton verenpaine vauri-
oittaa diabeteksen tavoin syddmen, munuais-
ten ja silmanpohjien pienia valtimoita. Seuraa-
vassa vaiheessa hoitamaton verenpainetauti
altistaa “varsinaisille” oireisille sairauksille
kuten sydan- ja aivoinfarkteille seka sydamen
vajaatoiminnalle. Hoitamattoman kohonneen
verenpaineen ensioireena voikin olla hyvin
vaikea ja akuutti sairaalahoitoa vaativa sairaus.

Jokainen ladkehoidolla saavutettu 10 mmHg:n
lasku ylapaineessa vahentda sydan- ja verisuo-
nisairauksien riskid 20 %. Diabeetikon veren-
paineen ladkehoito tulisi ensisijaisesti aloittaa
niin sanotuilla ACE-estajilla (”-priilit”) tai
ATR-salpaajilla ("-sartaanit”). Nama ladkkeet
ovat erityisen hyvid suojaamaan munuaisia,
joita diabetes usein vaurioittaa.

Taulukko 1. Suositus elintapojen muutoksista kohonneen verenpaineen ehkaisyssa ja osana hoitoa

Tekija Tavoite

Natriuminsaanti, mg/vrk

< 2 000 (vastaa < 5 grammaa suolaa/vrk)

Kaliuminsaanti, mg/vrk

Naiset = 3 100
Miehet = 3 500

Kalsiuminsaanti, mg/vrk > 800

Tyydyttyneet! ja trans- <10

rasvahapot?, E %>

n-3-sarjan >1

monityydyttymattomat

rasvahapot?, E%>

Alkoholin kdytto, annosta viikossa | Naiset < 9
Miehet < 14

Liikapaino ja lihavuus

Liikapainoisilla (painoindeksi 25—29,9 kg/m?) ja lihavilla
(painoindeksi vdhintdan 30 kg/m?) 5—10 %:n suuruinen painon
vaheneminen

Vyo6tarolihavuus

Vyotaron ymparysmitta miehilld < 100 cm ja naisilla <90 cm

Fyysinen aktiivisuus

Vahintaan viidesti viikossa vahintdan 30 minuuttia kerralla
kohtuukuormitteista liikuntaa, esimerkiksi reipasta kavelya

Tupakointi

Tupakoinnin lopettaminen

1Tirkein ldhde kovat maito- ja muut eldinrasvat

3Osuus energiansaannista
4Tarkeimmat ldhteet kala ja rypsiéljy
Lahde: Kdypa Hoito

2 Tarkeimmat ldhteet rasvaiset maitovalmisteet ja voi, rasvaiset leivonnaiset ja rasvaiset liharuoat
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Verenpaineen ldakehoidossa tarvitaan kuiten-
kin hyvin usein kahden tai kolmen ladkkeen
yhdistelmahoitoja. Muita usein kaytettyja
verenpaineldakkeitd ovat nesteenpoistoladk-
keet eli diureetit (”-idit”), jotka vievat nestetta
ja suolaa pois elimistosta seka kalkkisalpaajat
(”-dipiinit”), jotka laajentavat verisuonia.

Verenpaineen hoidon tavoite on yksildllinen
(Taulukko 2). Mikali potilas sietaa ladkityksen
hyvin, niin diabeetikon verenpaineen hoito-
tavoite tulisi olla alle 130/80 mmHg. Toisaalta
idkkadammilla potilaila, joiden verenpaine voi
olla hyvin vaikeahoitoinen tai pystyasennossa
laskeva, voi tavoite olla alle 150/90 mmHg.
Joka tapauksessa jokaisen diabeetikon olisi
hyva tietdd ja sopia ldakarinsd kanssa mika
hanen henkildkohtainen tavoitteensa on.

Verenpaineen ladkehoidon seuranta tapahtuu
diabeetikoilla Iahes aina diabeteskontrollin
yhteydessa. Naiden kdyntien yhteydessa seu-
rataan, ettei |lddkehoidosta ole tullut mitaan
haittoja (mm. verensuolat). Lisaksi kartoite-
taan, onko kohonnut verenpaine aiheuttanut
yhdessa diabeteksen kanssa vaurioita munuai-
siin tai sydameen (kreatiniini, virtsan albumiini
ja sydanfilmi).

Sydan- ja verisuonitaudit ovat edelleen diabee-
tikkojen suurimpia "maorkoja”. Taman vuoksi
diabeteksen hyva hoito edellyttda kaikkien
neljan oleellisimman valtimotautiriskitekijan

(sokeritasapaino, kolesteroli, verenpaine ja
tupakointi) hyvaa hoitoa eika ainoastaan soke-
riarvoihin keskittymista.

Kirjoittanut Teemu Niiranen,
sisatautiopin professori

respecta
ottobock.care

Diabeetikko,
kuinka jalkasi
voivat?

Respectan klinikat ja
myymalat tarjoavat
ratkaisuja diabeetikon
jalkaongelmien
ennaltaehkaisyyn

ja hoitoon.

Tervetuloa
asiantuntevaan
myymalddmme ja
klinikalle!

Respecta Turku
Joukahaisenkatu 6
(NEO-talo, Kupittaa)
myymala avoinna
ma-pe klo 12-16
klinikka klo 8-16

respecta.fi/diabetes

Taulukko 2. Kohonneen verenpaineen hoidon tavoitteet

< 140/90 mmHg Perushoitotavoite

< 150/90 mmHg Korkea ika ei vaikuta hoitotavoitteisiin, mutta > 80-vuotiailla kdytannon
tavoite voi potilaan kokonaistilanteen perusteella olla korkeampi

< 140/80 mmHg Vahimmaishoitotavoite diabeetikoilla

< 130/80 mmHg Jos tautiriski on suuri (sydan- ja verisuonisairaus, diabeettinen
munuaissairaus, diabetes) ja tiukempi tavoite voidaan haitoitta saavuttaa

Lahde: Kdypa Hoito
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Yhdistyksen 15-juhla-
vuotistapahtuma
keskiviikkona 2.8.2023

Satumaan kuningas

Reijo Taipale

Kansanpuiston kesateatteri
Kansanpuistontie 76, 20100 Turku

Yhdistyksen 15-juhlavuotistapahtuman ohjelmis-

toon kuuluu Juse Venaldisen kasikirjoittama ja
Jussi Myllyméden ohjaama kesateatterinaytelma.
"Satumaan Kuningas", joka kertoo iskelméatdh-
den, Reijo Taipaleen, tarinaa.

Ohjelma

15:30
Tapio Jokisen Puhe & alkumalja
Historiikki
Ruokailu

18:00 - 20:00
Satumaan Kuningas -naytos
(sisaltaa valiaikatarjoilun)

Jos sinulla on ruoka-aineallergioita, ilmoitathan
niista pian soittamalla toimistoon

p. 044 7350121
Saat varaamasi liput paikanpaalta puoli tuntia
ennen tilaisuuden alkua.

Maksathan varaamasi liput
22.6. mennessal
Maksut tilille
FI96 5716 9020 1144 71

Kuljetukset Uudestakaupungista

Uudestakaupungista on jarjestetty kuljetukset
tapahtumapaikalle Turkuun 2.8.2023. Kuljetuk-
set ldhtevat Uudenkaupungin linja-autoase-
malta klo 14:00. Kuljetuksista vastaa J.E.Simola

ky.

Uudestakaupungista tulevat padsevat tapahtu-
man jalkeen samalla kuljetuksella Turusta takai-
sin Uudenkaupungin linja-autoasemalle.

Jos kaipaat vield kuljetusta Uudestakaupungista,
etka ole ilmoittanut sita lipun varauksen yhtey-
dessa, ilmoitathan siitd mahdollisimman pian
toimistoon p. 044 7350121
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Sota runoilijan silmin:
Taipaleenjoki - Ooppera

Turun konserttitalo
Ke 29.11.2023 klo 18:00
Jyrki Anttilan tapaaminen klo 17:00

Taipaleenjoki- oopperan tarina on realistinen
kuvaus talvisodan tapahtumista kansallisru-
noilijamme Yrjo Jylhan (Heikki Kilpeldinen)
nakokulmasta. Jylha on kirjoittanut kokemuk-
sistaan runokokoelman "Kiirastuli" (1941), jota
pidetdan taiteellisesti parhaimpana kuvaukse-
na talvisodan hengesta.

Ooppera ei jaa pelkaksi tarinaksi Suomalaisten
rohkeudesta, ja periksiantamattomuudesta;
vaan se antaa kasvot myos vastapuolen inhi-
millisille kohtaloille. Puna-armeijan puolelta
taisteluita tarkkaili runoilija Jevgenij Dolmato-
vskin (Jyrki Anttila), jonka tehtavaksi oli annet-
tu kirjoittaa suuri juhlaruno voiton kunniaksi.
Runoa ei koskaan syntynyt, koska voitto jai saa-
matta. Sen sijaan Dolmatovski kirjoitti alakulo-
sen runon; Muistelmia Taipaleenjoelta:

"Oli vaikeamp' yli sen menna, Kuin ylittda
elama."

Oletko elossa viela?

Teos ei keskity pelkdstadan poteroihin, vaan
Jylhdn vaimon Kirstin (Tiina-Maija Koskela)
kohtaukset kotirintamalta nayttdvat sen inhi-
millisen puolen sodan julmuudesta, joka usein
unohtuu. Epavarmuus, pelko, ja rintamalta
tulevia kirjeita syyndava sensuuri rokottavat
oman veronsa kotirintaman moraalista, ja vas-
tapainoksi tuli usein ilakointi kapakoissa.

Yrjo Jylhan roolissa vuorottelevat Jaakko Kor-
tekangas ja Heikki Kilpeldinen. Muissa rooleis-
sa nahdaan mm. Jouni Kokora, Jere Holtta,
Tiina-Maija Koskela, Tuomas Miettola, Jasper
Leppanen & Vikke Hakkinen. Oopperassa kuul-
laan myos lapsikuoroa.

Taipaleenjoki- oopperan ohjaa Juulia Tapola, ja
lavastuksesta vastaa Jari Jalonen. Kapellimesta-
rina toimii Mikk Murdvee/Tuomas Tormi

Varaa lippusi ajoissa numerosta 044 735 0121,
ja lahde kokemaan tama koskettava elamys.

Jasenilta32,50e
Muilta 42,50 e

Lipun hinta sisdltda kuohuviinilasin, Jyrki Antti-
lan tapaamisen, naytdksen ja valiaikatarjoilun.
Kuljetus Uudestakaupungista + 10,00 e



VIELA EHDIT!

Kevain kerhot Diabetesasemalla

Kakkosten Kammari

Z.60. klo 13:00

Yliopistonkatu 37 A, U-kerros.

KERHOT , o~
KESATAUOLLA ﬁ J

Kesilld Kakkosten Kammari,
Lukupiiri, Allasjumppa ja
Jomon-Shindo ovat tauolla.
Kerhojen syksyn
aikatauluista ilmoitetaan

lisdd elokuun lehdessi, k

nettisivuilla ja Sy Sy ”

sosiaalisessa mediassa. lukupiirin
Facebook -

TUNTEIDEN
HANI\.IU SALMI e
Tunteiden palo I

TURKU

Turku liekeissa LIEKE1S5 4
[Imoittaudu valmiiksi 1827 :
syksyn kerhoihin tai kysy
lisda p. 044 735 0121

HANNU SALMI




2 DIiABETES..

JALKATERAPIA
60 min. 55,00 €
30 min. 35,00 €
Kontrolli (15 min.) 15,00 €
Biomekaaninen tutkimus 75,00 €
Lahjakortti (60 min.) 55,00 €
Lahjakortti (30 min.) 35,00 €

+ 10,00 € toimistomaksu (ei jasenilta)

DIABETESASEMAN

HINNASTO 2023

(Voimassa 1.5.2023 alkaen)

LAAKARIT
Vastaanottomaksu 30 min. 110,00 €
Vastaanottomaksu 45 min. 125,00 €
Etévastaanottomaksu alkaen 70.’00 €/
10 min.
Ajokorttitodistus 60,00 €
B-lausunto suppea 30,00 €
B-lausunto laaja 90,00 €
Reseptien uusiminen 1-3 kpl 15,00 €
Reseptien uusiminen yli 3 kpl 20,00 €

+ 10,00 € toimistomaksu (ei jasenilta)
Diabeteshoitajan vastaanotto ennen ladkarinkayntia sis. hintaan.
Mikali haluat, ettd kayntisi laskutetaan, lisataan em. hintoihin 5 € laskutuspalkkio.

PERUUTTAMATON VASTAANOTTOAIKA 36,00 € + 5,00 € LASKUTUSPALKKIO
HUOM, PERUUTUKSET EDELLISENA TOIMISTON AUKIOLOPAIVANA

DIABETESHOITAJA
B-GHb-A1C 25,00 €
ABI-mittaus 25,00 €
Tunnin vastaanottoaika 30,00 €
Puolen tunnin vastaanottoaika | 22,00 €
Pikavastaanotto (10 -15 min.) 12,00 €
Rokotukset/pientoimenpiteet 10,00 €

+ 10,00 € toimistomaksu (ei jasenilta)
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FreeStyle
Libre 3

CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING SYSTEM

Tieda atemmin.

!

Ole valmiina \\\

alttamaan hypgot.
Nyt

Lukemat siirtyvat minuutin valein

Toimi nopeamm n\”

alypuhelimeesi', minka ansiosta saa
glukoosiarvojen laskusta ja voit toimiz
nopeammin valttaaksesi hypoglykemia

Maailman pienin, ohuin® ja
huomaamattomin® sensori

Seuraavan sukupolven jatkuva aAbettv
glukoosinseurantajarjestelma (CGM) . life. to the fullest®

Tuotekuvia kaytetaan vain havainnollistamistarkoituksessa, eikd niissa ole todellisia potilaita tai potilastietoja.
FreeStyle Libre 3 -jatkuva glukoosinseurantajarjestelma on CE -merkattu laakinnallinen laite.

1. FreeStyle Libre 3 -sovellus on yhteensopiva vain tiettyjen mobiililaitteiden ja kayttojarjestelmien kanssa. Lue lisatietoja laitteen Abbott Diabetes Care Lid
yhteensopivuudesta verkkosivustoltamme ennen sovelluksen kayttoa. Glukoositietojen jakaminen edellyttaa rekisteroitymista Range Road
LibreView-pilvipalveluun. 2. Potilaan itse asettamien sensoreiden joukossa. 3. Data on file, Abbott Diabetes Care, Inc. 2797 gg‘g)sefoﬂ}(

© 2023 Abbott. FreeStyle, Libre, ja nihin liittyvat tavaramerkit ovat Abbottin tavaramerkkeja. Muut tavaramerkit ovat
omistajiensa omaisuutta. ADC-53101v2.0 03/23.

www.FreeStyle.Abbott - 0800 555 500 - Abbott Oy - Karvaamokuja 2A - 00380 Helsinki



WIKLUNDIN
APTEEKKI

Asiantuntevaa
apteekkipalvelua

Turun keskustassa

Diabetesliiton jisenend 1 0 0/ alennuksen normaalihintaisista
saat kanta-asiakasetuna 0 itsehoitotuotteista

> Etubortlla Bonusta
Kauppiaskatu 7-9, 20100 Turku. | lauantaisin 10-19, SAAT  apieckkimyymaissss makse

Sokos Wiklundin katutasossa AVOINNA: Arkisin 9-20, E MEILTA  Seat S-Etukortilla Bonusta
tuista tuotteista ja palveluista.
Puh. 02 214 4400, fax 02 214 4410 | sunnuntaisin 11-18 BONUST/

Bonus ei kerry resepti- tai

s-kanavafi g o hoitolaakkeists.




