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Tulevia tapahtumia:

Silmanilon ilta 11.6.

Kesapaiva Sinapissa 12-16-vuotiaille 16.6.
Poytyan kesateatteri 3.8.
Kartanokierros 5.8.

Matka Eurajoelle 18.8.

Scootti ja tramppa 12-17-vuotiaille 8.9.
Keskustelukerhot, allasjumppa
Nimikilpailu jasenistolle



Lounais-Suomen Diabetes ry Diabetesasema
Yliopistonkatu 37 A, U-krs, 20100 TURKU

Puh. 040 758 5113

Fax 02 469 5288
info@lounais-suomendiabetes.fi
www.lounais-suomendiabetes.fi
https://www.facebook.com/LounaisSuomenDiabetesry

VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

Hannu Jarvelainen

professori, sisatautien ja endokrinologian
erikoislaakari, diabeteksen hoidon erityispatevyys
(aseman vastaava laakari)

Anne Artukka
LL, yleislaaketieteen erikoislaakari, diabeteksen
hoidon erityispatevyys

Hanna Laine
LT, dosentti, sisatautien ja endokrinologian
erikoislaakari, diabeteksen hoidon erityispatevyys

Lassi Nelimarkka
LT, sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Markku Vahatalo
LT, yleislaaketieteen erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Seija Ritakallio
Yleislaaketieteen erikoislaakari

Laakarit ottavat vastaan tiistaisin ja torstaisin.
Ajanvaraus toimistolta.

Saavu hoitajan vastaanotolle n. 15 minuuttia ennen
varsinaista laakarinkayntiaikaa. Laakarinkayntien
yhteydessa diabetesvastuuhoitajan vastaanotto on
maksuton.

HOITAJAT

Mirja Kulo
Diabetesvastuuhoitaja

LUOTSIMUUTOSOHJELMA

Monica Lofgren-Kortela
Terveydenhoitaja, terveysneuvonta, erityispatevyys
diabeteksesta ja terveyden edistamisesta (YMK)

Toimiston aukioloajat:

Maanantai klo 9.30-16.30
Tiistai klo 9.30-16.30
Keskiviikko 9.30-16.30
Torstai klo 9.30-19.00
Perjantai klo 8.30-13.00

Kesaaikana juhannuksesta hei-
nakuun loppuun Diabetesaseman
toimisto suljetaan torstaisin kello
16.30. Jalkaterapeutit ovat kui-
tenkin paikalla sovittujen aikojen
mukaisesti. Juhannusviikon torstai-
na 21.6. Diabetesaseman toimisto
suljetaan klo 13.00.

Kaikille vastaanotoille ajanvaraus
puhelinnumerosta 040 758 5113.

TOIMISTOSIHTEERIT

Leena Hannonen-Niekka
Anneli Heiskanen

JALKATERAPEUTIT

Heidi Saarinen,
jalkaterapeutti (AMK)

Essi Makinen
jalkaterapeutti (AMK)

Emmi Isotalo
jalkaterapeutti (AMK)

Ritva Nuutinen
jalkojenhoitaja

Voit tukea Lounais-Suomen
Diabetes ry:n toimintaa ryhtymalla
kannatusjaseneksi. Kannatus-
jaseneksi voi ryhtya myaos yritys.
Kannatusjasenen maksu on 50 e,
100 e tai 150 e, joka maksetaan
Lounais-Suomen Diabetes ry:n ti-
lille TOP FI71 5710 7020 0873 47.

Kannatusmaksun maksaneiden
nimet julkaistaan nettisivuillamme,
ellei tata ole erikseen kielletty.




SOKERIPALA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n jasentiedote 2/2018

Julkaisija

Lounais-Suomen Diabetes ry, Yliopistonkatu 37 A, ullakkokerros, 20100 TURKU
Myynti ja aineisto Toimisto, puh. 040 758 5113, info@lounais-suomendiabetes.fi
Painopaikka PAINO-KAARINA QY, painosmaara 3000 kpl

Kansikuva: Anneli Heiskanen

Hallituksen kuvat: Petri Kajander Kuva Kajander, https.://kajander.info 044 214 0055 -
digi-ja valokuvat. Maasta, ilmasta ja merelld. Studiossa tai tapahtumissa.

Tapahtumat

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan tiedotteessaan Sokeripalassa, maanantaisin Turun
Sanomissa yhdistykset-palstalla, Diabeteslehdessa ja kotisivuilla osoitteessa
www.lounais-suomendiabetes.fi seka Facebook-sivuilla.

lImoittautumiset tapahtumiin: Toimi ilmoituksessa olevan ohjeen mukaisesti!

Sokeripala nro 3 ilmestyy elo-syyskuussa ja materiaalin palautuspaiva on 7.8. ja
Sokeripala nro 4 marras-joulukuussa ja materiaalin palautuspaiva on 6.11.

LIITY JASENEKSI! osoitteessa
http://www.lounais-suomendiabetes.fi

HALLITUS 2018

Jokinen Tapio, puheenjohtaja
Léfgren-Kortela Monica, varapuheen-
johtaja, keskustelukerhon vetaja
Heiskanen Anneli, sihteeri, jasenasiainhoi-
taja, keskustelukerhon vetaja

Koskinen Juhani, liikuntavastaava

Aalto Hanna, rahastonhoitaja, facebook-
vastaava, nuorten vertaistuki yli 12 v
Laaksonen Jaakko

Lehto Irmeli

Tammisalo Minttu, nuorten vertaistuki
yli12 v

Kulo Mirja, Lounais-Suomen Diabetes-
aseman esimies
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Varajasenet
Artukka Anne
Kivini Annukka, perhekerho, lapset alle 12 v

Anneli Heiskanen ja Nelli Railanmaa
esitteleméssé Lounais-Suomen Diabe-
tes ry:té Verohallinnon Terveystori-
tapahtumassa 18.4.



PAAKIRJOITUS

On jalleen kevat
ja kesaa koh-
den kulkevi tie.
Saamme taas
nauttia kauniista
luonnostamme.
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= Yhdistyksemme
kevatkokous-

ta vietimme
maaliskuussa.
Diabetesliiton
hallituksen
puheenjohtaja,
UKK-instituutin
johtaja, ladke-
tieteen tohtori Tommi Vasankari oli vieraa-
namme ja kertoi vuoden 2017 tapahtuneista
muutoksista diabetesliitossa. Hanen luenton-
sa aiheina oli "Diabeetikko Sote -uudistuk-
sen keskelld” seka Diabetesliiton kuulumiset.
Vasankari kertoi Aitolahden myymiseen
johtaneista syista, diabetesliiton nykytilasta
ja tulevaisuuden ajatuksista seka suunnitel-
mista. Diabetesliiton toiminta jatkuu kuten
aiemminkin, toimintamallit vain muuttuvat,
kursseja ja koulutuksia jasenistolle jarjeste-
taan entiseen tapaan, toimipaikat ovat vaih-
tuneet. Vasankari tdhdensi niin Diabeteslii-
ton ja paikallisten yhdistysten lisdantyvaa
yhteistyota seka paikallisten eri yhdistysten
valisen yhteistyon tarkeytta tulevaisuudessa,
silla asioiden edistamisessa ja tavoitteiden
saavuttamisessa, joukkoyhteistydssa on
enemman voimaa kuin kukin yksittaisena
toimijana.

Tiedemaailma on taas tuottanut merkittavaa
tutkimustietoa. Maaliskuussa 2018 on jul-
kaistu uutta tutkimustietoa mahdollisuudesta
kayttaa uudenlaista diabetesluokittelua,
jossa diabetespotilaat jaetaan viiteen ala-
ryhmaan. Luokittelun avulla voidaan merkit-
tavasti parantaa diabeteksen diagnosointia.
Perinteisesti diabetes jaetaan tyypin 1 ja

tyypin 2 diabetekseen seka muutamaan
harvinaiseen diabetestyyppiin. Suurimmalla
osalla potilaista diagnosoidaan (85-90 %)
tyypin 2 diabetes. Kansainvalisen tutkimus-
ryhman tulokset perustuvat Skénen alueella
Ruotsissa toteutettuun laajaan ANDIS-tutki-
mukseen, lisaksi kahteen muuhun ruotsalai-
saineistoon seka suomalaiseen DIREVA-re-
kisteriin (Vaasan diabetesrekisteri). Tutkijoilla
oli kaytettavissaan lahes 15 000 potilasta,
joista yli 3000 on keréatty Vaasan alueelta.

Tutkimusta johtaneen professori Leif Groo-
pin, Lundin ja Helsingin yliopistosta toteaa,
etta diabetespotilaat eroavat toisistaan
oireiden vakavuuden, diabeteksen lisdsaira-
uksien ja ladkeainevasteen suhteen. Tutki-
mus suoritettiin lahtokohtaisesti siita, etta
oli halu parantaa nykyisen luokittelun tark-
kuutta, jotta kyettaisiin nykyista paremmin
tunnistamaan riskipotilaita tai valitsemaan
tehokkainta hoitoa. Uuden luokittelun avulla
on mahdollisuus tulevaisuudessa aloittaa
suoraan diabeteksen hoito tehokkaammalla
ladkehoidolla jo sairauden alkuvaiheessa
kohonneen riskin potilailla ja nain ennal-
taehkaista komplikaatioiden kehittymista.
Merkittdvimmin tutkimuksen tulokset vaikut-
tavat kakkostyypin diabeteksen luokitteluun.
Tutkimuksen tuloksena luotu uusi diabetek-
sen luokittelu on seuraava:

SAID (severe autoimmune diabetes) = au-
toimmuunidiabetes

SIDD (severe insulin-deficient diabetes) =
vaikea ei-autoimmuuniperainen insuliinin-
puutosdiabetes

SIRD (severe insulin-resistant diabetes) =
vaikea insuliiniresistentti diabetes

MOD (mild obesity-related diabetes) = lieva
lihavuuteen liittyva diabetes

MRD (mild age-related diabetes) = lieva
ikdantymiseen liittyva diabetes



On hienoa, etta diabeteksen hoito
kehittyy ja voimme seurata uuden
luokittelun mahdollista kayttddnottoa ja
sen myonteisia vaikutuksia diabeteksen
hoidossa tulevaisuudessa.

Meille suomalaisille kevat-kesa on monin
tavoin keveapaa aikaa. Valon maaran
lisdantyessa on aikaa ikaan kuin enem-
man, kun pimenevat illat vaistyvat noin
puoleksi vuodeksi. Talviaikana ulkolii-
kunta rajoittuu muutamiin lajeihin, kun
kesaaika luo mahdollisuuksia liikunnan
monipuolistumiselle. Lenkkeily ja kavely
on miellyttavaa niin kaupunkikavelys-

sa kuin luonnossakin liikkuessa, kun ei
tarvitse pelata kaatumista liukkauden
johdosta. Pyoraily luo mahdollisuuksia
nopeaan liikkkumiseen kohteesta toiseen
ja luoden nautintoa kesdmaisemasta
seka lihaskuntoa kohentaen. Maauimalat
tarjoavat mukavan muutoksen uintia har-
rastaville. Golf-karpasen piston saaneet
voivat samalla kuntoilla ja nauttia vihe-
riontuoksusta seka sosiaalisista suh-
teista. Tassa vain muutamia mainintoja
likunnan rajattomista mahdollisuuksista.

Joten nautitaan tasta ihanasta vuodenajasta ja
tutustutaan myds kesan aikana uuden sadon
tuotteisiin tuttuihin ja uusiin tulokkaisiin, niissa

paljon hyvia vita-
miineja kehomme
tarpeisiin.

Hyvaa kesaaikaa
Teille kaikille,
nahdaan syksylla
kesasta voimaan-
tuneinal

Monica L6f-
gren-Kortela,
Lounais-Suomen
Diabetes ry:n va-
rapuheenjohtaja

MYONTEISIA UUTISIA!

Liraglutidin (Victoza) rajoitettu peruskorvatta-
vuus ja rajoitettu erityiskorvattavuus laajene-
vat 1.5.2018.

Liraglutidia sisaltava Victoza-ladkevalmiste on
Iaakkeiden julkistetun hintalautakunnan paa-
toksen mukaan 1.5.2018 alkaen rajoitetusti
peruskorvattava (40 %) ja rajoitetusti erityis-
korvattava (65 %) sairaudessa diabetes, muu
kuin insuliinihoito, kun kyseessa on vaikeahoi-
toisen tyypin 2 diabetes mellituksen hoito.

Tarkoitettu yhdistelmahoitona suun kaut-

ta otettavien diabeteslaakkeiden kanssa
potilaille, joilla ei ole saavutettu riittavaa
diabetestasapainoa suun kautta otettavilla
diabeteslaakkeillda mukaan lukien toisen linjan
hoitovaihtoehdot ja inkretiinimimeettihoitoa
aloitettaessa painoindeksi on oltava vahintaan
30 kg/m2. Edella mainitun lisaksi perusinsu-
liinin rinnalla, joko yhdistettyna suun kautta
otettaviin diabeteslaakkeisiin tai ilman suun
kautta otettavia diabeteslaakkeita, mikali
nailla ei ole saavutettu riittdvaa diabetestasa-
painoa ja inkretiinimimeettihoitoa aloitettaessa
painoindeksi on vahintaan 30 kg/m?2.

Monica Léfgren-Kortela
Diabetesliiton liittoko-
kouksessa Tampereella.
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~ Annell Heiskanen

Monica Léfgren-Kortela, Anneli Heiskanen ja
Jaakko Laaksonen. Jarjestopéivien ja liittoko-
kouksen yhteydessa tutustuimme Diabetes-
liiton uusiin ja valoisiin tiloihin seurakunnalta
vuoKratussa Kiinteist6ssé. Diabetesliitolla on
kéyt6ssé talon kuudes kerros ja osa seitse-
maétta kerrosta. Tydntekijoitd on yhteensé 45.




Diabetesliiton kannanotto liiton kokouksessa
Tampereella 6.5.2018

Diabeteksen hoito vaatii terastamista laittaa hoito kuntoon
Vain 20 % tyypin 1 diabeetikoista paasee hoitotavoitteeseen

Diabetesliitto muistuttaa liiton kokouksen kannanotossaan, etta diabeteksen hyva hoito

on avainkysymyksia sote-uudistuksen onnistumisessa. Diabeteksen hoidon kustannusten
osuus terveydenhuollon kokonaismenoista uhkaa edelleen kasvaa, jos saastetaan lyhyt-
nakoisesti hyvasta hoidosta. Valtaosa kustannuksista syntyy ehkaistavissa olevista lisdsai-
rauksista.

Talla hetkella tulokset eivat vastaa nykyhoidon mahdollisuuksia - erityisesti tyypin 1 diabe-
testa sairastavien aikuisten kohdalla. Kansallisen Kaypa hoito -suosituksen mukaisen
verensokerin tavoitetason saavuttaa vain noin 20 % tyypin 1 diabetesta sairastavista ja
noin 70 % tyypin 2 diabetesta sairastavista. Soteuudistuksen yhteydessa on erinomainen
mahdollisuus jarjestaa diabeteksen hoito asianmukaisesti. Tyypin 1 ja vaativa tyypin 2
hoito tulisi keskittdd osaamiskeskuksiin ja -verkostoihin, jotta hoitotavoitteisiin paastaisiin
nykyista paremmin.

Investoimalla diabetesta sairastavien hyvaan ja tavoitteelliseen hoitoon olisi saavutettavis-
sa yhteiskunnallisesti merkittavia kustannushyotyja. Diabetesliiton ja Tampereen yliopiston
ensi viikolla julkaistavasta kustannustutkimuksesta kay ilmi, ettd mikali lisdsairauksien
ilmaantuvuus pystyttaisiin puolittamaan, olisi mahdollista saavuttaa yli 550 miljoonan euron
vuosittaiset saastot sairaanhoidon kustannuksissa. Liséksi lisdsairauksien valttaminen
edistaa diabetesta sairastavien elamanlaatua ja tydkykya.

Keskeista on myds tyypin 2 diabeteksen ehkaisy. Jos puolet tyypin 2 diabetesdiagnooseis-
ta pystytaan siitdmaan vuodella eteenpain, saasto on 26 miljoonaa euroa vuodessa.

Diabetesliitto korostaa, etta kolmas sektori voi tukea maakunta hallintoa ja kuntia sote-ta-
voitteiden saavuttamisessa. Diabetesliitto ja diabetesyhdistykset ovat luonteva yhteistyo-
kumppani diabeteksen voittamisessa.

Sote-uudistuksessa on keskeista, ettad diabeteksen hoito jarjestetddn maakunnissa kus-
tannustehokkaasti, tasa-arvoisesti seka vertailukelpoisia laatukriteereitd kayttaen. Hyvan
hoidon jarjestamiseksi tarvitaan tietoa siita, millaisia hoitotuloksia eri maakunnissa on
saavutettu ja millaisin menetelmin.

Diabeteksen riittamaton hoitaminen lisaa viiveella sairaanhoidon kustannuksia,

mutta voi nakya varsin nopeasti tuottavuuskustannusten lisdantymisena eli tydsta poissa-
olona. Siksi terveydenhuollon saastojen pitaisi kohdentua oikein ja perustua tietoon hoidon
vaikuttavuudesta ja laadusta.

Lisé&tiedot:
Tommi Vasankari, puheenjohtaja, puh. 040 5059157, tommi.vasankari@uta.fi
Janne Juvakka, toiminnanjohtaja, puh. 040 591 7098, janne.juvakka@diabetes.fi



Lounais-Suomen Diabetes ry:n hallituksen esittely
Hallituksen muiden jasenten esittely jatkuu seuraavassa Sokeripalassa

Miten tai miksi olet I1ahtenyt mukaan Diabetesyhdistyk-
sen toimintaan? Kuvat Lounais-Suomen Diabetes ry:n
hallituksen kokouksesta 23.4.2018

Tapio Jokinen: Olen ollut mukana nykyisen diabetes-
yhdistyksen perustamisesta ldhtien. Oma diabetekseni
alkoi tablettihoidolla ja nyt kdytéan insuliinia. ltselle on ollut
tdrkedé diabetestietouden lisddminen ja varsinkin tiedot-
taminen kaikille, miten vaarallinen sairaus diabetes lop-
pujen lopuksi on ja mité lisdsairauksia se tuo mukanaan.

Anneli Heiskanen (oik.) ja Irmeli
Lehto.

Juhani Koskinen: Olen ldhtenyt mukaan toimintaan,
kun itsella todettiin diabetes. Olen tiedonhaluinen ja
tahdoin lisdé tietoa sairaudesta ja mitéa vaihtoehtoja
16ytyy omankin terveyden suhteen.

Anne Artukka: Olen kiinnostunut diabeteksen hoidosta
Ja diabetekseen liittyvista asioista ja haluan pysyéa ajan
tasalla siitd, miten paikallisesti toimitaan.

Mirja Kulo: Olen seurannut sivusta vuodesta 1984 - ‘ ——— (
omaa miesta, kun hdn on ollut mukana aktiivisesti ‘ L
Diabetesyhdistyksessé ja pyydettdessa ldhdin myés Hanna Aalto (edessa) ja Monica
itse mukaan toimintaan. Lofgren-Kortela.

Anneli Heiskanen ja Jaakko Laaksonen: Puheenjohtaja Tapio Jokinen pyysi meité Diabe-
tesyhdistyksen syyskokoukseen, koska olemme molemmat diabeetikkoja. Syyskokoukses-
sa meidét valittiin hallitukseen ja olemme olleet sen jdlkeen mukana toiminnassa vuodesta
2012 alkaen. Diabetesyhdistyksessé késitellédén itseé diabeetikkona kiinnostavia asioita ja
mukana oleminen toiminnassa on samalla mahdollisuus vaikuttaa diabetesasioiden hoitoon.

Irmeli Lehto: Diabetes on ollut molemmilla vanhemmilla ja nyt
myos itselld. Diabetestoiminta kiinnostaa.

Monica Lofgren-Kortela: Diabeetikon ja yleensé terveyden
edistdminen on sydédmeni asia.
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: ) Juhani Koskinen (vas.)
Jaakko Laaksonen. Koskinen. Ja Tapio Jokinen.

kuvat: Petri Kajander



Tietoa Turun kaupungin Diabetesvastaanoton toiminnasta

Turun kaupungin hyvinvointitoimialan Diabetesvastaanot-
to sijaitsee Turun keskustassa, Kasityolaiskatu 2, kolman-
nessa kerroksessa, Keskustan terveysaseman yhteydes-
sa.

Diabetesvastaanotolla hoidetaan yli 20 -vuotiaita turkulai-
sia tai Turun hoitopaikakseen valinneita potilaita, joilla on

insuliininpuutosdiabetes. He eivat tarvitse lahetetta, mutta
Iahete varmistaa hoitoon paasyn.
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Laakarin lahetteellda Diabetesvastaanotolle tulee konsul-
taatioon tyypin 2 diabeetikkoja. He kayvat ensikaynnilla
diabeteshoitajalla ja sen jalkeen 1-3 kertaa diabeteslaaka-
rilla. Hoitotasapainon parannuttua heidat ohjataan takaisin
l&hettavaan yksikkoon.

Ennen diabeteslaakarin vastaanottoa potilaat kayvat
itsemittauspisteessa, jossa potilas mittaa verenpaineensa,
painonsa, ja kirjaa esitietolomakkeeseen insuliiniannok-
set. Monilla on mukanaan kotiverenpainemittaustulokset.
Diabeteshoitaja purkaa verensokerimittarin tiedot Diasend-ohjelmaan, tarkistaa hoitotarvik-
keisiin liittyvat asiat, antaa rokotukset yms. FreeStyle Libre -sensoroinnin purun tekee joko
diabeteshoitaja tai [adkari vastaanoton aikana. Diabeteshoitajilla on myds ohjausaikoja,
jolloin laakarikayntia ei ole.

Diabetesvastaanotolla hoidetaan diabetekseen liittyvat asiat, kuten esim. verenpainetauti
ja kolesteroli. Akuuttiasiat ja diabeteksen hoitoon liittymattémat asiat hoidetaan omalla
terveysasemalla.

Diabetesvastaanoton potilaista noin 70 % on tyypin 1 diabeetikoita ja 30 % vaikeahoitoisia
tyypin 2 diabeetikoita. Hoidossamme on my®6s insuliinipumppupotilaita. Aloitamme sen-
sorointeja eli jatkuvia kudossokerin seurantoja niille insuliininpuutosdiabeetikoille, jotka
tayttavat VSSHP diabetestyoryhman asettamat kriteerit. Osalle esim. konsultaatiopotilaista
teemme diagnostisia 1-2 viikon sensorointeja.

Potilaskayntien lisaksi annamme konsultaatioapua terveydenhuollon ammattihenkildille.

Henkilékuntaan kuuluu 4 diabeteshoitajaa, ja 2-4 yleisladketieteen erikoislaakaria, joista
osa tekee diabetesladkarin tydta osa-aikaisesti.

Terveysasemilla hoidetaan paasaantoisesti tyypin 2 diabeetikot, perusinsuliinihoidon aloi-
tukset, GLP-1 eli suolistohormonilaakityksen aloitukset seka potilaat, joilla on seka peru-
sinsuliini etta tablettiladkitys kaytdssa. Terveysasemilla on diabetesvastuuhoitajia, jotka
antavat ohjausta mm perusinsuliinihoidon aloituksessa ja diabeteksen omahoidossa.

Ajanvaraus / neuvonta Diabetesvastaanoton omille potilaille 040 132 6162 (kaytdssa takai-
sinsoitto).

Potilaita, jotka eivat ole hoidossamme, suositellaan ottamaan yhteyttda omaan terveysase-
maan https.//www.turku.fi/terveysasemat



Lisatietoa I0ytyy nettisivuiltamme: https://www.turku.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveys-
palvelut/terveysasemien-palvelut/diabetesvastaanotto

Hoitotarvikejakelun noutopiste sijaitsee Mantymaen sairaala-alueella osoitteessa Luo-
lavuorentie 2, talo 21. Noutopisteen sisaankaynti sijaitsee uuden kirurgisen sairaalan ja
vanhan kirurgisen sairaalan valissa.

Hoitotarvikejakelun hoitajien vastaanotto on Mantymaen sairaala-alueella rakennuksessa 1A.

Kaikki tarvikkeet on tilattava kolme viikkoa etukateen joko eTerveyspalveluiden kautta tai
hoitajien puhelinajalla. Voit varata ajan hoitajan vastaanotolle numerosta 02 266 1527 tai
sahkoisesti kirjautumalla eTerveyspalvelut-portaaliin.

Hoitotarvikkeita insuliinihoitoinen diabeetikko voi tilata puoleksi vuodeksi ja tablettihoi-
toinen diabeetikko koko vuodeksi kerrallaan. Insuliinipumppupotilaille hoitotarvikkeita ja
FreeStyle Libren kayttdjille sensoreita annetaan 4 kk tarve kerrallaan.

Tablettihoitoinen diabeetikko ostaa itse oman verensokerimittarinsa joko apteekista, netista
tai esim. Lounais-Suomen Diabetes ry:n Diabetesasemalta. Insuliinihoitoiselle diabeetikolle
mittari annetaan ilmaiseksi hoitotarvikejakelusta tai Diabetesvastaanotolta.

Silmanpohjakuvaukset tehdaan Turun kaupunginsairaalan silméapoliklinikalla, ellei potilas
ole muualla silmalaakarin hoidossa. Ensimmaista kuvausta varten tarvitaan laakarin lahe-
te, mutta jatkossa potilas voi itse varata kuvausajan silmalaakarin suosituksen mukaan.

Jalkojenhoitoa saavat riskiluokan 1-3 diabeetikot 1aakarin [ahetteella.

Diabetesvastaanotolla on innostunut ja diabeteksen hoidosta kiinnostunut tiimi, joka pie-
nella kokoonpanolla pyrkii omalta osaltaan parantamaan diabetespotilaan hoitotasapainoa
ja estamaan lisasairauksia.

Diabetesvastaanotto Turun terveyskeskuksessa perustettiin jo yli 30 vuotta sitten el Mark-
ku Vahatalon ja dh Irmeli Hamalaisen toimesta (kiitos heille ©). Toimintaa on koko ajan ke-
hitetty, ja diabeteksen hoito on oleellisesti muuttunut. Toivotaan, ettd Soten myo6ta jatkos-
sakin voidaan jatkaa ty6tamme eika vuosien aikaiset hoitosuhteet katkeaisi. Diabeteksen
osaamiskeskuksia (ehka vielakin laajempia) jatkossakin tarvitaan!

Diabetestiimin puolesta

Anne Artukka
Diabeteslaéakari

Turun kaupunki, hyvin-
vointitoimiala
Diabetesvastaanotto
Késityolaiskatu 2, kolmas
kerros, 20100 Turku




Verenpainetauti Sepelvaltimotauti
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Heini Lehikoinen

Diabeteslaakkeista saa erityiskorvausta

Diabetes on yksi yleisimmista vaikeista ja pitkaaikaisista sairauksista, jonka laa-
kehoidon kustannuksista Kela maksaa erityiskorvausta. Diabeteksen vuoksi uusia
ladkkeiden erityiskorvausoikeuksia myonnettiin viime vuonna 45 300.

Diabeteksen hoitoon kaytettavat 1adkkeet kuuluvat joko ylempaan tai alempaan laakkeiden
erityiskorvausryhmaan. Osa laakkeista kuuluu ns. rajoitetusti korvattaviin laakkeisiin. Tama
tarkoittaa, ettd 1adkkeen korvattavuutta on rajoitettu koskemaan esimerkiksi tiettya sairauden
muotoa tai vaikeusastetta. Muut kuin insuliinia sisaltavat diabeteslaakkeet kuuluvat alem-
paan, 65 %:n korvausluokkaan. Naiden ladkkeiden hinnasta asiakas maksaa siis itse 35 %.
Insuliinia sisaltavat [aadkkeet kuuluvat ylempaan, 100 %:n korvausluokkaan. Naista 1aak-
keistd maksetaan ainoastaan 4,50 euron suuruinen omavastuu. Laakekorvauksia voidaan
maksaa sen jalkeen, kun asiakas on maksanut kokonaan itse vuotuisen 50 euron alkuoma-
vastuun. Jotta kaikilla on mahdollisuus saada tarvitsemansa ladkkeet, Kela mydntaa vahava-
raiselle henkildlle perustoimeentulotukipaatoksen yhteydessa maksusitoumuksen apteekkiin.
Maksusitoumuksella voi hankkia sairauden hoitoon reseptilla maarattyja lagkkeita.

Korvausoikeus alkaa, kun ladkarinlausunto saapuu Kelaan

Kun diabeteksen laakehoito aloitetaan, 1aakari kirjoittaa 1adkehoidon tarpeesta B-laakarin-
lausunnon (SV 67). Asiakas toimittaa lausunnon Kelaan eika erillistd hakemusta tarvita.
Laakari voi myds sopia asiakkaan kanssa ladkarinlausunnon lahettamisesta sahkoisesti
suoraan Kelaan. Asiakas saa korvausoikeudesta kirjallisen paatoksen. Korvausoikeus
mydnnetaan yleensa siitd paivasta lukien, kun B-ladkarinlausunto on saapunut Kelaan.
Kun korvausoikeus myonnetaan, asiakkaalle |&hetetdan uusi Kela-kortti, johon on mer-
kitty korvausoikeuden numero. Numero 103 osoittaa, etta sairaus on insuliinihoitoinen, ja
numero 215, ettd kyseessa on muu kuin insuliinihoito. Kortissa voi olla lisdksi muita nume-
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roita. Niilld osoitetaan oikeus rajoitetusti korvattaviin l1aakkeisiin. Naitéd ovat esimerkiksi 285
(eksenatidi, liraglutidi), 171 (degludekinsuliini) seka 177 ja 382 (glarginsuliini).

Korvausoikeudet nakyvat asiointipalvelussa verkossa

Laakekorvauksen saa suorakorvauksena apteekissa. Apteekissa on aina ajantasainen
tieto voimassa olevista korvausoikeuksista. Apteekki tarkistaa korvausoikeuden sahkai-
sesti Kelasta jokaisen ladkeoston yhteydessa. Jos ladkettad ostetaan ennen korvausoikeu-
den myontamistad, korvauksen voi hakea jalkikateen Kelasta. Mydnnetyt korvausoikeudet
nakyvat myos kela.fin asiointipalvelussa (kela.fi/asiointi). Asiointipalveluun kirjaudutaan
verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. Asiointipalvelusta voi myds seurata laake-
korvauksien vuosiomavastuun tayttymista. Se on 605,13 euroa vuonna 2017. Kun vuosio-
mavastuu ylittyy, Kela korvaa loppuvuoden ladkkeet kokonaan. Tall6in asiakkaan makset-
tavaksi jaa vain ns. ladkekohtainen omavastuu. Se on 2,50 euroa jokaista ladketta kohden.

Eniten uusia erityiskorvausoikeuksia diabeteksen vuoksi

Diabetes on verenpainetaudin jalkeen toiseksi yleisin ladkkeiden erityiskorvaukseen
oikeuttava sairaus maassamme. Vuonna 2017 diabeteksen vuoksi voimassa oli 336 000
ylempaa erityiskorvausoikeutta ja saman verran alempia erityiskorvausoikeuksia. Ylem-
paan korvaukseen oikeutettuja oli 10 000 enemman kuin edellisvuoden lopussa. Kaikkiaan
uusia ladkkeiden erityiskorvausoikeuksia alkoi eniten diabeteksessa. Sen vuoksi myon-
nettiin 23 500 alempaa erityiskorvausoikeutta ja 21 800 ylempaa erityiskorvausoikeutta.
Erityiskorvausoikeuksien perusteella yleisin kahden pitkaaikaissairauden yhdistelma suo-
malaisilla on verenpainetauti ja diabetes.

Heini Lehikoinen
Lisétietoja: kela.fi/laakkeet

Kesa ja Libre

Kesa on auringon ja liikkumisen aikaa. Senso-  kuivana uinnin
risi on siina mukana kaiken aikaa. Voit kayttda aikana.)

sita suihkun, kylvyn, uinnin ja urheilemisen
aikana. Muista kuitenkin muutamat kultaiset
ohjeet, niin Libresi toimii "kaikissa oloissa”.

Muistathan viela
olla hankaamatta
sensoria kuivatuk-

3
X
©
S
=

Saunassa voit kdyda, mutta jos viihdyt ko- sen yhteydess3,
vassa loylyssa pitkaan, voit suojata sensorin jotta se ei irtoaisi
esim. kylmaan veteen kastetulla froteepyyh- mekaanisesta

keella. Silloin sensori ei kuumene liikkaa eika kasittelysta.
lukijaan tule katkoja. (Saunassa sensori
saattaa kuumentua, jolloin lukija pyytaa mit-
taamaan uudelleen hetken kuluttua.) Mirja Kulo kokosi pienen tietoiskun Abbotin
sivuilta ja Libren kayttajan kokemuksista.

Oikein iloista ja liikunnallista kesaa kaikille!

Uiminenkin on sallittua, mutta sensoria, vaik-

ka se on vesitiivis, ei pitaisi pitda veden alla Jos sinulla on hyvia vinkkeja Libren kaytosta,
yli 30 minuuttia. Sita ei mydskaan saa vieda otamme ilolla ne vastaan:
yli 1 metrin syvyyteen veden alle. (Vesipe- hoitaja@lounais-suomendiabetes.fi

dolle voi kokeilla esim. kuvan neopreenista

ranne- tai kdsivarsitukea. Se piti sensorin Testaamme ja jaamme tietoa eteenpain.
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Kesajalat — jalat lomalla... Vai ovatko?

Kesa lahestyy ja mieli piristyy ja vaatetus kevenee. Sukat
ja kengat nurkkaan lentadkdét... No, ei kuitenkaan hyva
ajatus, koska:

Diabetekseen liittyvat monet lisasairaudet uhkaavat
diabeetikon jalkojen terveytta. Salakavalin niista on jalko-
jen suojaavan tunnon aleneminen: sensorinen neuropatia
eli dareishermon tuntovaurio. Jaloista tunto ei valttamatta
taysin katoa, mutta se herkkyys vaurion syntymisesta hii-
puu: ei tule tietoa, ettad nyt menikin tikku varpaaseen juuri
silla hetkella, kun iho rikkoutui. Tieto voi tulla vasta muu-
tamankin paivan paasta. Heikentynyt valtimoverenkierto
(angiopatia) seka kudosten ja nivelten jaykistyminen
(glykosaatio eli sokeristuminen) yhdessa ihon kuivumisen
(autonominen neuropatia) kanssa hidastavat ja vaikeutta-
vat pientenkin vaurioiden paranemista jaloissa.

Siis pidetaan ne kengat jaloissa kuitenkin kesallakin. Pal- | : _
jain jaloin kévely lisa4 riskié saada jalkoihin haavaumia, _ s R
kuuma hiekka/asfaltti voi aiheuttaa palovammoja, teravat

kappaleet kuten ruusunpiikit ja pienet kivet rikkimenemisia. Kengissa tuleekin ulkopohjan
olla riittdvan paksu, jotta se suojaa jalkapohjaa paineelta ja teravilta esineilta. Karjesta
umpinaiset kengat suojaavat myds varpaita kolhuilta. Muista kengan oikea koko: riittavan
tilavissa ja suoralestissa kengissa jalkasi voivat hyvin ja ovat suojassa.

SUKKIEN tehtava on toimia iskunvaimentajina, ehkaista hiertymien ja rakkojen syntyminen
eli suojata ihoa. Keinokuitu haihduttaa kosteutta paremmin kuin puuvilla: iho pysyy miellyt-
tavan kuivana. Kesajalat kaipaavat siis myos sukkia suojakseen.

Kesaiho tarvitsee rasvausta samoin kuin talvellakin. Ihoa kuormittaa kesallda mm maasta
nouseva poly, yleensa myds kesakenkien pohjat ovat ohuemmat: heikompi iskunvai-
mennus kavelessa. lhon kuivuminen edistaa kovettumien ja halkeamien syntymista. Ne
puolestaan voivat toimia ns infektioportteina eli bakteerit paasevat rikkoutuneen ihon Iapi

- Syvemmalle ja voivat aiheuttaa mm

[ | ]| erysiopelasiksen eli ruusutulehduk-
sen. Perusvoiteet ovat hyvia. Joissa-
kin ns jalkavoiteissa oleva joko kam-
fertti/mentoli saattavat joidenkin ihoa

I enemmankin kuivattaa kuin hoitaa.
Samoin liian vesipitoinen voide kuivat-
taa: voiteen vesipitoisuuden haihtues-
sa iholta se samalla haihduttaa ihon
omaa kosteutta. Paivittdinen rasvaus
pitda ihon kimmoisena ja ehjana seka
samalla jalkojen ihon kunto tulee
tarkastettua. Raspin voit heittaa pois:
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sarveiskerrostuman ahkera raspaaminen/hiominen vain kiihdyttaa sen kasvua ja usein
niin, etta uusi sarveiskerrostuma on entista paksumpi

Hautunut varvasvali toimii usein ruusuinfektion lahtépaikkana. Jos varpaanvalit helposti
hautuvat ja rikkoutuvat, ei valttamatta hyva kuivaus pesun jalkeen riitd. Kayta varpaiden
valissa silloin paivittain lampaanvillaa (saa ostaa apteekista ja myds Diabetesasemalta) tai
pehmeasta liinakankaasta (esim.vanha lakana) revittyja suikaleita. Muista kayttaa riittavan
tilavia kenkia ja sukkia!

Kesan alussa monellakin meista on juhlia ja tarvetta kenties uusille juhlakengille, tai muu-
ten tekee mieli hankkia uudet kesgjalkineet. Rakko on ihoon tai sen alle syntynyt nesteker-
tyma. Se syntyy, kun jokin kuten uudet kengat hiertavat/painavat ja hankaavat ihoa. Pu-
noitava painaumajalki iholla voi olla merkki alkavasta rakosta. Rakko on ihoon tai sen alle
syntynyt nestekertyma. Voit suojata ihon ennaltaehkaisevasti ihoon liimattavalla fleecella
(apteekista). Kayta ehkaisevasti talkkia ja hyvia sukkia! Jos on tullut rakko, pida se ehjana,
jos mahdollista. Aseta rakon paalle polyuretaanivaahtolevy (apteekki:kauppanimella mm
Lyofoam/Allevyn/Mepilex), jonka voit vield kiinnittaa teipilla tai kierresiteelld. Puhdista rakko
paivittdin nopealla, kadenlampdisella suihkutuksella ja vaihda uusi sidos. Mene herkasti
omaan hoitoyksikkddn kuitenkin nayttdmaan, jos epailyttada, ja ehdottomasti mikali rakon
ymparisto alkaa punoittamaan. Selvita, mista rakko sai alkunsa ja hylkaa ne kengat, jotka
tiedat aiheuttajaksi.

Varaa lomalle ja miksei myds arkeenkin itsellesi jalkojen /pienten haavojen ja ihorikkojen
ensiapulaukku. Varaa: haavojen puhdistukseen esimerkiksi keittosuolaa (apteekista, on
matkoilla hyva) Kadenlampaoinen vesijohtovesi kdy myds nopeaan haavan suihkutuspuh-
distukseen. Kayta paikallisshoitoon antiseptista tuotetta vain, jos ihossa on tulehduksen
merkkeja. Suojaa haava tarttumattomalla sidoksella ja vaihda paivittain. Kaanny herkasti
omaan hoitopaikkaan, jos haava/vamma alue ei osoita paranemisen merkkeja ja ehdot-
tomasti, jos pahenee. Ensiapulaukussa olisi hyva olla myos viela perusvoidetta, talkkia ja
lampaanvillaa. :

Toivotaan, etta saamme nauttia ilman haa-
vereita kauniista pitkasta kesasta, kun se
sieltda aikanaan saapuu.

Ritva Nuutinen, Valviran rekisteréimé jalko-
Jenhoitaja (Jalkojenhoitaja koulutus p&éttyi
n 1996 terveydenhuollon oppilaitoksissa ja
tilalla alkoi jalkaterapeutti AMK koulutus.
Jalkojenhoitaja nimike on ns suojattu eika
sitéd saa kayttédé kuka tahansa, silla olemme
Valviran rekisterissé jalkojenhoidon tervey-
denhuollon hyvéksytylld koulutuksella)

Léhteena on kaytetty Diabetesliitto jalkojen
omahoito

kuvat: Ritva Nuutinen
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Uutuutenamme ABI-mittaus — tiedatko, mita silla mitataan?

Nilkka - olkavarsipainesuhteen (ankle brachial index = ABI) maa-
ritys soveltuu diabeetikkojen ja muidenkin henkildiden alaraajojen
valtimoverenkiertotilanteen seulontaan ja seurantaan. Se on peri-
feeristen valtimopulssien tunnustelua parempi keino selvittaa, mika
on henkildn alaraajojen valtimoverenkierron sen hetkinen tilanne.
ABI -mittauksen avulla alaraajojen valtimoverenkierron hairidista
karsivat potilaat saadaan kiinni varhaisemmassa vaiheessa kuin
saadaan potilaan kertomuksen tai |adkarin suorittaman valtimo-
pulssien tunnustelun avulla. Painesuhteen mittaaminen on taten
aiheellinen, mikali halutaan saada tarkempi kuva alaraajojen val-
timoverenkierron kunnosta. Muuttunut virtaus merkitsee yleensa
muuttuneita painesuhteita.

Ennen tutkimusta henkildn on hyva levata hetki, koska ABI kuvaa
lepotilan aareisverenkiertoa. Tutkimus aloitetaan asettamalla ve-
renpainemansetit olkavarteen ja molempien nilkkojen ylapuolelle.
Perifeerisia alaraajavaltimoita tunnustellen mansettipaine nostetaan nopeasti niin suureksi,
etta virtausaani niissa haviaa. Taman jalkeen painetta lasketaan hitaasti ja maaritetaan
molempien alaraajojen perifeerisista valtimoista suurin paine, jolla virtausaani on taas
kuultavissa. Nain saatu arvo on niin sanottu nilkkapaine. Vastaavalla tavalla maaritetaan
toisesta olkavarresta verenpaine eli olkavarsipaine. ABI -mittauslaite laskee nilkka - olka-
varsipainesuhteen tuloksen automaattisesti.

Mittausvirheiden poissulkemiseksi mittaus voidaan tarvittaessa toistaa heti.
Turvotukset jaloissa voivat haitata tutkimuksen luotettavuutta.

Pelkan yhden poikkeavan painesuhde-arvon (ABI) perusteella ei voida tehda pitkalle
menevia paatelmia alaraajojen valtimosairauden olemassa olosta tai sen vaikeudesta.
Vasta laakarin tekeman kliinisen tutkimuksen sekd useamman ABI -mittauskerran jalkeen
saadaan luotettavampaa tietoa alaraajojen valtimoverenkierron tilasta ja kehityksesta. ABI
-mittaus on kuitenkin pitkalla aikavalilla, esimerkiksi vuosittain toistettuna, hyva apu, kun
seurataan diabeetikon alaraajojen valtimoverenkierron tilaa.

Diabetesasemallamme on kaytossa
Mesi-merkkinen ABI-mittari. Se on no-
peakayttdinen, mutta kuitenkin luotettava
seulottaessa diabeetikon aareisveren-
kiertoa. Tutkimus on Diabetesaseman

10 -vuotisjuhlavuoden kunniaksi 1aakari-
asiakkaillemme ja itse maksaville jalko-
jenhoidon asiakkaille ilmainen. Muille
kyseisen mittauksen haluaville maksu on
20€ + 5€ toimistomaksu. Aikoja voi vara-
ta toimistostamme puh. 040 758 51 13.

Mirja Kulo

14



Matkalla Umpimahkaan 21.4.2018

Matkaan lahdettiin hyvassa saassa viela Ortodoksi-
sen kirkon edesta. Seuraavat matkat lahdemmekin
sitten Aurakatu 2, kaupungintalon edessa olevan
puiston pysakiltd. Kaarinasta otimme kyytiin viela
muutaman matkalaisen ja oppaamme Ensi Kullan.
Uudenmaantieltd kdannyimme kohti Krossin aluetta,
Tuulissuon 1api ja tutustuimme rakenteilla olevaan
omakotialueeseen Loukinaisten kylassa. Matkamme
jatkui pikkuteitd Haunionmaen Iapi Sillilannotkoon.
Tallaiset pienemmat alueet itse ainakin ajaa ohi, eika niihin tule poikettua.

Ajoimme Liedon Savijoen yli ja ndimme joen rannalla Vierunmyllyn. Liedosta 16ytyy vesitor-
ni ja Parmaharju, Liedon hyppyrimaki. Tahyilimme bussin ikkunasta pellolta velhon Iahdet-
ta, jonka vesi tarinan mukaan paransi silmasairaudet, kun silla pesi kasvot. Tiesitko, etta
kvinoaa viljellaan nailla alueilla? Tai etta entisen Tarvasjoen alueella sijaitsee hiidenkirnu?

Matkasimme osin vanhaa Hameen harkatieta, joka on Suomen
vanhin tie. Vierella pilkahteli Paimionjoki. Esitteen mukaan Paimion-
jokilaakson eteldosa on luokiteltu jopa valtakunnallisesti merkitta-

. vaksi maisema-alueeksi. Ohitimme nostalgiamuseon, jonne pitaa
myO&hemmin palata itse. Prunkilankyla sijoittuu Paimionjoen mo-
lemmin puolin ja ndimme, etta alueelle oli istutettu varhaisperunaa.
Saavuimme Marttilankylan taajamaan, jossa sijaitsee viimeisen
mestauksen muistomerkki. Ylitimme Ihmisten ojan ja bussimme
Iahti kipuamaan pienta, kapeaa tieta kohti vanhaa koulurakennusta,
jossa nykyisin sijaitsee Leijona ja Satakieli kahvila. Se on avoinna
vain tilauksesta ryhmille. Omistaja kertoi, ettad Leijonan nimi tulee
pihalta I6ydetysta ja kiinniotetusta leijonaharjaisesta kanista ja
satakieli Iahipensaassa laulaneesta satakielestd. Ensimmaisessa
pysahdyspaikassa nautimme kahvit ja feta-pinaattimuffinsia.

Naimme nyt viela mustina olevat
viljapellot, klapeja ja halkoja, Kosken
kunnan talon ja Harakkamaen huipul-
le vuonna 1935 rakennetun kirkon.
Huimalan koskessa Koskella kuohui

'8 vesi. Kuulimme, ettd Somerossa on
kymmenisen kartanoa kuten Langs;jo,
Kosken ja Avikin kartanot. Naimme
vanhan vaahterakujan, jonka museo-
virasto on maarannyt sailytettavaksi ja
vanhojen puiden tilalle istutetaan uu-
det taimet. Ohitimme Makilan veljesten
pitaman traktorimuseon, jonne pitaa
myodhemmin omatoimisesti poiketa.
Somerolta 16ytyy myos torpparimuseo,
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joka nakyy tielle. Somerolla poikkesimme
Pellavakeskukseen. Kiersimme Someron
kivisakastin ohi ja hautausmaan, jonne
on haudattu Baddingin veljekset ja Unto
Mononen. Someron kirkko on rakennettu
vuonna 1859 ja pihalla oli Vainé Ojan
lahjoittamia vaivaisukkoja. Kesalla Some-
rolla aukeaa Astrologinen kahvila. Poik-
kesimme ruokailemaan Someron seura-
huoneelle. Tarjolla oli buffet-ruokailu ja
jalkiruoaksi saimme omenavispipuuroa,
kahvia tai teeta.

F

Matkalle jatkui ja vastaan tuli lisda kartanoita, lopettaneita kyla-
kauppoja, entisia posteja ja pankkeja. Alueella sijaitsee n. 100 jar-
ved ja Amyrin, Esakallion ja Teerikallion tanssilavat. Poikkesimme
viela hiljaisella Somerniemen torilla ja moni saattaa kesalla kayda
siella kirpputoriostoksilla. Oppaamme kertoi, ettd myyntikojuissa
on paikallisten kylien nimet nakyvilla. Matkamme jatkui n. kak-

si metria levean Vesanojan yli ja Hiidenlinnaan. Hiidenlinnassa
tutustuimme mm. maahisten saliin ja ulkoalueeseen.

Taalta kdannyimme jo kotia kohti. Poikkesimme viela Halikossa
Design Hillissa. Kylla oli upea matka.

Minne luulimme menevamme? Matkalaiset ehdottivat, ettd olem-
me menossa Forssaan, Helsinkiin, Hameenlinnaan, Jyvaskylaan,
Kustaviin, kirpputorille, Laitilaan, Lohjalle, Loimaalle, Naantaliin,
Paimioon, Raumalle, Saloon, Taalintehtaalle, Tampereelle. Kukin
voi paatelld, arvasimmeko oikein.
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Diabeetikon kesajalat

Kesa on tulossa ja tuntuu ihanalta, kun
vaatetusta ja jalkineita voi keventaa.
Talvisaapikkaat vaihtuvat kevyempiin
kesakenkiin...

FLiinsikeskuksen

APTEEKKI

Diabeetikolle on tarkeada vuoden ajasta
riippumatta, etta jalkineet ovat hyvat
ja, etta ne sopivat kunnolla jalkaan.
Jfol\lkine_illa jg sul_(ill_a onkin_tér_kea’a'_t tehté_— Palvelemme:
va suojata jalkoja jalkavaivoilta ja siksi

jalkineet ovat tarked osa diabeetikon Ma-pe ?_20 ;
jokapaivaista jalkaterveyttd. Diabetesta La9-17jaSu12-16 "
sairastavien pitéaisi valttaa paljain jaloin CITYMARKET Lénsikeskus .
kavelemista, mutta kesalla ja [ampimalla
se asia kuitenkin helposti unohtuu.

Diabetes aiheuttaa jalkoihin tuntohairidita ja verenkierron ongelmia ja siita syysta yleiset
jalkojen kesavaivat, kovettumat, hiertymat ja halkeilevat kantapaat, jaavat helpommin
huomaamatta. Diabeetikon haavat paranevat siis huonommin ja hitaammin kuin terveen
ihmisen haavat.

Tarkeinta jalkojen hoidossa onkin ennaltaehkaista mahdollisten vaurioiden ja ihorikkojen
synty. Hyvat kengat suojaavat jalkavaivoilta ja myds auringolta ja esimerkiksi kivilta ja
lasinsiruilta. Pieniltd naarmuilta ja haavoilta ei kukaan voi valttya ja ne paranevatkin yleen-
sa oikealla hoidolla nopeasti ja ihan kotikonstein. Mahdollisten vaurioiden ja ihorikkojen
toteaminen mahdollisimman nopeasti vaurion synnyttya on tarkeaa ja siksi jalkojen omatoi-
minen tutkiminen joka paiva on suositeltavaa.

Jalkojen tutkimisen liséksi, diabeetikon omahoitotottumuksiin kuuluvat jalkojen pesu, kui-
vaus ja rasvaus. Apteekista I6ytyy paljon erilaisia jalkavoiteita, kevyempia ja rasvaisempia.
Rasvaamalla jalkojen iho pysyy pehmeéana ja joustavana eika ihorikkoja ja kovettumia syn-
ny niin helposti. Kansan hoitoon ei saa kayttaa syovyttavia kansanpoistotuotteita, koska
aine voi terveelle iholle joutuessaan aiheuttaa ihorikon.

B Jalat hikoilevat kesalla enemman kuin talvella ja varvasvaleihin
%} keraantynyt kosteus voi aiheuttaa hautumia ja ihorikkoja ja rik-
E koontunut iho on taas altis bakteeri-infektioille. Varpaiden valis-
% sa voi kayttaa apteekista ostettavaa lampaanvillaa, joka auttaa
e pitamaan varvasvalit kuivina ja samalla se pitaa myos varpaita
\:\‘\,ﬁ erilldan toisistaan.
-

o\ B Olemme varautuneet apteekissamme kesaan ja kesajalkojen
hoitoon hyvalla valikoimalla erilaisia jalkatuotteita, joita on myés
mahdollista tilata verkkokaupastamme apteekkituotteet.fi.
Hyvaa kesaa kaikille ja nahdaan!

t. Nina Niemi, farmaseultti ja diabetesvastaava Lansikeskuksen
apteekista
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Lasten ja nuorten diabeteksen hoidosta Varsinais-Suomessa

Lasten diabeteksen hoidossa on tapahtunut positiivisia kehitysaskelia viime vuosien aikana.
Noin 10 vuotta sitten kolmipistoshoito oli viela arkipaivaa myds tyypin 1 diabetesta sairastavan
lapsen hoidossa. Aterioiden valiset "pakkosydmiset” olivat osa hoitoa, jotta verensokeri ei olisi
laskenut liian matalaksi aterioiden valilla. Nykyiset insuliinit ja insuliinipumppuhoito ovat vahen-
taneet mm. hypoglykemioita ja ateria ei valttamatta tarvitse olla pdydassa juuri tietylla kellon-
lydémalla. Myds verensokeriseurannassa on menty eteenpain, kun lasten ja nuorten hoidossa
on paaosin siirrytty sormenpaamittauksista joko Libre- seurantaan tai jatkuvaan glukoosisen-
sorointiin. Jatkuvasta sokeriseurannasta on ollut apua mm. lapsen yéllisen verensokerin ha-
vainnointiin, ja toisaalta sormenpaiden jatkuva ref’ittdminen on jaanyt selvasti vahaisemmaksi.

Diabetesteknologian kehittyminen ei ole viela tuonut kuitenkaan
aukotonta helpotusta diabeteksen hoitoon. Teknologian kaytto diabe-
teksen hoidossa ei aina takaa hyvaa diabeteksen hoitotasapainoa,
silla paivittaisissa hoitotilanteissa omaa/vanhemman paatéksentekoa
tarvitaan edelleen paljon. Toistuvat sensorinlaitot, kanyylinvaihdot ja
“8 pumppuhélytykset saattavat kuormittaa lasta/perheita. Lisdksi mm.
1 sensoreiden, ja insuliinipumppujen aiheuttamat iho-ongelmat voivat
% olla hankalia ja hoitomuotoa saatetaan joutua muuttamaan haittaoi-

- reiden vuoksi. Toisaalta diabetesteknologia on mahdollistanut mm.
~ sen, ettd vanhempi voi seurata etana esim. alakouluikaisen lapsen-
\+ sa verensokereita omaan alypuhelimeensa asennetun sovelluksen
| kautta. Nain ollen useassa perheessa lapsi on voinut entisté va-
* paammin menna esim. yokylaan tms.

Uutta diabeteksen hoitoon tarkoitettua teknologiaa, kuten basaali-insuliinin (perusinsuliinin)
annostelua glukoosiarvojen mukaan muunteleva insuliinipumppu (ensimmainen ns. closed
loop-insuliinipumppu) on tulossa markkinoille myés Suomessa (tarkempi aikataulu on viela
avoinna). Taman pumpun avulla voitaisiin vahentaa verensokereiden heilahtelua entises-
taan. Kuitenkin mielestani on hyva, etta diabeteksen hoitoon on olemassa erilaisia vaihto-
ehtoja; silla mika sopii yhdelle lapselle/nuorelle, ei taas sovi toiselle lainkaan.

Lasten ja nuorten tyypin 1 diabeteksen hoitotulokset ovat pysytelleet samanlaisina noin
viimeisten 15 vuoden ajan, huolimatta insuliinihoidon kehityksesta ja insuliinipumppujen kay-
ton yleistymisesta. Ruotsissa on diabetesrekisterin ja diabeteksen hoidon laatukoulutuksen
avulla saavutettu erittain hyvia hoitotuloksia alle 18-vuotiaiden tyypin 1 diabetesta sairasta-
vien hoidossa. Turun lasten ja nuorten poliklinikan (LNP) diabetestiimi paasi osallistumaan
9/2014-4/2016 valisena aikana JOnkopingissa, Ruotsissa jarjestettyyn lasten ja nuorten
diabeteksen hoidon kehittdmiskoulutukseen. Taman koulutuksen my6ta LNP:lla diabeteksen
hoito on muuttunut monella tapaa: hoitotulosten sdanndllinen seuranta alkoi syksylla 2014,
lisdksi mm. potilaiden seurantaan ja tiimin tydskentelyyn on tehty lukuisia muutoksia. Diabe-
teksen hoitotulokset kohentuivat projektin my6ta Turun lasten ja nuorten poliklinikalla (hyvas-
sa hoitotasapainossa (HbA1c alle 58 mmol/mol (7,5 %)) oli projektin alussa 28 %, nykyisin
osuus on ollut n. 40 % (parhaimmillaan jopa 50%), liséksi huonossa diabeteksen hoitotasa-
painossa olevien lasten/nuorten osuus vahentyi selvasti projektin aikana (36%->16-20%).

Lapsen sairastuminen tyypin 1 diabetekseen aiheuttaa koko perheen elamaan aina suuria
muutoksia. Jokainen lapsi ja perhe reagoivat sairauteen omalla tavallaan, kuitenkin sairauden
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hyvaksyminen on hoidon onnistumisen kannalta tarkeda. Se ei ole helppoa, tiedan. Perhees-
sani molemmilla lapsilla on tyypin 1 diabetes.

Talla hetkella Varsinais-Suomessa tyypin 1 diabetesta sairastavia lapsia ja nuoria hoi-
detaan TYKS lasten ja nuorten klinikalla (Salon ja Uudenkaupungin diabetespoliklinikat
mukaan luettuna) seka Turun kaupungin lasten ja nuorten poliklinikalla. Kesan jalkeen
tahan on tulossa muutos, silla syksylla avataan TYKS lasten ja nuorten diabeteskeskus,
jonne Turun kaupungin lasten ja nuorten poliklinikan diabetesta sairastavat potilaat siirtyvat
seurantaan. Muutoksen tavoitteena on diabetesosaamisen keskittaminen ja diabeteksen
hoidon kehittdminen aktiivisesti jatkossakin.

Ritva Ahomaéki, lastentautien erikoislaakéari. Téllad hetkelléd tyéskentelen Turun lasten ja nuorten
poliklinikalla diabetesvastuuldékériné, syksylla TYKS lasten ja nuorten diabeteskeskuksessa.

KESAPAIVA SINAPISSA 16.6.2018

saarelle lauantaina 16.6.2018 klo 11.30-18.

Luvassa hyvdd ruokaa, ulkoilua, pihapelejd, saunomista ja
uintia. Rantasauna on varattu kayttéosmme.

IImoittaudu mukaan 2.6. mennessd:

P. 0407515534 tai hanna.dleiri@gmail.com
Kesdpdivdt toteutuu 15 ilmoittautumisesta.

Menossa mukana nuorten ryhmdn
vastaavat Hanna Aalto ja Minttu
Tammisalo.
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Scootti ja tramppa sinulle varattu!

La 8.9.2018 Turun SuperParkissa Osallistu ja
Osoitteessa Kongressikuja 1, 20540 Turku voita lippuja
Facessa!

Hei, sind 12-17-vuotias nuori! Lahde syksylla SuperParkiin,
sielld sinua odottavat skeitti- ja scoottialueet, air track -ilmavoltit,
kiipeilyseinat ja trampoliinit seka kaikenlaiset kisailut.

Yhteinen osuus on klo 10-12 mutta voit jatkaa hauskanpitoa SuperParkissa
samalla lipulla koko pdivan. Ota kaverisi mukaan, silld yhdelld 17 euron
lipulla sisddn padsee kaksi nuorta.

Aikuiset perheenjdsenesi voit ohjata erilliseen vanhempainparkkiin
keskustelemaan diabeteshoitajan ja muiden vanhempien kanssa.

Lue lisda ja ilmoittaudu Diabetesliiton verkkosivuilla!

www.diabetes.fi/superturku

facebook.com/inspislehti

(@) diabetesliitto

Jarjestdjind Lounais-Suomen Diabetes ry ja Diabetesliitto
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TREFFIT SILMANILOSSA 11.6.

lita Turun Silmanilossa diabetesyhdistyk-
sen jasenille 11.6.2018. lllassa kerrom-
me liikkkeemme toiminta-ajatusta ja miksi
eroamme ketjujen liikkeista. Mittaamme
silmanpaineet ilmaiseksi sita haluavilta.
lllassa mukana myds Mandragoran Paivi
kertomassa erikois kahveista, teesta ja
suklaasta. Maistatusta! llta alkaa klo 17
ja tarjoamme pienta purtavaa. limoita
mahdolliset ruoka-aineallergiat. Terve-
tuloa! Turun Silmanilo, Eerikinkatu 9.
lImoittautuminen 9.6.mennessa Anneli
Heiskanen heiskanen.anneli@gmail.com
tai 050 5615343. Kiitos, ja tervetuloa!
Terveisin Anne ja Minna Silmanilosta

POYTYAN KESATEATTERI 3.8.

Pdytyan kesateatterissa Pikatie-ydnaytos
elokuussa perjantaina 3.8. Lahto on klo
19.00 Aurakatu 2 ja pysahdys matkailijoi-
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den ottoa varten klo 19.30 ST1 Moisio.
Naytelma alkaa klo 21.00. lImoittautumi-
nen15.7. mennessa heiskanen.anneli@
gmail.com tai 050 5615343 ja maksu vii-
meistaan 15.7. mennessa Lounais-Suo-
men Diabetes ry/Anneli Heiskanen FI07
1474 3500 2045 72. Lippujen hinta
jasenille 25 e ja ei-jasenille 30 e. Valiai-
katarjoilu. llmoita mahdolliset ruoka-ai-
neallergiat.

KARTANOKIERROS 5.8.

Lahto klo 9.00 Aurakatu 2, matkalais-
ten poimiminen kyytiin myos Raisiosta
Geonpysakilta klo 9.15. Ensimmaiseksi
tutustumme oppaan johdolla Kankaisten
ja Louhisaaren kartanoihin. Louhisaares-
sa nautimme kartanolounasta. Lounaan
jalkeen tutustumme Viiaisten kartano-
museoon Taivassaloon ja siella on koti-
seutupaiva. Mahdollisuus ostaa juotavaa
ja syotavaa. Kotimatkalle lahdemme klo
15.00 ja Turussa olemme noin klo 16.00.
[Imoittautuminen15.7. mennessa heiska-
nen.anneli@gmail.com tai 050 5615343
ja maksu viimeistaan 15.7. mennessa
Lounais-Suomen Diabetes ry/Anneli
Heiskanen FI07 1474 3500 2045 72. Lip-
pujen hinta jasenille 65 e, ei-jasenille 70
e ja lasten hinta 50 e. limoita mahdolliset
ruoka-aineallergiat. Matkaan lahdemme,
kun saamme lahtijoita 30 henkea.

MATKA EURAJOELLE TUTUSTU-
MAAN YDINVOIMALAAN JA SEN
YMPARISTOON 18.8.2018

Jarjestamme bussimatkan Eurajoen
ydinvoimalaan 18.8. Lahto on klo 9.00
Aurakatu 2 puiston kohdalla ja klo 9.30
poimimme matkalaisia Moision ST1:Ita.
Ydinvoimalassa meilla on vierailijakahvit



ja olemme siella n. klo 10.30. Vierailun
jalkeen matkaohjelmassa on kiertoajelua
lahiymparistdssa, tutustuminen Rauman
vanhaan kaupunkiin ja matkaan kuuluu
ruokailu. Takaisin Turussa olemme n. klo
17-18. limoittautuminen on viimeistaan
1.8. mennessa. Ydinvoimalan turvamaa-
raysten mukaan meidan on ilmoitettava
jokaisesta matkustajasta seuraavat tiedot:
sukunimi, kaikki etunimet, henkildétunnus,
kansalaisuus, kotivaltio, syntymapaikka
ja tyopaikka. Tiedot toimitetaan kahta
viikkoa ennen vierailua ydinvoimalaan ja
tietoja ei sen jalkeen sailyteta meilla mis-
saan. limoittautuminen 15.7. mennessa
heiskanen.anneli@gmail.com tai 050 56
15343 ja maksu viimeistaan 1.8. mennes-
sa tilille Lounais-Suomen Diabetes ry/An-
neli Heiskanen FI07 1474 3500 2045 72,
jasenet 50 e ja ei-jasenet 55 e.

ALLASJUMPPA

Allasjumpat Verkahovissa alkavat 3.9.
klo 16.00-16.45 maanantaisin ja viimei-
nen kerta 17.12., yhteensa 16 kertaa.
Allasjumpan ohjaajat Tiina-Liisa Hjel-
man-Petrov, Riikka Heinonen, Minna
Merild ja Sari Helminen ovat kaikki fysio-
terapeutteja ja jokainen ohjaaja vetaa al-
lasjumpan omalla ohjelmalla. Allasjump-
paan ilmoittaudutaan Lounais-Suomen
Diabetesaseman toimistolle 040 7585
113. Allasjumppa 112 e syyskaudelta las-

Kilpailu

kutetaan Diabetesaseman kautta. Mikali
et voi osallistua joka kerralla, on sinulla
mahdollisuus lahettaa vesijumppaan joku
toinen tilallesi tai osallistua jonkun muun
paivan vesijumppaan.

[Imoittaudu Lounais-Suomen Diabetes-

aseman toimistoon nroon 040 7585 113
tai sahkopostitse info@lounais-suomen-
diabetes.fi.

KESKUSTELUKERHO 2018 syksylla

Tapaamiset Avoin kohtaamispaikka
Happy Housessa Ursininkatu 11 joka
kuukauden toinen torstai 2018 klo 18.00
-19.30 eli 13.9., 11.10., 8.11. ja 13.12.
Paikalla keskustelukerhon vetajat Anneli
Heiskanen ja Monica Lofgren-Kortela.

Paatimme hankkia Diabetesasemalle oman kynan. Kyndan on mahdollista saada oma
mainosteksti. Turun Kivikerholla on esim. teksti Turun Kivikerho — avain maaperan
aarteisiin. Mika voisi olla Lounais-Suomen Diabetes ry:n kynassa? Paras ehdotus
palkitaan ja teksti laitetaan Diabetesasemalle myyntiin tuleviin kyniin. Anna ehdotuk-
sesi Diabetesaseman toimistolle, kun kayt siella tai Iaheta se sahkdpostitse info@
lounais-suomendiabetes.fi tai puhelimitse 040 7585 113. Lahetathan ehdotuksesi

15.7. mennessa.
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