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Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen jisenlehtig/2023
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e LOUNAIS-SUOMEN

2 DIABETES «

ASEMALLA VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

Anne Artukka,
LL, yleisladketieteen erikoisldakari, diabeteksen hoidon
erityispatevyys

Hanna Laine,
LT, dosentti, sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Hannu Jarveldinen, aseman vastaava laakari,
LKT, professori, sisdtautien ja endokrinologian erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

Samu Lumijarvi,

LL, yleisladketieteen erikoislaakari, diabeteksen hoidon
erityispatevyys

Teemu Niiranen,

LT, professori, sisatautien erikoisladkari

RATKAISUKESKEINEN VALMENTAJA/LYHYTTERAPEUTTI
Terhi-Maria Ekman,
KTM, sertifioitu ratkaisukeskeinen coach/lyhytterapeutti

JALKATERAPEUTIT
Essi Méakinen,
jalkaterapeutti (AMK)

Heidi Kokkonen,
jalkaterapeutti (AMK)
Olli Rautiainen,

jalkaterapeutti (AMK)

Sofia Ervasto,
jalkaterapeutti (AMK)

JALKOJENHOITAJAT
Thanh Tran,
jalkojenhoitaja (AT)
Tiina Ala-Nissilg,
jalkojenhoitaja (AT)

DIABETESHOITAJA, ASEMAN ESIMIES
Marjo Gronfors,
terveydenhoitaja, sairaanhoitaja,

diabeteksen hoidon erikoistumisopinnot

TOIMISTOSIHTEERIT
Leena Hannonen-Niekka
Tiia Juopperi (tiedottaja)

HALLITUS 2023

Jokinen Tapio, puheenjohtaja
Oksa Raimo, varapuheenjohtaja
Vahatalo Markku, rahastonhoitaja
Paajanen Pirjo, sihteeri
Chryssanthou Jyri

Koskinen Rauni

Monnonen Markku

Paajanen Antti

Ranti Timo

Varajdsenet:
Mirja Kulo
Carita Virtanen

SOKERIPALA

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
jasentiedote 3/2023

Lehden toimitus:
Tiia Juopperi

Kansikuva: Terveisia Lapista,
Tiia Juopperi

Diabetesaseman mainokset:
Canva.com

Painopaikka

PAINO-KAARINA OV,

painosmdara 3400 kpl

Myynti ja aineisto

Puh. 044 7350121,
tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi

Materiaalin jattopdivat:
Nro 1 helmikuun 5. pv
Nro 2 toukokuun 7. pv
Nro 3 elokuun 6. pv
Nro 4 marraskuun 5. pv



LOUNAIS-SUOMEN DIABETES RY

Diabetesasema, Yliopistonkatu 37 A, U-kerros,
20100, Turku.

Toimisto p. 040 758 5113, tiedotus p. 044 735 0121

e info@lounais-suomendiabetes.fi
tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi
www.lounais-suomendiabetes.fi

LounaisSuomenDiabetesry

AJANVARAUS KAIKILLE VASTAANOTOILLE
Puh. 040 758 5113

lounaissuomendiabetesyhdistys

TOIMISTON KESAAUKIOLOAJAT (26.6. - 31.8.)
Maanantai klo 9:30 - 16:30

Tiistai klo 9:30 - 16:30

Keskiviikko klo 9:30- 16:30

Torstai klo 9:30- 16:30 (31.8. alkaen klo 9:30- 19:00)
Perjantai klo 8.30- 13.00

POIKKEAVAT AUKIOLOAIJAT:

5.12. klo 9:30 - 13:00

6.12. Suljettu

25.12. Suljettu

26.12. Suljettu

Ota yhteytta toimistoon, jos poikkeavat ajat
tuottavat ongelmia asioimisessa!

e

LAAKARIEN VASTAANOTTO

Meilta voit varata ajan diabeteksen hoidon
erityispatevyyden omaaville [adkareille.
Ladkdrikaynnin yhteyteen kuuluu
vastaanotto diabeteshoitajan kanssa, joka
sisaltyy ladkarikdaynnin hintaan.

Saavu diabeteshoitajan vastaanotolle
20-30 minuuttia ennen varattua laakari-
kdyntiaikaa.

JALKOJENHOITO

Vuonna 2023 vastaanottojen pituudet
lahetteelld asioiville ovat 45 min Varhan
kilpailutuksen my&ta. Ainoastaan uuden
asiakkaan ensimmaisen kaynnin pituus on
60 min. Ajan voi varata myos ilman l&he-
tettd (katso hinnasto sivulta 23).

Muistathan, ettd varaamasi ldakarikayn-
nin, jalkojenhoitoajan tai ratkaisukeskei-
sen valmennuksen peruutus pitaa tehda
edellisena arkipdivana, toimiston auki-
oloaikana. Akillisissa tapauksissa kerro
vastaajaan, kuka olet ja milloin aikasi on.
Peruuttamattomasta ajasta laskutetaan
36,00 e + 5,00 e laskutuspalkkio.

Voit varata ajan ladkarille tai jalkojenhoi-
toon vaikka sinulla ei ole diabetesta!
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Olemme ottamassa kaytt66n sahkdisen
jasenkirjeen nopeampaa tiedottamista varten.
Jos haluat liittyd postituslistalle, ilmoita
sahkopostiosoitteesi toimistoon tai osoitteeseen:

e tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi

Osoitteita ei luovuteta kolmannelle osapuolelle
eikd kdytetd muuhun kuin tiedottamiseen.




Paikirjoitus
Tiedottajan tyOpaiva

iestinta on iso osa nakyvyyden luomista

ja informaation levittdmistd. Taman tiesi

my6s Lounais-Suomen Diabetes ry, silla
he paattivat kevaalla 2023 palkata kokoaikaisen
tiedottajan hoitamaan yhdistyksen viestintas,
markkinointia ja tapahtumia. Parin haastattelun
jalkeen mina valikoiduin yhdistyksen tiedotta-
jaksi. Nimeni on Tiia ja minut voi nahda Diabe-
tesaseman toimistossa. Viestinnan tehtavien
lisaksi avustan toista toimistotyontekijad, joten
tulet varmasti tapaamaan minut asioidessasi
infoluukulla tai puhelimitse.

Olen syntyperdinen rovaniemeldinen ja paatin
noin kuusi vuotta sitten muuttaa lumen ja poro-
jen keskeltd etelaan. Nyt asun Turun keskustas-
sa avopuolisoni kanssa. Turkuun p&aadyin opin-
tojeni myota ja kesalla 2022 valmistuin Turun
yliopistolta Filosofian maisteriksi. Englannista
suomennettuna tutkintoni nimike on “Taiteiden
maisteri”, mika kuvaa paremmin digitaalisen
kulttuurin ja kulttuurituotannon opintojani.
Yksinkertaisemmin sanottuna minun pitaisi
tuntea digitaalinen viestinta, tehda mainoksista
kiinnostavia ja tapahtumista toimivia. Opintoni
ovat antaneet minulle hyvan pohjan tiedottajan
tyotehtaviin, jotka ovat yhdistyksessa todella
monipuolisia.

Arkiaamuni alkavat usein kahvia keittamalla, jot-
ta sahkoposteja ei tarvitse lukea silmat ristissa.
Sahkopostien lapikdymisen jalkeen avaan info-
luukun ja valmistaudun ottamaan vastaan asi-
akkaita ja puheluita. Varsinkin alkuviikon aamut
menevat usein ajanvarausten ja tarvikemyynnin
parissa, mutta hiljaisempina hetkind uppoudun
viestinndn tehtaviini. Minulla on jatkuvasti tyon-
alla yhdistyksen seuraava Sokeripala-lehti, jonka
tekemiseen liittyy yhteistyokumppanien etsi-
mista ja mainoksista sopimista. Sokeripala-leh-

den taittamisen lisdksi olen saanut vastuulleni
yhdistyksen sdhkdisen jasenkirjeen tekemisen.
Sahkoista jasenkirjetta tullaan tulevaisuudessa
julkaisemaan joka toinen kuukausi.

Lounaan jalkeen ehdin usein vilkaista viestin-
takalenterista aikatauluni. Aloitan tekemaan
seuraavaa sosiaalisen median julkaisua tai
nettisivujen paivitysta. Syys- ja kevatkaudella
vertaiskerhot kokoontuvat usein keskiviikkoisin,
jolloin tyonkuvaani kuuluu kerhon tarjoiluista
vastaaminen seka vetdjana toimiminen. Silloin
talloin yhdistyksessd on isompia tapahtumia,
kuten teatteriesityksia, messuja ja retkia, joiden
valmistelussa iltapaiva hurahtaa nopeasti.

Torstain iltavuorot menevat ladkariasiakkaita
vastaanottaessa ja viestinnan tyot siirtyvat
useimmiten rauhalliseen perjantaipdivaan,
jolloin aikaa on oikolukea somepaivityksia ja
lehden artikkeleita. Valilla tulee sahkdpostissa
viestid ex tempore projekteista, kuten asia-
kaspalautelomakkeiden uusimisesta tai aulan
mainosten paivittadmisesta, joten tylsaksi tie-
dottajan ty6td ei voi sanoa. Infoluukun suljet-
tuani lahden kotiin harrastusteni, kuten salilla
kdymisen, videopelien tai kasitdiden pariin,
jotta minulla on virtaa ja luovuutta seuraavaan
tyopaivaan.

Tin Jugon

Diabetesaseman tiedottaja



Esittelyssi

Rahastonhoitaja
Markku Vahitalo

imeni on Markku Vahatalo ja olen yhdis-
tyksessdmme rahastonhoitajana. Viime

vuonna olin lisdksi varapuheenjohtaja.

Olen ollut yhdistyksessa mukana vuosikymmenia.

Olen perheetdn poikamies, ehka siksi on aikaa
yhdistyksillekin. Harrastan gregoriaanista kirkko-
laulua ja musiikkia muutenkin. Matkustelen aika
paljon. Kieliopinnot ovat yksi harrastus, viimeksi
vendja, joka nyt sitten katkesi...

Minun ei tarvinnut loytaa yhdistystamme,
TYKS ohjasi sinne ja olen pysyvaa laatua.

Diabetekseen sairastuin 49 vuotta sitten ja silloin
minut ohjattiin TYKS:sta ottamaan yhteytta
yhdistykseen, josta sainkin perustavan hoidonoh-
jauksen. Liityin samalla yhdistykseen, johon olen
kuulunut siita asti. Valilld olin tosin kymmenisen
vuotta Loimaan yhdistyksen jasen, mutta sitten
palasin taas Lounais-Suomen (= varsinaisen Suo-
men ) yhdistykseen.

Olen pitkdaikainen diabeteslaakari ja uskon,

etta kontaktit hoitohenkildstdéon ja myos muihin
diabeetikkoihin ratkaisevat, miten selvidmme
taudin kanssa. Siind on kylld tekemistd, mutta kun
harjoittelee, tottuu kylla. Olen ollut toissa Afri-
kassa ja kokemukseni sieltd ja neuvostoaikaisesta
Virosta vakuuttavat, ettd meilld on hyvat mahdol-
lisuudet hoitaa diabetesta. Pitaa tarttua asiaan ja
kysya kaikki kysymykset!

Hallituksen jasen,
Markku Monnonen

Tulin mukaan diabetesyhdistykseen, kun Tapio
Jokinen pyysi minut mukaan.

Perhe ja harrastukset

Olen leski. Harrastan ulkoilua, mokkeilya ja yhdis-
tystoimintaa.

Viestini jasenistolle

Osallistukaal
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mbetesasemanheﬁklleku htaa seisoo toi-
D mittajan ja kuvaajan kanssa Diabetesase-
man edessa. Yliopistonkatu 37 parkissa
on kirkkaan keltainen pakettiauto, jossa komeilee
Lounais-Suomen Diabetes ry:n logo. Eletaan

kesa-heinakuun vaihdetta ja Turun Sanomat ovat
tulleet Diabetesasemalle tekemaan lehtijuttua

pian Turun lahikuntiin lahtevasta jalkojenhoitoau-

tosta.
Inspiraatio iski tien paalla

Lounais-Suomen Diabetes ry on tarjonnut useita
vuosia Turun kaupungille ja sen muutamille

Meneeko
tassa
jalkojesi
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ymparistokunnille te Bt oltolain nojalla
ostettavia jalkojenhoitopalveltita. Turun kaupun-
ki on kilpailuttanut palveluita noin parin vuoden
valein ja: ofc l;i‘seﬂa valituilla pal-
Iottajilla on oikeus tarjota lihetteellisille
asiakkaille jalkojenhoitoa. Kilpailutuksen alettua
syksylla 2022, Lounais-Suomen Diabetes ry kavi
lapi yli sadan sivun kilpailutus ohjeet ja laittoi
raksin kohtaan: palveluja tuotetaan joka paikassa
Lounais-Suomen alueella. Yhdistys voitti kilpai-
lutuksessa. Koska jalkojenhoitoa tuli jarjestaa
kattavasti koko Varhan alueella, piti hallituksen

laittaa mietintamyssy paahan ja pohtia mista tilat
jalkojenhoitoa varten eri kuntiin hankitaan.




Diabetesaseman esimies ja diabeteshoitaja,
Marjo Gronfors oli Lapissa matkailuautolla reis-
satessaan tormannyt toisen alan palveluautoon.
Tastd inspiroituneena han ehdotti: “Hankitaan
jalkojenhoitoauto”. Vuonna 2023 ehdotus oli
muuttunut todellisuudeksi, kun yhdistys oli hank-
kinut Helsingistd ambulanssin, joka oli muokattu
jalkojenhoitoautoksi.

Ambulanssista jalkojenhoitoautoksi

Hallituksen Rauni Koskinen tiesi Raisiosta ambu-
lanssin muokkaamiseen sopivan yrityksen: Oy
Mat-Car Ab. Yhdistyksen puheenjohtaja Tapio
Jokinen kertoi, ettd auton kunnostamisessa
hoitoautoksi oli tyotd, vaikka auto oli ambulanssi-
pohjainen. Ambulanssipaarit otettiin pois ja tilaan
soviteltiin jalkojenhoitoon tarkoitettua hoito-
tuolia. Jokisen mukaan ambulanssiin paadyttiin
siksi, etta siina oli valmiina tarvittavat sahkolait-
teet ja lammitykset talveksi. Eniten aikaa meni
auton taakse asennetussa nostolaitteessa, joka
on kuitenkin erittain tarkea saavutettavuuden
lisdamiseksi. Nostolaitteen avulla hoitoauton kyy-
tiin pddsee myds liilkuntarajoitteiset rollaattorin
tai pienen pyoratuolin kanssa.

Jalkojenhoitoauto sai Liikkuva Diabetesasema
"nimensd” Yliopistonkadulla sijaitsevan Diabe-
tesaseman mukaan. Vaikka auton paaasiallinen
tarkoitus on toimia jalkojenhoitoautona, tullaan
se mitd luultavimmin nakemaan erilaisissa tapah-
tumissa, joissa uudet potentiaaliset asiakkaat ja
jasenet padsevdt autoon tutustuessaan konk-
reettisesti ldhemmads Diabetesaseman toimintaa.
Lisaksi auto voi toimia lisdtydhuoneena Diabete-
sasemalla Turun keskustassa.

- Autossa on siindkin mielesséa positiivinen lahto-
kohta, kommentoi Jokinen.

Jalkojenhoitoa lahella asiakasta

Jalkojenhoito on diabeetikolle erittdin tarkeaa,
silld suurimmista haitoista paastdan paljon

vahemmalld, kun jalkoja hoidetaan tarkasti ja
huolellisesti. Diabetes voi vaikuttaa verenkiertoon
ja hermostoon, mista voi aiheutua ongelmia haa-
vaumien ja tunnonpuutteen kanssa. Myds sairau-
desta aiheutuneet jaykistyneet nivelet ja janteet
voivat aiheuttaa rakenne- ja kuormitusmuutoksia,
joista voi puolestaan aiheutua kovettumia ja pai-
neongelmia. Jalkojen hoitaminen ja jalkojenhoi-
toa tarjoavat palvelut ovat Marjo Gronforsin mu-
kaan todella tarkeita. Hyvin tdarkeda on myos se,
ettd jalkojenhoitoa vieddan isoista kaupungeista
myo6s pienempiin kuntiin, jolloin jalkojenhoito

on helpommin saavutettavissa myos pienten
kuntien asukkaille. Gronfors arvioi, etta suurin
osa jalkojenhoitoauton asiakkaista tulee olemaan
diabeetikkoja, mutta jalkojen hoitoon ovat kaikki
tervetulleita, vaikkei olisi diabetesta. Jalkojenhoi-
toauton kaynteihin kuuluu sama perushoito kuin
Diabetesasemallakin: jalkojen kuntotutkimus ja
suojatunnon testi seka ihon, kynsien ja haavojen
hoito. Hoitaja antaa asiakkaalle ohjeita myos
jalkojen omahoitoon ja ohjeistaa tarvittaessa
jatkohoitoihin.

Auto liikkuu kysynnan mukaan

Jalkojenhoitoauton on tarkoitus liikkua viitena
paivana viikossa. Yhteen kohteeseen auto menee
aina yhdeksi paivaksi ja aikoja on varattavissa
terveysasemien aukioloaikojen puitteissa, eli
padasiassa klo 8-16 valilla. Ajan jalkojenhoitoau-
toon voi varata joko lahetteelld tai itsemaksavana
asiakkaana. Ajan voi varata soittamalla Diabete-
saseman toimistoon p. 040 758 5113.

Jalkojenhoitoautoa varten on luotu aikatauluja
kysynnan mukaan: mista lahetteitd on tullut ja
minne asiakkaat toivovat aikoja. Talld hetkella
aikataulut tulevat painottumaan Uuteenkaupun-
kiin, jossa kysynta on ollut kova. Uudenkaupungin
liséksi auto tulee kiertdmaan Vehmaalla, Taivas-
salossa, Laitilassa, Liedossa, Marttilassa ja Koski
Tl:ssa. Uusia kohteita voi toivoa olemalla yhtey-
dessa Diabetesaseman toimistoon.



Myos kotihoidon mahdollisuudesta on ollut
keskustelua, silla se kuuluu tallakin hetkella Lou-
nais-Suomen Diabetes ry:n toimintaan. Kotihoito
tosin vaatii normaalista jalkojenhoitoldhetteesta
poikkeavan “kotihoitoldhetteen”.

Liikkuvan
Diabetesaseman
jalkojenhoitaja,

Thanh Le Phuong Tran

evaalla 2023 yhdistys alkoi etsimadn au-

toon vakituista jalkojenhoitajaa. Valinta ei

ollut vaikea, silla Thanh Tran valloitti halli-
tuksen jasenet heti kattelyssa ammattitaidollaan.
Edes vanhan ambulanssin ratin taakse istuminen
ei tuottanut Thanhille ongelmaa.
”Han ilmoitti, ettd ei ole ongelma, mina olen aja-
nut pakettiautoa. Me melkein hypattiin tuolista
silleen: hip se on Thanh!”, nauraa hallituksen
varajasen Mirja Kulo.

Myo6s puheenjohtaja Tapio Jokinen kertoo vaikut-
tuneensa Thanhin ammattitaitoon seka uteliaa-
seen ja pelkddamattomaan asenteeseen, silla
Jokisen mukaan ei ole helppoa ldhted itsenaisesti
ajamaan pitkin Lounais-Suomea jalkoja hoita-
maan. ”“Se vaatii rohkeutta ja itsevarmuutta, nait-
ten asioiden hoitaminen. Se teki meihin erittdin
positiivisen vaikutuksen”, Jokinen lisaa.

Esittelyssa Thanh Tran

Minun nimeni on Thanh Tran. Minua kutsutaan
usein Taniksi. Olen syntynyt 1986 Saigonissa.
Muutin Vietnamista 16 vuotta sitten Suomeen.
Lahihoitajaksi valmistuin vuonna 2012. Toisten
auttaminen on tosi ldhelld sydantani ja kiinnos-
tus ihmisten jalkojen hyvinvointiin on innostanut
minua opiskelemaan lisaa aiheesta. Suoritin jalko-
jenhoidon osaamisalan ammattitutkinnon (AT)
kevaalla 2021.

i
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Toimenkuvani yhdistyksessa

Vanha koulukaveri vinkkasi Diabetesaseman kiin-
nostavasta jalkojenhoitajan tehtdvasta mobiiliyk-
sikdssa. Sita kautta [0ysin tieni asemalle
toukokuusta 2023. Tulen tyoskentelemaan
padsdantdisesti mobiiliyksikossa kiertaen Varsi-
nais-Suomen kunnilla, mutta olen myds tarpeen
mukaan Asemalla.

Perhe ja harrastukset

Aviomieheni lisdksi meilla haaraa 7- ja pian 10-
vuotiaat pojat. Nautin vapaa-ajalla laheisten
seurasta, kasitoista ja kesalld puutarhan hoidosta.
Lisaksi sienestamiselle 16ytyy aina aikaa syksylla.

Viestini jasenistolle

Eld hetkessa ja uskalla unelmoida. Tavataan seka
Asemalla, etta liikuvalla Diabetesasemallal



[.ounais-Suomen
Diabetes ry
ta yttl 15 vuottal

Diabetes ry on rif
le on paasty ja mopokortti hommattu. :
Yhdistyksen 15-vuotisjuhliavietettiin Ruissalossa
2.8.2023. Tilaisuuden kunniaksi paikalle oli ki ]
raantynyt 110 yhdistyksen jasenta hallituslai
tyontekijat mukaan lukien. . S

Iso kiitos kaikille tapahtumaan osallistuneille, -

tapahtuman Jarjestam|sessa auttaneJHe Kansan—
puiston kesdteatterin he .
joille. Teitte illasta iki




Vaikka paiva naytti aluksi sateiselta, ilma kirkastui
tilaisuutta varten ja aurinkokin tervehti juhlava-
kea illan aikana. Tapahtuman juontajana toiminut
Markku Heikkila avasi tilaisuuden toivottamalla
juhlavéen tervetulleeksi ja kutsumalla lavalle yh-
distyksen puheenjohtajan Tapio Jokisen. Jokinen
piti juhlavaelle lamminhenkisen puheen yhdistyk-
sen kuluneista 15 vuodesta unohtamatta mainita
tarkeita virstanpylvaita ja tulevaisuuden suunni-
telmia. Puheen paatteeksi juhlavaki kohotti maljat
15 toimintavuodelle seka yhdistyksen uusille
innovaatioille, kuten Lounais-Suomea kiertavalle
jalkojenhoitoautolle.

Puheenjohtajan puheen jalkeen Markku Heikkila
piti humoristisen katsauksen yhdistyksen 15-vuo-
tis historiikin Tietoa, Taitoa ja lloa tekovaiheista.
Juhlavaen vield naureskellessa, kansanpuiston
kesateatterin ihana henkildkunta tarjoili poytiin
maukkaan lohikeittoaterian. Aterian paatteeksi
juhlavéden yllatti Satumaan Kuningas-esityksen

10

taitava tahti Eikka Eronen. Eikka tuli laulamaan
vieraille tuttuja kappaleita, kuten Kotkan poikii
ilman siipii.Ruokailun jalkeiselld tauolla vieraan
saivat vapaasti seurustella ja kulkea Ruissalon
kauniissa maisemissa.

Kaikkien teatterivieraiden saavuttua paikalle alkoi
illan kohokohta: Satumaan Kuningas-teatteriesi-
tys, joka kertoi Reijo Taipaleen tarinaa. Musiikin-
taytteisen ja viihdyttavan esityksen paatteeksi,
nayttelijoiden kumartaessa lavalla, yllatti Lou-
nais-Suomen Diabetes ry esiintyjat jakamalla
heille kiitokseksi 15-vuotis historiikkeja.

Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous
Tiistaina 2111.2023 klo 18 Taimi Il.
(kahvitarjoilut klo 17:30)
Kasittelyssa syyskokouksen asiat.
Tervetuloa!

-
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0-6-vuotiaille diabeetikoille
ja heidan vanhemmilleen

Tarjolla kahvia ja
vertaistukea

Lapsille leluja ja pientd
syotdvda

Tapaamiset noin kerran kuussa Marakatissa
(Perhetalo Heideken, Sepankatu 3, Turku)

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset
Nella Sarkiojalle
nella.sarkioja@gmail.com

tai 050 3091361




Ote yhdistyksen 15-vuotis historiikista
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Tiedotteesta Sokeripalaan

iedottaminen on aina ollut tarked osa Lou-

nais-Suomen Diabetes ry:n toimintaa. Heti

yhdistyksen perustamisvuonna julkaistiin
ensimmainen Tiedote nimellad kulkeva lehtinen
yhdistyksen jasenille. Perustamisvuoden jalkeen
Tiedotetta alettiin julkaista nelja kertaa vuodessa
ja tiedotuksen aiheina olivat muun muassa oh-
jeet ajanvaraukseen seka jaseneksi liittymiseen,
palveluiden hinnat ja tapahtumat. Etukannen
sisalta loytyi puheenjohtajan tervehdys, mutta
muuten Tiedotteen sisalto keskittyi yhdistyksen
ajankohtaisista asioista ja ohjeistuksista viesti-
miseen. Jo vuonna 2009 Tiedotteeseen saatiin
mukaan eri yritysten mainoksia diabetekseen
liittyvista tuotteista. 2010-luvulle siirryttaessa
Tiedotteen sisaltoon lisattiin kannanottoja, tie-
toiskuja, lyhyita kirjoituksia ja muutamia pienia
muotokuvia kirjoituksissa mainituista henkiloista.

Vuoden 2013 loppuun asti Tiedote oli kauttaal-
taan mustavalkoinen kannen varitysta lukuun
ottamatta. Sitten tapahtui iso uudistus, Tiedot-
teesta tuli Sokeripala. Sokeripala oli edeltdjaansa
laajempi ja muistutti entistd enemman lehtea.
My6s mustavalkoisuus oli menneen talven
lumia, silla Sokeripala oli tdynna kauniita vareja,
hauskoja kuvituksia ja pirteita valokuvia henkilo-
kunnasta ja arjen riennoista. Ajan ja vaihtuvien
tekijoiden myota Sokeripalan ulkomuoto on
muuttunut, mutta silti lehti julkaistaan samaan
aikatauluun kuin sille tietd raivannut Tiedote.
Sokeripalan tarkoituksena on edeltdjansa tavoin
tiedottaa yhdistyksen ajankohtaisista asioista,
mutta ajan myéta on tullut kuitenkin toinen,
yhdistykselle todella tarkea motiivi lehden julkai-
suun: tiedon lisddminen diabeteksesta, yleiseen
terveyteen liittyvista tekijoista seka Lounais-Suo-
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men erilaisista terveysalan toimijoista. Lehteen
pyydetadn kirjoituksia eri aihealueiden asiantun-
tijoilta ja yhdistyksiltd kiinnostavan, asiarikkaan
seka monipuolisen lukukokemuksen takaamisek-
Si.

Kaikki vanhat Sokeripalat vuodesta 2014 eteen-
pain ovat luettavissa Lounais-Suomen Diabetes
ry:n nettisivuilta (www.lounais-suomendiabetes.
fi). Nettisivuilla on muutama vanha Tiedote-
lehtinenkin, mutta vanhimmat versiot 6ytyvat
ainoastaan Diabetesaseman laajoista arkistoista.
Sokeripala ei ole kuitenkaan yhdistyksen ainoa
tiedotusvéline, vaan digitalisoituneen yhteiskun-
nan myota liittyi yhdistyskin sosiaaliseen me-
diaan. Talla hetkelld yhdistykselld on aktiivisesti
kaytossa Instagram (lounaissuomendiabetesyh-
distys) ja Facebook (Lounais-Suomen Diabetes
ry), joissa tiedotetaan ajankohtaisista asioista
lehted nopeampaan tahtiin. Uutena tulokkaana
on sahkdpostiin tilattava jasenkirje nopeampaa
tiedottamista varten niille, jotka eivat sometileja
omista. Myds yhdistyksen nettisivuille pdivite-
tdan ajankohtaisista aiheista. Toisaalta netinkin
puuttuessa on aina olemassa oma Sokeripa-
lamme, joka kilahtaa postiluukusta jasenille

joka vuosi aina helmikuun kylmyyden keskell3,
toukokuun kevatauringon paistaessa, elokuussa
lehtien pudotessa ja marraskuussa lumia odotel-
lessa.

Tietoa, Taitoa ja Iloa

ounais-Suomen Diabetes ry:n 15-

vuotishistoriikki Tietoa, Taitoa ja lloa jul-

kaistiin yhdistyksen 15-juhlavuotistapah-
tumassa Ruissalossa 2.8. Historiikin nimi kuvaa
yhdistyksen tarkeimpia teemoja: tiedon lisaa-
minen diabeteksesta, taito hoitaa sairautta seka
iloinen ilmapiiri saada tietoa ja taitavaa hoitoa.
Puheenjohtaja Tapio Jokinen nosti teemoista
tarkeimmaksi Tiedon.
- Kylla se on tieto. Diabeetikon ja hdanen omai-
sensa kannalta on darimmadisen tarkeda saada

ajantasaista informaatiota hoitomahdollisuuksis-
ta ja saatavissa olevista tukimuodoista, Jokinen
kertoo Historiikin kirjoittajalle, Markku Heikkilal-
le, joka tunnetaan muun muassa Turku-aiheisista
pakinajulkaisuista.

Historiikin on taittanut Maininki-lehden paa-
toimittaja Seppo Kemppainen. Historiikkiin on
kirjoittanut Markku Heikkilan lisaksi lukuja diabe-
teslaakarina toiminut Markku Vahatalo (Insuliinin
historia ja tulevaisuus) ja Lounais-Suomen Diabe-
tes ry:n tiedottaja Tiia Juopperi (Jalkojenhoittaja
tien paalla, Tiedotteesta Sokeripalaan).

Historiaa ja tulevaisuutta

"Vuoden 2008 alkaessa olivat Turun seudulla
diabetesta sairastavat ja heidédn omaisensa
vaikeassa tilanteessa, kun heiddn etujaan ajanut
ja tukea antanut yhdistys oli jouduttu lakkautta-
maan. Tarmokkaat aktivistit eivit jddneet voivot-
telemaan, vaan perustivat uuden jdrjestén, joka
sai nimekseen Lounais-Suomen Diabetes.

15 vuoden kuluessa on Lounais-Suomen Diabetes
saavuttanut vankan aseman vertaistukea, tietoa
ja virkistysté tarjoavana kohtauspaikkana. Yhdis-
tyksen ylldpitdmd Diabeteskeskus on suosittu ja
tarpeellinen hoidon ja tiedon tukikohta.

Téissd pienessd opuksessa kerrotaan sanoin ja
kuvin Lounais-Suomen Diabeteksen vdrikkdistd
vuosista ja annetaan ajankohtaista tietoa nykyi-
sestd toiminnasta. "

Tietoa, Taitoa ja lloa on mielenkiintoinen su-
kellus yhdistyksen historiaan seka toimintaan.
Historiikkia varten haastateltiin yhdistyksen pe-
rustajajasenia, puheenjohtajaa ja henkilokuntaa,
jotka ovat kertoneet yhdistyksen menneisyydes-
td ja tulevaisuuden suunnitelmista, jotta lukija
saa kattavan kasityksen yhdistyksen paamaarista
ja kuluneista 15 vuodesta. Historiikkia jaettiin
yhdistyksen 15-juhlavuotistapahtumaan osal-
listujille, mutta historiikin voi hankkia itselleen
Diabetesaseman toimistosta.
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Merkittavaa aitiytta
ja yhdistystoimintaa

Haastattelussa ditienpiiviana palkittu
Mirja Kulo.

ounais-Suomen Diabetes ry:n toimisto sai

kevaalla ilahduttavan puhelun. Lions Club

Turku Pohjolasta soitettiin ja kysyttiin, tie-
detdanko yhdistyksessa merkittavaa yhdistystyota
tehnyttd ditia. Toimistossa hymy leveni, silla taalla
tiedettiin heti, kuka sopii téhan kuvaukseen.

Lionsklubit tekevat vapaaehtoistydta omalla
paikkakunnallaan, kotimaassa ja myos maailman-
laajuisesti. Lions Club Turku Pohjola halusi palkita
ditienpaivana aiteja, jotka ovat tehneet merkitta-
vaa tyota niin yhdistyksissa kuin aitinakin. Lahe-
timme ehdokkaastamme seuraavat tiedot Lions
Clubille:

"70-vuotias Mirja Kulo on ollut mukana Diabetes-
yhdistyksessd 13 vuotta. Hdn on toiminut
diabetesvastuuhoitajana, Diabetesaseman esi-
miehend, ja esitellyt yhdistyksemme toimintaa
erilaisissa tapahtumissa. Hdn on ollut vuosia
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yhdistyksen kantava voima, ja omien sanojensa
mukaan “joka paikan héyld”. Hédnen apuunsa voi
aina luottaa erilaisissa tilanteissa. Hédnelld on
kaksi lasta, joista toinen on edesmennyt. LisGksi
hdnelld on lapsenlapsia, joiden hyvinvoinnista
hdn on vdsymdittéd huolehtinut sekd toiminut hei-
ddn tukipilarinaan. "

Palkinnosta ilmoitettiin Mirjalle
kirjeella

Posti toi minulle vihrean, kauniilla kasialalla kirjoi-
tetun kuoren. Tulimme yhta aikaa isdannan kanssa
kotiin ja sanoin hanelle, ettd mikas kutsu nyt on
tullut. Luulin tunnistaneeni kdsialan ja mietin,
onko jotkut haat tulossa. Kuoren avatessani huo-
masin, ettd se on kutsu ditienpaivan juhlaan ja
palkintotilaisuuteen, jossa minut palkitaan mita-
lilla. Menin ihan sanattomaksi. Tuli pala kurkkuun
ja kyyneleet silmiin. Se oli sellainen tunnerydppy.



Palkintotilaisuus oli ditienpdivana 14.5. klo 14
Tuomiokirkossa, ja sen oli jarjestanyt Lions Club
Turku Pohjola, seurakunnat ja Turun kaupunki.
Siina oli monta yhteistyotahoa ja seurakunta oli
antanut Tuomiokirkon juhlapaikaksi. Siella oli
lauluja aideille ja kaikki kuuntelivat kyyneleet sil-
missa, kun se oli niin kaunista. Lopuksi lauloimme
yhdessa vield suvivirren.

Tukipilarina lapsille ja lapsenlapsille

Sain esikoiseni 22-vuotiaana. Meni 8 ja puoli
vuotta ennen kuin toinen lapsistamme syntyi.
Heidan kanssa ollaan oltu kaiken ndkdisissa har-
rastuksissa yhdessa ja erikseen, ja se oli yhdessa
vaiheessa pelkkaa kuskaamista, myyjaista ja
muuta varankeruuta. Isdnta oli reissuhommissa
niin harrastukset jaivat minun kontolleni. Pian he
alkoivat lilkkumaan itsenaisesti, kunnes minulle
tuli taas kuljetusvelvollisuus, kun aloin opetta-
maan tytartani ajamaan autoa. Harjoitus kilomet-
reja kertyi harrastuksen myota yli 5000.

2004 ja 2013 syntyivat lapsenlapset. Olen ollut
poikani lapsen ja perheen tukihenkilona ihan
pojan syntymadsta asti, silla puolen vuoden idssd,
lapsella huomattiin neurologisia ongelmia. Monet
liput ja laput taytettiin ja tein hyvin paljon yhteis-
tyota isan eli poikani kanssa, tdman pojanpojan
elamassa. Sitten syntyi meidan toinen lapsen-
lapsi. Hanelld on aistiherkkyys. Han on erittdin
fiksu kaveri ja hanella on paljon mielenkiinnon
kohteita. Han pelaa TPS Special Hockey ryhmas-
sa. Ryhma on naille (TPS Special Hockey) nuorille
erittdin tarkea.

Esikoisemme menehtyi vuonna 2019 ja
pojanpoika jai meille kasvatettavaksi. Tdssa
matkanvarrella on ollut kaiken nakoisia haasteita,
mutta ne ollaan hyvin seldtetty. Suuri kiitos
siitdkin kuuluu isannalle. Sanoinkin hanelle kut-
sun saatuani, ettd hanenhan olisi pitanyt palkinto
saada eikd minun, koska han on ollut lastenlasten
eldmassa hyvin paljon mukana ja antanut
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60 vuotta yhdistystoimintaa

Tulin Lounais-Suomen Diabetes ry:hyn 2011 en-
sin diabeteshoitajan sijaiseksi edeltdjani joudut-
tua sairautensa takia takaisin hoitoihin. Hoidot
eivat tehonneet ja kesdankorvalla tuli suruviesti.
Mina jatkoin hdnen tyotaan ja kehitin siitd oman
nakoiseni. Minulle kertyi enemman vastuuta
hoitopuolesta. Vuonna 2017 minusta tuli aseman
esimies. Esimiestyotd ennen seka sen aikana kier-
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sin hoitajana paljon kaikennakoisissa elakeldisten
tilaisuuksissa kertomassa yhdistyksen toiminnas-
ta. Kerroin ihmisille kakkostyypin diabeteksesta
ja sen ehkaisysta seka siita, ettd meidan asema
palvelee myos niit, joilla ei ole diabetes. Vield
tana paivanakin monet eivat tieda, etta Diabete-
sasemalle voi tulla jalkahoitoon ja ladkarille ilman
diabetestakin.

Esimiesaikanani korona sulki osan yhteiskun-
nantoiminnoista. Se antoi isoja haasteita. Meilla
oli hallitus ja johtoryhmd, joka pohti koronan
tuomia haasteita ja siten pystyimme tarvittavilla
turvajarjestelyilla pitamaan Aseman auki koko
korona-ajan. Asiakkaat olivat todella kiitollisia,
silla korona-aika oli niin pitka, ettd monella olisi
ehtinyt menna jalat todella huonoon kuntoon
siina ajassa.

Olen nyt ollut muutaman vuoden varajaseneng,
kun Marjo Gronfors tuli esimieshommiin. Varaja-
senenad olen pystynyt siirtdmaan tietotaitoa seu-
raavalle hallitukselle ja Marjolle, koska tama tyo
sisaltaa loppujen lopuksi paljon hiljaista tietoa.
Monessa jutussa olen ollut mukana aina innok-
kaasti. Jos l[dhden johonkin mukaan, niin teen
sen 110 prosenttisesti. Minulle ei kelpaa toisella
kadella hoidettu homma. Se tuo toisaalta haastei-
ta yksityiselamassa, mutta minulla on ollut tukea
ja apua kotona. Isénté on tottunut siihen, etta
mina olen nuoresta asti ollut yhdistysihminen.
Laskin kerran, etta olen ollut erilaisissa yhdistyk-
sissa mukana, yhta aikaakin, Iahes 60 vuoden
ajan. On paivakotiyhdistysta, eldakeldisyhdistysta,
vanhusneuvostoja, vanhustydneuvottelukuntaa
ja omakotiyhdistystd. Monta paikkaa missa olen
ollut. Tama palkinto oli kuin Lounais-Suomen
Diabeteksen jarjestdma kiitos kaikista ndista
yhdistystoista.

Vaikka Mirja on siirtynyt elakkeelle, ndahdaan
hanta aina silloin talldin Diabetesasemalla piris-
tdmassa niin asiakkaiden kuin tyontekijoidenkin
paivaa.

16

Jomon-Shindo
Pysiahtymisti ja lepoa - Lupa rentoutua

Shindon meridiaanivenytyksilld lisdat kehon
joustavuutta rentouden ja rauhallisen hengityksen
avulla. Yhdistamalld venytyksiin Jomon-
kiertotaivutusliikkeitd, aktivoit kehon energiakiertoa
ja hoidat nivelia. Syva hengitys aktivoi
vagushermoa, jonka aktivoituminen tukee yleista
hyvinvointia, henkista tasapainoa
ja palautumista. Jomon-Shindo Sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille.

Tule kokeilemaan tuolilla istuen tehtdvaa venyttelya
Diabetesasemalle keskiviikkoisin 4.10. - 8.11.
valisend aikana klo 11:45 -13:00
Yliopistonkatu 37 A, U-kerros.

1krt/15€
6krt /70 €

Ohjaaja: Terhi-Maria Ekman,
Jomon-Shindo® - rentoutusohjaaja.

Ilmoittaudu Diabetesasemalle:
puh. 044 735 0121.

Ratkaisukeskeinen
valmennus/terapia

Eldmaan kuuluu silloin télldin haasteita. Jokainen
tarvitsee valilld tsemppausta ja ajatusten vaihtoa.
Ratkaisukeskeinen valmennus vahvistaa sinua ja
selkeyttda ajatuksiasi. Valmennus auttaa sinua
eteenpédin pdatoksenteossasija vaihtoehtoisten
nakokulmien loytamisessa.

Koulutettu valmentaja auttaa tiedostamaan ja
|6ytdmaan omat voimavarasi. Tyéskentely on
kdytannonldheistd, toiveikkuutta herattavaa ja
katse suuntautuu tulevaisuuteen ja tavoitteisiin.
Menneisyytta kasitellddn vain sen verran,
kuin se on tarpeellista.

Vastaanotot Diabetesasemalla,
Yliopistonkatu 37 A, U-kerros.

Yksilovalmentajana Terhi-Maria Ekman.
1 kerta maksaa 84€
Varaa aikasi tai kysy lisid numerosta 040 758 5113.



Terveysliikunnalla
vahvistetaan kuntoa
ja elamanlaatua

erveysliikuntaa on kaikki fyysinen aktiivisuus, jonka voi toteuttaa

vaivatta ja jolla on myonteisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvoin-

tiin. Aikuisen tulisi sisallyttaa paivittdiseen toimintaansa noin 30
minuuttia kohtuullisesti rasittavaa fyysista aktiivisuutta. Tama voi toteutua
monin eri tavoin, kuten arki-, harrastus-, hyoty- ja kuntoliikuntana. Ikaih-
misilla terveyslul‘<unnan tulisi sfsatab,@avyytta yllapitavaa aktiivisuutta,
lihaks ten liikkuyvuutta tas!pamoa yllapitavia toimintoja.
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Fyysistd toimintakykya voi parantaa vield ikdan-
tyessakin, mutta se vaatii harjoittamista. Lihas-
voima heikkenee ian myota. Lihakset pysyvat
kunnossa kayttamalla, eivat lepaamalla. Pienikin
arkeen lisatty liikkuminen saa ihmeitd aikaan
terveydessa. Tarkeintd on 16ytaa lilkunnan muoto,
josta itse nauttii ja saa iloa.

Muista arkiliikunnan hyodyt

Arkiliikunnalla voi kattaa jopa leijonanosan liikun-
nan tarpeesta, riippuen maarasta ja kuormitta-
vuudesta.

Kartoita arkiliikuntaasi:

e Millaista saannollista hyotyliikuntaa sinulle
kertyy? Kaveletko tai pyorailetkd kauppareissut,
nousetko portaita, siivoatko reippaasti, ulkoilet-
ko yksin tai lemmikin kanssa?

e Seuraatko liikkumista, esim. askelmaarien ker-
tymista, jollakin sovelluksella tai dlykellolla?

e Tykkaatko liikkua luonnossa katsellen, marjas-
taen tai valokuvia napaten?

e Jos istut lukien tai televisiota katsellen, pidatko
taukoja esim. tuolilta useamman kerran ylds-
nousten, venytellen tai taukojumpaten?

Voimaa ja varmuutta

Lihaskuntoharjoittelu on paras keino ennalta-
ehkaistd ja hidastaa elimiston rappeutumista.
UKK-instituutin ikddntyneiden liikuntasuosituksen
mukaan lihasvoimaa tulisi harjoitella 2 kertaa
viikossa. Ikdantyneilld painotetaan erityisesti
alaraajojen harjoittelua; jalkojen voima on tarked
kavelykyvyn ja tasapainon kannalta.

Parhaiten lihasvoima kehittyy kuntosalilla. Suu-
rempi lihasmassa vaikuttaa positiivisesti myos
verensokeritasapainoon ja vastustuskykyyn. Jos
nivelissa on kulumaa, nekin tarvitsevat vahvoja li-
haksia ymparille tukemaan. Voimaharjoittelun voi
aloittaa minka ikdisend tahansa. Tarkeda on, etta
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harjoittelupaikka, ohjaus ja ryhma ovat omaan
tasoon sopivat.

Liikunnan vaikutukset
hyvinvointiin ja yksinaisyyteen

Tietoa liikunnan vaikutuksista kuntoon ja saira-
uksien riskitekijoiden vahentamiseen on paljon.
Liikunta aiheuttaa muitakin muutoksia — mielihy-
vaa seka elamyksia ja tuntemuksia, kuten iloa ja
virkistymistd. Sdannéllisen liilkunnan on todettu
parantavan oppimista ja muistia. Silld on myds
vahva sosiaalinen puoli: liikunta lisda yhteen-
kuuluvuuden ja ystavyyden kokemusta. Nama
tukevat hyvinvointia, mutta lisdavat myods moti-
vaatiota lilkkumiseen.

Ikdantyneiden yksindisyyden lievittdmisesta on
tehty useita tutkimuksia. Hyodyllisimmiksi kei-
noiksi osoittautuivat ryhmissa tapahtuvat toimin-
nat, joissa osallistujat osallistuvat itse suunnitte-
luun.

Terveysliikunnan hyodyt ovat kiistattomia. Pi-
tamalla ylla toimintakykya selviytyy arjesta itse
paremmin ja olo on pirtedmpi. Eikd voi unohtaa
sosiaalisia hyotyja: osallistumalla vaikka Iahilii-
kuntaryhmiin tapaa uusia kavereita ja parhaassa
tapauksessa saa uusia ystavia.

Hyva muistaa!

e Lihasvoimaa ja tasapainoa tarvitaan esimerkiksi
tuolista nousussa ja rappusissa kulkemisessa.

e Riittava jalkojen voima, nivelliikkuvuus ja hyva
tasapaino antavat mahdollisuuksia hoitaa omia
asioita, harrastaa ja tavata muita ihmisia.

e Liikunta ehkaisee monia sairauksia, ja krooni-
sissa sairauksissa lilkunta on tarkea hoidon osa
(mm. diabetes, verenpaine ja nivelten kunto).

e Ulkoilulla on monipuolisia hyvinvointivaiku-
tuksia muun muassa virkistymiseen ja stressin
vahenemiseen.



Liiku lahella

Liiku lahelld, viesti vertaisena-hanke on Turun
Lahimmaispalveluyhdistys ry:n ja Turun kaupun-
gin liikkuntapalveluiden kumppanuustoimintaa.
Hankkeessa on mukana muitakin jarjestoja.

- Hankkeessa etsimme toimintojen ulkopuolelle
jaaneita ikdihmisia ja tuemme heidan liikkkumis-
taan ja osallistumismahdollisuuksiaan lahelld
kotia. Asuinalueille tulevat toiminnat ovat tarkeita
erityisesti niille, joiden omaehtoinen lilkkkuminen
on vahaista tai kokevat yksindisyytta, kertoo Liiku
ldhelld-hankkeen projektisuunnittelija Mira Berg.

Tavoitteena on 16ytda myos vapaaehtoisia
Vertaisviestijoita, jotka saattavat tietda alueen
toiminnoista ja innostaa muitakin lilkkkumaan.

- Vertaisviestijoille on tarjolla erilaisia rooleja: he
voivat olla asuinalueidensa tiedottajia, innostajia
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tai vaikkapa saattajia. Vertaisviestijat tuovat myos
tietoa ikdihmisten toiveista. Meilta saa toimin-
taan tuen ja koulutuksen, Berg toteaa.

Tarkeintd on liikkua sddnnollisesti, ilolla ja hyvas-
sa seurassal Jos kaipaat tukea oman lahialueesi
toimintojen ja liikkumismahdollisuuksien 16ytami-
seen, ota rohkeasti yhteytta:

mira.berg@kotikunnas.fi,
p. 044 082 0256

Turun kaupungin
liikuntapalveluvastaava
p. 050 554 6224.



Maailman Diabelespiivi 14.11.2023

° DIABETESASEMALLA, YLIOPISTONKATU 37 A, U-KRS.
Hannu Jarveldisen luento diabeteksen lisdsairauksista
klo 13-14 ja paljon muuta!

Sota runoilijan silmin:
Taipaleenjoki - ooppera

Q TURUN KONSERTTITALO
KE 29.11.2023; 1660
17:00 JYRKI ANTTILAN TAPAAMINEN
o lImoita tarvitsetko kuljetuksen Uudestakaupungista
(kuljetus + 10€ lipun hintaan).
Lipun hinta sisaltaa Jyrki Anttilan tapaamisen, kuohuviinilasin,
Taipaleenjoki oopperaesityksen seka valiaikatarjoilun.

(5 Varaaja maksa lippusi 1.11.2023 mennessé p. 044 735 0121
tilille: F196 5716 9020 1144 71

2 Ole nopea!
Jasenet 32,50€ , muut 42,50€

[Imoittautuminen T &
paattyy pian.

=

Teatteriretki Haimeenlinnaan:
Rottien pyhimys
HAMEENLINNA

PE 22.9.2023, [ahté Turun linja-

Lipun hinta
. autoasemalta klo 12:30. Kokoontuminen 1p111;0€1
) linja-autoaseman edessa klo 12:15. e
_ Jasenilti
N 0 Vierailemme tarinan syntysijoilla 140€

Hattulan Pyhan Ristin kirkossa ja Lukupiirin jisenilti
kuulemme mielenkiintoisen alustuksen 130€

esitykseen, kuin myds tarinoita itse Liput maksetaan tilille
kirkon vaiheista. Taman lisaksi nautimme FI96 5716 9020 1144 71
runsaan buffetaterian Verkatehtaan 21.8.2023 mennessa.
ravintolassa. Klo 19:00 alkaa "Rottien Varaa lippusi 20.8. mennessa!
Pyhimys" -esitys, joka kestaa 2,5 tuntia 0. 044 735 0121

valitaukoineen. Lahto takaisin Turkuun
heti esityksen jalkeen.
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» Syksyn Kerhot

Kakkosten
Kammari

Vertaistukirvhmi tyypin 2 diabeetikoille.

Syyvskauden tapaamiset:
6.9. klo 13:30, ulkoliikuntaa Mira Bergin johdolla
4.10. klo 13:30, Silmékirurgi
Janne Jirvenpéiin luento
1.11. klo 13:30

Q Yliopistonkatu 37 A, U-Krs. .?

Lukupiiri
Q Yliopistonkatu 37 A, U-Kkrs.
13.9. Kklo13:30
11.10. klo 13:30
8.1 klo13:30

HANNU SALMI

13.12. klo13:30 TUNTEIDEN
i PALO
Hannu Salmi: o
Tunteiden palo - LKA
Turku liekeissi 1827
1 kpl kirjaa lainattavissa -

Diabetesasemalla!

IImoittautumiset & lisitietoa:
p. 044 7350121, tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi
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» Syksyn Kerhot
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Allasjumppa %

5.0. - 12.12.2023
Tiistaisin klo 14:00 - 14:45
(17.10. ei allasjumppaa)
Jisenille 5€/krt. Muille 7€/krt.

Q@ Caribia, Kongressikuja 1.

Kuntouintiallas kylpylin 2. kerroksessa
Ao (kulku portaita, ci hissia).

Lasten $ A
& varhaisnuorten
toiminnallinen kerho

Syyskauden tapaamiset klo 17:00:
Syyskuu: 7.9. 21.9.
Lokakuu: 5.10. 26.10.
Marraskuu: 9.11. 23.11.
Joulukuu: 7.12.

Q Joukahaisenkatu 3, Turun AMK.
Lisitietoja: Riikka Jaiskelidinen
p. 0407028510, rmjaaske@gmail.com

IImoittautumiset & lisitietoa:
p. 044 7350121, tiedotus@lounais-suomendiabetes.fi



] h D. LouNAIs-SUOMEN
(2 DIABETES.
JALKATERAPIA
60 min. 55,00 €
30 min. 35,00 €
Kontrolli (15 min.) 15,00 €
Biomekaaninen tutkimus 75,00 €
Lahjakortti (60 min.) 55,00 €
Lahjakortti (30 min.) 35,00 €

+ 10,00 € toimistomaksu (ei jaseniltd)

DIABETESASEMAN
HINNASTO 2023

(Voimassa 1.5.2023 alkaen)

LAAKARIT
Vastaanottomaksu 30 min. 110.00 €
Vastaanottomaksu 45 min. 12500 €

alkaen 70,00 €/

Etavastaanottomaksu 10 min.
Ajokorttitodistus 60,00 €
B-lausunto suppea 30,00 €
B-lausunto laaja 90,00 €
Reseptien uusiminen 1-3 kpl 15,00 €
Reseptien uusiminen yli 3 kpl 20,00 €

+ 10,00 € toimistomaksu (ei jaseniltd)
Diabeteshoitajan vastaanotto ennen laakarinkdyntia sis. hintaan.
Mikali haluat, ettad kayntisi laskutetaan, lisatadan em. hintoihin 5 € laskutuspalkkio.

PERUUTTAMATON VASTAANOTTOAIKA 36,00 € + 5,00 € LASKUTUSPALKKIO
HUOM, PERUUTUKSET EDELLISENA TOIMISTON AUKIOLOPAIVANA

DIABETESHOITAJA
B-GHb-A1C 25,00 €
ABI-mittaus 25,00 €
Tunnin vastaanottoaika 30,00 €
Puolen tunnin vastaanottoaika 22,00 €
Pikavastaanotto (10 -15 min.) 12,00 €
Rokotukset/pientoimenpiteet 10,00 €

+ 10,00 € toimistomaksu (ei jaseniltd)
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WIKLUNDIN
APTEEKKI

Asiantuntevaa
apteekkipalvelua

Turun keskustassa

Diabetesliiton jasenena 1 0 0/ alennuksen normaalihintaisista
saat kanta-asiakasetuna 0 itsehoitotuotteista

o AlAseh makse-
Kauppiaskatu 7-9, 20100 Turku. lauantaisin 10-19, SAAT apleckiimyymalases makee

Sokos Wiklundin katutasossa AVOINNA: Arkisin 9-20, g MEILTA  Saat S-Etukortilla Bonusta
tuista tuotteista ja palveluista.
Puh. 02 214 4400, fax 02 214 4410 | sunnuntaisin 11-18 BONUST)

Bonus ei kerry resepti- tai

skanavafi - o hoitolakkeists.




