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LOUNAIS-SUOMEN DIABETES RY:N HALLITUS VUONNA 2013

Jokinen Tapio, puheenjohtaja

Seppala Pirjo, varapuheenjohtaja, Diabetesaseman vastaava
Heiskanen Anneli, sihteeri

Lindblom-Suominen Sonja, rahastonhoitaja

Aallontie Minna, lasten ja nuorten toiminta

Kulo Tapani, liikunta

Ahomaki Ritva

Laaksonen Jaakko

Nurmi Hanna

Varajasenet:
Timonen Esa
Koskivaara Petteri

Hallituksen ulkopuolelta:
Hack-Rahkala Pirjo, jAsenasiat ja tiedotus
YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT

Diabetesasema Diabetesaseman HUOM!

Yliopistonkatu 37 A U-krs

20100 TURKU
Puh. 040 758 5113

Fax (02) 469 5288
diabetesasema@gmail.com

www.lounais-suomendiabetes fi

toimiston aukioloajat
Ma klo 11.00 — 16.00
Ti klo 12.00 — 16.00
Ke klo 12.00 — 16.00
To klo 12.00 — 19.00
Pe puhelinaika

klo 8.30 -12.30

Poikkeavat aukioloajat!

- 5.12.13 sulj. klo 15

- 6.12.13 itsendisyyspv
-vk 52 23.12.13-1.1.14
suljettu kokonaan

- 6.1.14 loppiainen

Seuraavien tiedotteiden ilmestymisviikko ja viimeinen materiaalin palautuspaiva.

1/2014 vk 6/7

2/2014 vk 15/16
3/2014 vk 34/35
4/2014 vk 45/46

ma 27.1.2014
ma 31.3.2014
ma 11.8.2014
ma 27.10.2014

Tiedote / Lounais-Suomen Diabetes ry:n tiedotuslehti.
Yhdistys tiedottaa toiminnastaan omassa tiedotteessa,

Turun Sanomissa maanantaisin yhdistykset palstalla,
Diabeteslehdessa ja kotisivuilla www.lounais-suomendiabetes.fi.

Painomaéaara: 3000

Painopaikka: PainoSalama Oy, Turku
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YLIOPISTONKADULLA TAPAHTUU

Diabetesasemalla on aloittanut vastaanoton uusi jalkaterapeutti Essi Maki-
nen., jonka toivotamme tervetulleeksi joukkoomme. Asemalla on tehty hanelle
oma huone, joten meilla voi olla nyt kolme jalkojenhoitajaa yhtaikaa ty6ssa ja
aseman palvelukyky on parantunut huomattavasti. Aikoja jalkojenhoitoon on
nyt mahdollista saada jonottamatta. Kayttakaa palvelua nyt reippaasti hyvak-
senne.

Turun kristillisella opistolla oli 9.11. diabeteksen paivityspaiva. Hilareiden las-
keminen kiinnosti suurta joukkoa diabeetikkoja, silla opiston pieneen auditori-
oon kokoontui kaikkiaan noin sata osallistujaa ja tunnelma iloinen ja rakenta-
va. Kiitokset kuuluvat kaikille jarjestajille ja osanottajille.

Kuluva vuosi on ollut yhdistyksen toiminnan kannalta virea ja toimiva. Kuten
muistamme voitimme taman vuoden alussa kaupungin jarjestaméan jalkojen-
hoidon kilpailuttamisen. Yhteisty6 kaupungin kanssa on sujunut hyvin ja ra-
kentavasti ja toimistomaksustakin paastiin tyydyttavaan ratkaisuun.

Vuosi loppuu ja yhdistys toivottaa tyontekijdilleen ja jasenilleen rauhallista
joulun alusaikaa

KAIKILLE VASTAANOTOILLE AJANVARAUS DIABETESASEMALTA
PUH. 040 758 5113
Puhumme toista puhelua, jos puhelusi menee aukioloaikana vastaajaan.
Voit halutessasi jattaa viestin ja otamme yhteytta Sinuun tai soita
ystavallisesti hetken kuluttua uudestaan.
Jos joudut peruuttamaan vastaanottoaikasi ja Diabetesasema on kiinni.

Kerro vastaajaan kuka olet , milloin aikasi on ?
Onko se jalkojenhoitoon, l&dkarille vai hoitajalle.

PERUUTTAMATTOMASTA VASTAANOTTOAJASTA
VELOITETAAN 33,90




VASTAANOTTAVAT LAAKARIT

HANNU JARVELAINEN, (aseman vastaava laakari)
dosentti, endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

HANNA LAINE
dosentti, endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

LASSI NELIMARKKA
LT, endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

TAPANI RONNEMAA
LKT, professori, sisatautien erikoislaakari, diabeteksen hoidon erityispatevyys

MINNA SOINIO
LT, endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys

MARKKU VAHATALO
yleislaaketieteen erikoislaakari, diabeteksen hoidon erityispatevyys

JUHA PELTONEN
endokrinologian ja sisatautien erikoislaakari

DIABETESVASTUUHOITAJA:

MIRJA KULO

JALKOJENHOITAJAT:

HEIDI SAARINEN ESSI MAKINEN
jalkaterapeutti (AMK) jalkaterapeutti (AMK)

TIEDOKSI
Vanhat kotisivumme ovat hieman
oikukkaasti toimineet ja pahoittelum-

IRJA KOFFERT
rek. jalkojenhoitaja

me siitd. Pyydamme karsivallisyytta,
uudet kotisivut ovat tyon alla, jotka
pyrimme saamaan mahdollisimman
pian kayttéonne.




TAPAHTUMAKALENTERI

MITTARINVAIHTOPAIVAT
DIABETESASEMALLA

NUORET

Tervetuloa kokkaamaan yhdessa
herkullista ruokaa, nauttimaan mu-
kavasta seurasta ja yhdessaolosta.
lllan aikana kertaamme myads hiili-
hydraattilaskentaa interaktiivisesti.
Kokkikurssin vetajana toimii Meri-
Tuuli Lindstréom ja lisaksi mukana
ovat ravitsemusterapeutit Jaana
Heikkila ja Sanna Hirvonen,
TYKS:n lasten ja nuorten klinikalta.
Aika: Ma 2.12.2013 klo 16.30-20.00
Paikka: Turun ammatti-instituutin
Lemminkaisenkadun koulutalon
opetuskeittio 1, sisaankaynti Lem-
minkaisenkatu 18 rakennuksen
D-ovesta (viimeinen paaovi oikeal-
la) llmoittautuminen viimeistaan
18.11. mennessa sahkopostiin
ritva.ahomaki@utu.fi. Mainitsethan
samalla mahdolliset erityisruokava-
liot. Toimi pian, tiloihin mahtuu 20
ensimmaista ilmoittautunutta!
Tapahtuman sponsoroi

Novo Nordisk Farma Oy

MESSUT

Pienoismessut la 15.5.2014 Happy
House monitoimikeskus, Ursininka-
tu 11, Turku. Tervetuloa sankoin
joukoin paikalle!

KERHOT

Keskustelukerho.

Ti 12.11 klo 17.30-19

Happy House monitoimikeskus, Ur-
sininkatu 11, Turku.

Vetdjana Sonja Lindblom -
Suominen puh. 040 512 7581

Mandagsklubben

kokoontuu: 18.11.2013

2014 -17.2,17.3, 28.4,19.5.
Tapaamiset Folkhalsanin tiloissa,
Linnankatu 10 A. Folkhalsanilla yh-
teyshenkild Margo Storm

puh. 040 777 4769

Magnus Taxell tel. 041 465 1172
tai magnustaxell@gmail.com

LIIKUNTA

Joka maanantai klo 14.00,
jatkuen saasta riippumatta joka
maanantai. Kokoontuminen Kupit-
taan puiston reunassa, Uuden-
maan- ja Kupittaankadun kulmauk-
sessa olevan valkoisen sahkdkes-
kustalon vieressa.

Omat sauvat mukaan!

Liikunta on parasta ladketta, siis
kaikki nyt liikkeelle!

Tervetuloa uudet halukkaat sauva-
kavelyn pariin.

Lisatietoja Tapsalta 0400-824381
tapsakulo@gmail.com
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JENO1SMESSUT

LA 15.3.2013

Happy House, Ursininkatu 11, Turku
Mainio tilaisuus, tulla tutustumaan erikoistuotteisiin!
Arpajaiset ja kahvila — tuotto Lounais-Suomen Diabetes ry:lle.
Mukana mm.
* Aivoliitto
* Turun Sydanyhdistys
* Elixi Oil
* Systeri — erikoiskenkia
* Feelmaxin edustajana Arto Ahtola, fysioterapeultti
* Lounais-Suomen Diabetes ry
-> verensokerin mittausta 2.00 €

-> HbA1C (pitk&aik.verensok.) — messutarjoushinta 15.00 €
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JOULULAHJA IDEA
HANELLE JOLLA ON JO KAIKKEA!

(" Diabetesasemalla myynnissa mm.
,)\,f valmiiksi paketoituna lahjanyytteja,
*
Q kirjoja, lampaanvillaa,
O

kuivan ihon hoitoon rasvoja.



VERTAILUA MITEN 1966 LUVUN
JALKOJEN OMAHOITO POIKKEAA
VUODEN 2013 HOIDOSTA

Kevatkesalla sain kasiini Kauneus-
ja Terveys lehden numeron 8/1966,
toimiston Pirjo H-R tyrkkasi lehden
minulle ja kehoitti lukaisemaan ar-
tikkelin jossa jalkojenhoitaja rouva
Taimi Tarvo kertoo varsin seikkape-
raisesti kotona toteutettavia jalko-
jenhoito-ohjeita kaikille iloisten jal-
kojen ystaville. Taimi Tarvo tunnet-
tiin Suomen jalkojenhoidon Grand
Old Ladyna ja jalkojenhoidon opet-
tajana. Taimi kirjoittaa hieman ren-
nompaan savyyn kuin mita tana
paivana lehdissa ndhdaan, lieko
sitten ollut tapana 60- luvulla. Vas-
tausta tahan en tieda, mutta uskon
etta lukijalle mahdollisesti tana pai-
vanakin jaisi parempi muistijalki mi-
kali tekstit ainakin toisinaan olisi kir-
joitettu hieman kansankielisemmin.

Taimi kertoo artikkelissaan niin jal-
kahygieniasta, kuin jalkakylvyista,
hieronnasta ja voimistelusta. Taimi
on toki kirjoittanut jalkojenhoidosta
yleisesti, mutta asia joka heti alka-
jaisiksi kiinnitti huomioni etta erilai-
sia liuoksia, voiteita ja puhdistusai-
neita on ollut kaytdsséa melko laaja
kirjo, hieman ajatuksella jokaiselle
ja jokaiseen kolotukseen / vaivaan
omansa.

Pesukin virkistaa, toteaa Taimi
tekstinsa ensisanoiksi, tAma totea-
mus on paikkaansa pitava vuodesta
toiseen eika vuosikymmenet asiaa
muuta. Tekstissa jalkojenpesun yh-
teydessa kehoitetaan kayttaméaan
erilaisia desinfioivia jalkojen pesu-
aineita ja ladkesaippuoita, joiden
kerrotaan suojaavan ihoa. Parhaan
lopputuloksen takaamiseksi kehoi-
tetaan edella mainittuja tuotteita
hieromaan suoraan kostutetulle
iholle.

Ajat ovat kuitenkin hieman muuttu-
neet ja tdman paivan ohjeistuksena
riittda jalkojen paivittainen vesipe-
su, pesuaineita ei tarvita koska ne
helposti lisaavat ihon kuivumista.
Ihon ollessa erityisen kuiva voide-
pesuaineen kayttd on suositeltavaa
kun taas ihon ollessa helposti hikoi-
leva on mahdollista hankkia jalka-
pesuille apteekista happamia pesu-
aineita. Karjistaen 47 vuoden valilla
tapatunutta, voidaan huomata etta
tdman paivan ohjeistus jalkojen-
pesuun on melko lailla
pelkistetympi.

Artikkelissa kaydaan lapi myos eri-
laisia jalkakylpyja, alkuun on heti
todettava etta diabeetikoille

ei jalkakylpyja suositella ollenkaan



vaan huomattavasti parempi vaih-
toehto on pesu suihkuttamalla. Pit-
kallisella liottamisella kun on yhta-
lailla riski kuivattaa ihoa kuin saip-
puapesuilla ja nain ollen myos iho-
vaurioiden riski kasvaa. Pesun jal-
keen jalat on ehdottoman tarkea
kuivata huolellisesti, varpaanvalit
erityisesti huomioiden.

Jalkakylvyt 60-luvulla tuntuvat ol-
leen apu melkein jokaiseen jalka-
vaivaan, vai miltd kuulostavat seu-
raavat: Sinappijauhekylpyja rasittu-
neille jaloille, hiilihappokylpyja suo-
sitellaan mikali jalkojen verenkierto
on heikko, reumaattiseen rasittu-
neisuuteen reumakylpynestetta,
kylmille ja rasittuneille jaloille tuo-
reista katajanoksista valmistettua
uutetta kylpyveteen?

Mikali joku teista on joskus kokeillut
edellemainittuja, mielellani kuulisin
kokemuksia. Alkaa kuitenkaan ko-
keilko néitd kotona.

Jalkahieronnan ja voimistelun oh-
jeistukset ovat vuosien saatossa
pysyneet lahes ennallaan. Rauhal-
linen ja kevyt hieronta sopii suo-
nikohjuttomille jaloille aina, hieron-
nan suunta kulkee jalkaterasta pol-
vea kohti. Seuraavassa suora lai-
naus, kuinka jalkavoimistelua voi
toteuttaa: jalkavoimistelu piristaa,

likutelkaa siis paljaita jalkoja mah-
dollisemman monipuolisella tavalla.
Terveellisid ovat kaikki jalanliikkeet,
joita ei jalkineet jalassa kavellessa
tarvita, esim.: varpaiden loitonta-
misliikkeet ( yritetddn saada var-
paat hajalleen kuten sormet), "mit-
tarimadon kavely " (jalkateran li-
haksia vedetdan kantapaahan pain
varpaiden pysyessa mieluiten suo-
rina). " Jalkavoimistelussa on kui-
tenkin huomioitavaa, ettei nilkkoja
saa pyorittda sen sijaan koukistus
ja ojennus ovat sallittuja.

Vuosien saatossa jalkojen kotihoi-
don ohjeistus nayttaa pysyneen
melko samankaltaisena, suurimpa-
na muutoksena pesuneisteiden,
liuoksien ja desinfiointiaineiden va-
hentyminen ja erilaisiin jalkavaivoi-
hin tarkoitettujen jalkakylpyjen har-
ventuminen omahoidossa.

Heidi Saarinen
Jalkaterapeutti(AMK)

Lahde: Kauneus ja Terveys lehti
8/1966




Lastenleiri Pernion Krailan leirikeskuksessa 16-18.8.2013

Elokuussa koulun alkujen jalkeen
pidettiin jalleen 9-12 -vuotiaille dia-
betesta sairastaville lapsille viikon-
loppuleiri Krailan leirikeskuksessa.
Leirille osallistui tAn& vuonna 21
lasta ja leirin ohjaajina toimivat alle-
kirjoittanut, diabeteshoitajat Seija
Laine ja Paivi Ruusu seka apuoh-
jaajina Jenna Ruusunen, Nino
Kraemer ja Marja Lehtinen.
Lastenleirilla on kayty lapi asioita,
jotka liittyvat diabeetikon arkipéi-
vaan eli ruokailuihin liittyvat asiat,
insuliini annosteluun liittyvat erityis-
tilanteet ja verensokerin mittausta.
Tana vuonna uutta oli hiilihydraatti-
laskennan lapikaynti interaktiivisesti
"kapula’-adnestyksen avulla, jossa
lapset arvioivat erilaisten ruoka-
annosten hiilihydraattimaaria. Kai-
ken kaikkiaan hiilihydraattilaskenta
tuntui olevan erittain hyvin hallussa.
Leiriruokailujen yhteydessa las-
kimme yhdessa hiilihydraatit ja mie-
timme sopivan insuliiniannoksen,
leirilaiset osasivat jo melko hyvin
tdman tehda itsekin, mutta tarkis-
tuskierros koettiin leirilaisten kes-
kuudessa hyvaksi, koska insulii-
niannoksia jouduttiin vahan vahen-
tdmaan, koska olimme paljon liik-
keell&. Suurin osa leirildisista oli in-
suliinipumppua kayttavia ja lapset
ovat varsin napparia laitteen kay-
tossa ja boluslaskuri on suurena
apuna ruokailutilanteissa. Leirilla
oltiin melko paljon liikkeelld, joten
bolusmaaria ja ajoittain insuliinin

basaaliannosteluakin jouduttiin s&a-
telemaan, samoin monipistoshoitoa
kayttavill&a insuliiniannoksia vahen-
neltiin. Onneksi s&a oli leirin aikana
padosin suotuisa ja ulkona pelattiin,
kaytiin luontopolulla, oltiin nuotion
aarella, uitiin ja saunottiin. Lauan-
tai-iltaa vietimme pelailun ja kas-
vomaalausten parissa.

Leirin aikana kdvimme myds kes-
kusteluissa lapi diabeetikon arkeen
liittyvia asioita ja mita diabeteksen
kanssa elaminen on ja mité tunte-
muksia se tuo mukanaan. Tana
vuonna leirilaiset 16ysivat hyvin no-
peasti yhteisen savelen ja leiri sujui
kaiken kaikkiaan mukavasti.
Toivottavasti leirildiset ovat saaneet
hyvia kokemuksia/elamyksia ja
vahvistusta siihen, etta he eivét ole
asian kanssa yksin. Haluan samalla
kiittad diabeteshoitajia ja apuohjaa-
jia korvaamattomasta avusta leirin
jarjestamisessa. Toivottavasti leiri
pystytaan jarjestaméaan myos ensi
vuonna, silla leirilla lapset saavat
tukea toisistaan ja saavat vahvis-
tusta omahoitoon. Leirin sponso-
rointimahdollisuuksien kehittdminen
olisi tarkeata, jotta leirin jatkuvuus
voitaisiin turvata. Mikali Sinulla on
sponsorointikanavia tai haluat osal-
listua leirin toteuttamiseen / ideoin-
tiin, ota reippaasti yhteytta
ritva.ahomaki@utu.fi.

Hyvaa syksyn jatkoa leirilaisille ja
muille leirilla mukana olleille!

Ritva Ahomaki
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Henrin ja Alicen salaiset elamat teatteriesitys

oli Linnateatterissa ke 16.10.2013.

Rooleissa oli Puntti Valtonen — Henry ja Jaana Saarinen — Alice
seka kultakala Ocra.

Kylma pohjoistuuli antoi tuntumaa tulevasta talvesta, kun odottelimme ovien
aukaisua Linnateatterin pihalla. Olin varannut ryhmalle maalaissalaatti
annokset ennen esityksen alkua, ne olivatkin maittavat ja tayttavat.

Linnateatterin ravintolasali tayttyi nopeaan tahtiin ja esitys alkoi ajallaan.
Alkukankeudesta paastyaan, naytelman esiintyjat Henry ja Alice, unohtamatta
heidan kultakalaansa Ocraa — padasi vauhtiin ja sai katsojat nauramaan seka
nauttimaan pariskunnan hekumallisista paivaunelmista.

Parisuhteessa elama saattaa kayda arkipaivaiseksi ja hieman tylsaksi.
Tulee mm. pettymyksia, turhia toiveita, odotuksia, mahdollisia kiistoja,
nalkutusta. Silloin voi paeta paivaunelmiin, kuten Henry ja Alice.

Halutaan elamalta jannitystd, huomion osoituksia, laheisyytta, hellyytta,
rakkautta silta toiselta osapuolelta - kuten Henryn ja Alicen tapauksessakin.

Heid&n ongelman ydin oli kommunikoinnin puute ja kumpainenkin vaipui
paivaunelmiinsa - he kertoivat unelmistaan Ocralle.

Mutta heidan kultakalansa Ocra, kuoli eraané kauniina paivana ja se lahensi
Henrid ja Alicea. He kertoivat toisilleen hekumallisista paivaunelmistaan ja
hassua siiné oli se, ettd he olivat toistensa paivaunelmissa.

Loppu hyvin, kaikki hyvin — Henry ja Alice 10ysivat toisensa, niin sanoen
uudelleen naisena ja miehend!

Kuten Alice sanoi ......... " Napsuttele napakasti”!

Teksti: Pirjo Hack-Rahkala




Lounais-Suomen Diabetes ry:n adressi

Adressi on hienotunteinen ja lamminhenkinen tapa muistaa
ja ottaa osaa laheisen suruun.

Diabetesasemalla nyt uusia hienoja adresseja, erilaisilla teksti vaihtoehdoilla
— Tule katsomaan ja tutustumaan tarkemmin paikan paaélle.

Muistoadressin lahettaminen tai vieminen

Adressi osoitetaan vainajan omaisille, pakkauksessa on mukana kirjekuori.

Sisélehdelle kirjoitetaan vainajan nimi seka osanottonsa lahettavien nimet.
Lahettdjana voi olla myds yritys, yhteiso tai jarjesto.

Adressin voi toimittaa postitse surukotiin tai vieda siunaustilaisuuteen, jolloin
se luovutetaan omaisille ennen muistotilaisuuden alkua.

Hiljaisuudessa, lahimpien lasnéollessa jarjestettavat hautaukset ovat yleisty-
neet, talloin adressin voi lahettdd myos hautajaisten jalkeen.

Lounais-Suomen Diabetes ry:n adressilla tuet yhdistyksen toimintaa,
ilman valikasia. Meilta saa myo6s postimerkin ostettua katevasti.
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KANSANELAKELAITOS
Terveysosasto
Kuntoutusryhmé

Tyypin 1diabetesta sairastavien sopeutumisvalmennuskurssit seki meta-
bolista oireyhtymaa ja tyypin 2 diabetesta sairastavien kuntoutuskurssit

Kela jarjestaa tyypin 1 diabetesta sairastaville aikuisille, lapsille seka nuorille ja nuorille aikuisille sopeutu-
misvalmennuskursseja. Aikuisten kurssi kestaa 10 vuorokautta ja lasten seka nuorten ja nuorten aikuisten
kurssit 5 vuorokautta. Lasten kursseilla perhe voi osallistua kuntoutukseen koko kurssin ajan.

Taman lisdksi Kela jarjestada metabolista oireyhtymaa ja tyypin 2 diabetesta sairastaville aikuisille kuntou-
tuskursseja. Kurssi kestda 15 vuorokautta ja kuntoutujan aikuinen omainen voi osallistua kurssille 4 vuoro-
kauden ajan. Kursseille voi osallistua joko avo- tai laitosmuotoisena yksildllisen tarpeen mukaan.

Tyypin 1 diabetesta sairastavien kurssien kohderyhmédna ovat henkildt joilla

e ontyypin 1 diabetes, mutta terveydenhuollossa saatu ensitieto ja hoidonohjaus ovat
olleet riittamattomia

e tyypin 1 diabetes ei ole hoitotasapainossa ja/tai sairauden hyvaksymisessa tai oma-
hoidossa on ongelmia tai henkil6illd on diabetekseen liittyvia sairauksia (aikuisten
kurssit).

Metabolista oireyhtymaéa ja tyypin 2 diabetesta sairastavien kurssien kohderyhméana ovat henkilét joilla

e on tyypin 2 diabetes ja metabolinen oireyhtyma ja joille on tehty terveydenhuollossa
tarpeelliset tutkimukset
e on ylipainoa tai laakitys diabetes- tai rasva-aineenvaihdunnan hairié6n

Kurssien sisdlto

Kursseilla suurin osa toiminnasta tapahtuu ryhmissa. Lisaksi kurssilla on yksiléllisid tapaamisia ja haastatte-
luja kuntoutuksen tydryhman jasenten ja erityistyontekijoiden kanssa. Jaksojen véliajoiksi annetaan kotona
tehtdvia harjoituksia. Kurssien sisalléssa huomioidaan ikaryhmakohtaiset erityiskysymykset, esimerkiksi
nuorten ja nuorten aikuisten kursseilla ammatinvalintaan ja itsendistymiskehitykseen liittyvat kysymykset.

Tavoitteiden asettelu ja seuranta

Kuntoutustarpeen ja tavoitteen madrittelee hoitava taho yhdessa asiakkaan kanssa ennen kuntoutuksen
alkamista. Kelan kuntoutuksessa kdytetdan GAS -menetelmaa (Goal Attainment Scaling), johon sisdltyy
tavoitteiden asettelu ja tavoitteiden toteutumisen arviointi.

Kuntoutuksen alussa laaditaan tavoitteet yhdessa kuntoutujan kanssa yksildllisesti sekd ryhm@amuotoisesti.
Tavoitteita kuntoutuja voi asettaa 1-3 henkilokohtaiselle tavoitteelle ja tavoitteiden toteutumista arvioi-

daan kuntoutusjakson lopussa.
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Kuntoutuksen aikana ollaan yksilollisen tarpeen mukaan yhteydessé kotipaikkakunnan yhteistyétahoihin,
esimerkiksi terveydenhoitoon. Yhteistydn tavoitteena on turvata kuntoutujan kuntoutumisprosessin jatku-
minen kurssin jalkeen.

Mita tarvitset kuntoutuksen hakemista varten

e Kelan kuntoutusta haetaan lomakkeella KU 132, jonka voi tayttaa ja tulostaa Kelan verk-
kosivuilta http://www.kela.fi/lomakkeet

o Liitteeksi tarvitaan B-ladkarinlausunto tai vastaavat tiedot sisdltava ladketieteellinen selvi-
tys, josta ilmenee sairaus tai vamma, suositeltu kuntoutus ja sen tavoitteet.

Lisdtietoa kuntoutuksesta

e Kursseihin voit tutustua Kelan internet -sivuilla Kuntoutuskurssihaulla
e Kelan asiakaspalvelu 020 692 205 Kuntoutus ma-pe klo 8-18
e Yhteistyokumppaneiden viranomaislinja 020 692 235 ma-pe klo 9-16

hi )
K%uttﬂ &2)
Kelad
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TIETOISKU

Insuliinien korvattavuudelle jatkoa

Laakkeiden hintalautakunta on vahvistanut Levemir-detemirinsuliinin korvat-
tavuuden ja kohtuullisen tukkuhinnan kokouksessaan torstaina 7.11. Korvat-
tavuus jatkuu taméan paatdksen nojalla 31.11.2015 saakka. Hintalautakunta
jatkoi myods NovoRapid FlexPen- sekda Humalog KwikPen-esitaytettyjen insu-
liinikynien korvattavuutta 31.11.2016 saakka.

Aiemmassa kokouksessaan lokakuussa hintalautakunta on vahvistanut myos
muiden insuliinivalmisteiden korvattavuuden.

Diabetesliiton mielesta hintalautakunnan paatokset tukevat diabeetikoiden
mahdollisuuksia yksil6llisesti sopivimpaan hyvaan hoitoon. Aiemmat keskus-
telut Levemirin korvattavuuden rajaamisesta vain tyypin 1 diabeetikoille herat-
tivat paljon huolta.

Diabetesliitto toi neuvottelujen aikana esiin potilaiden vaikean aseman.

Korvattavuuspaatoksia koskevat tiedot 16ytyvat ladkkeiden hintalautakunnan
kuukausittain julkaistavista tiedotteista, www.hila.fi
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Liikuntapalvelukeskuksen asiakaspalvelupiste, os. Blomberginaukio 4, 20720 TURKU
puh. 02 262 3232, Avoinna ma-pe klo 8.15-16, pyh&péaivina suljettu

TURKU B &<y ta

HIMOLIIKKUJILTA KIELLETTY!

Léyda oma tapasi liikkua hyvasséa porukassa.
Valitse lajisi monipuolisesta tarjonnasta ja
liiku oman aikataulusi mukaan.

Jos olet vasta aloittelemassa liikkumista:
Leidit liikkeella www.turkufi/leiditliikkeella
Hikinen Tusina www.turku.fi/hikinentusina

55+-liikuntapalvelu www.turku.fi/55+

Jos haet liikunnan kautta kevyemp&aé elamaa:
lhanaiset naiset www.turku.fi/ihanaisetnaiset
Raskas sarja www.turku.fi/raskassarja

Voit maksaa myads liikunta- ja kulttuurirahoilla ja -seteleilla.
Tervetuloa rohkeasti mukaan!

Hae maksuton alkukipina terveempaan elamaan!

Haluaisitko likkua, mutta et tiedd, miten pésist alkuun? Tule ikunnan palvellohjaukseen kuulemazn vinkkeja.
099, kio 13.30-16.30 Happy house -monitoimikeskus, Ursininkatu 11
9.9, lo 14,00-16,00 Keskustan terveysasema, Kastydléskatu 2
109, Ko 12.30-1.30 Runosmén terveysasem, Signalistinkatu 2
179 Ko 14.00-15.00 Méntyméki 3 terveysasema, Luolavuorenkatu 2
169, Ko 14,00-16.00 Varissuon terveysasema, Nisse Kavonkatu 3
199, Kl 19.00-~16.00 Magrian kifasto, Arkeologinkatu §

0 8.10,lo 16,00-17.00 Luckan (vd svenske), Auragatan 1 B

16,10, Ko 17.00-19.00 Paattsten Kirsto, Toffinkuja 2
Imoitautumista eitarvita, Thaisuudet ovat maksutiomia a ne on tarkotett akuisile. Tervtuloa!

Lisatietoja: wwwturku filikunnanpalveluohjaus
www.turku.fifliikunta
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Mendor Discreet

- Suomessa kehitetty verensokerimittari

Mendor Discreet on
Suomessa kehitetty taysin
integroitu verensokerimittari

e Kaikki mita tarvitset mittaukseen
yksissé kuorissa

e Sisdanrakennettu mittari, lansetti-
laite ja 25-liuskan kasetti

* Nopea mittaus - vain 20 sekuntia
taskusta taskuun

¢ Helppo ja huomaamaton kayttaa

Mendor Balance

¢ Unohda verensokerivihko ja
tallenna mittaustuloksesi
Mendor Balance -palveluun

e Analysoi tuloksesi ja esittaa
helposti ymmarrettavan
paivakirjan

Lisatietoja Mendorin tuotteista: m e n d r

www.mendor.com The new diabetes movement

15



ESITTELYSSA
TOIMISTOTYON HARJOITTELIJA JESSE KISKO

L Olen vuonna -91 syntynyt paljasjalkainen
turkulainen nuori mies.

Tulin tyoharjoitteluun diabetesasemalle lokakuun

alusta ja jaksoni kestéa joulukuulle. Olen tahan

mennessa harjoitellut hyvin monipuolisia

toimistotoita. Perheeni koostuu vanhemmista ja

sisaruksista. Harrastan tietotekniikka laidasta
laitaan.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

ESITTELYSSA
JALKATERAPEUTTI ESSI MAKINEN

Syntymavuosi ja -paikka: 1979, Riihimaki
Koulutus: Olen valmistunut jalkaterapeutiksi Mikkelin
ammattikorkeakoulusta Savonlinnan yksikosta
vuonna 2003.
Perhe: Avomies Taneli ja tytar Else 1v. 8kk.

Toimenkuva: Tein jalkaterapeutin tdita ammatin-

harjoittajana yksityisessa firmassa Hameenlin-

nassa 10 vuotta. Jalkaterapia on ollut iso osa ela-
maani opiskelu ajoista lahtien. Pian valmistumiseni
jalkeen lahdin lisdksi mukaan yhdistystoimintaan
Suomen jalkojenhoitaja- ja jalkaterapeuttiliittoon. Olin

hallituksessa seitseman vuotta. Lapseni syntyman jalkeen

olen kaivannut muutosta myos tyohoni. Niinp& paatimme toteuttaa
pitkaan ajatuksissa hautoneen idean; muutimme perheen kanssa
Turkuun ja 14.10.2013 alkaen olen toiminut jalkaterapeuttina Dia-
betesasemalla. Olen innoissani uudesta tydpaikastani ja sen tuo-
mista haasteista!

Harrastukset:
Vapaa-aikani kuluu paasaantoisesti perheen parissa.
Yritan myds yllapitda kuntoani lenkkeilemalla mahdollisuuksien mukaan
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Nimoittaudu
14.2.2014 mennessa
osoifteessa
www.diabetes.fi/
iimoittautumiset

Hinta 30 € / hio
tai 50 € / paniskunta

Lisétietoa:
Keiju Telford,
puh. 03 286 0432

Vertaistuesta voimaa — seminaari

diabeetikkolasten isovanhemmille
Lauantaina 15.3.2014
Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, Tampere

Ohjelma:

8.30-9.30 limoittautuminen ja aamiainen, nayttelyyn tutustuminen

9.30 Avaus

9.45 Mita uutta tieddmme lasten diabeteksen kehittymisesta
ja miten uusi tieto voisi vaikuttaa diabeteksen hoitoon tulevaisuudessa?
Professori Mikael Knip, Lasten ja nuorten sairaala, HUS

Musiikkia
10.45 Lasten ja nuorten diabeteksen hoito
Ylilaakaéri Pirjo llanne-Parikka, Diabetesliitto
11.30 Diabetesliitto ja Yksi elama diabeetikon ja laheisen tukena

Projektipaallikké Sari Koski, Diabetesliiton Yksi eldmé -hankkeet
12.00-13.15 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen
13.15-14.15 Isovanhempien tunteita ja ajatuksia
Videoterveiset Tampereelta
Isovanhempien ryhman toiminta Tampereella
Diabeetikon isoditi Eeva Autio
Musiikkia
14.15-14.45 Kahvi
14.45-15.30 Verensokerin saatoa ja yhdessa kasvamista — nakokulmia elamanlaatuun
Erikoispsykologi Helena Nuutinen, Diabetesliitto

15.30-15.45 Diabeetikkolasten ajatuksia
15.45-16  Yhteenveto ja pdatos

Jarjestaja: R
Diabetesliiton “'i? e|gmg ':‘f 6 )

Yksi elama -hankkeet
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HEI SINA
joka mietit miten voisit tukea yhdistysta
tal muuten auttaa?!
Tule tekemaan vapaaehtoisty6ta ja lahjoita osaamista!
Vapaaehtoisty6ta voi olla mm.

* mainosten jakamista ilmoitustauluille

* arpajaispalkintojen hankkiminen yhdistykselle

* omien resurssien mukaan olla kehittamassa erilaista toimintaa

esim. uuden kerhon vetgjaksi

Lounais-Suomen Diabetes ry:n hallitus ja
henkilokunta toivottavat kaikille jasenil-
le, asiakkaille ja yhteistyotahoille
Hyvdd ja Rauhallista Joulua

Onnea vuodelle 2014
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1A

Itella Posti Oy

Itella Green

Lounais-Suomen Diabetes ry:n
virallinen yhteistyoapteekki

WIKLUNDIN
APTEEKKI

Wikken Winkkt
jasenille:

Kaikki itsehoitotuotteet
-10% jasenkortilla

MEILTA SAAT

S-Etukortilla Bonusta itsehoitotuotteista!

ARKISIN 9-21, LAUANTAISIN 9-18, SUNNUNTAISIN KUTEN SOKOS WIKLUND

Sokos Wiklundin katutasossa  Kauppiaskatu 7, 20100 Turku, (02) 284 4455
www.wiklundinapteekki.fi
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